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กระบวนการในการลงทนุแบ่งขั้นตอนง่ายๆ ดงันี้

•	 ก่อนซื้อหุ้น

•	 ซื้อหุ้น

•	 ถอืหุ้น

•	 ขายหุ้น

คุณคิดว่ากระบวนการไหนส�ำคัญที่สุด เราชนะหรือแพ้ตลาดที่กระบวนการไหน 

ไม่ใช่ที่การซื้อหรอืการขายหุ้นครบั

กระบวนการที่ส�ำคัญที่สุดก็คือ ก่อนซื้อหุ้นนั่นเอง นั่นคือช่วงของการท�ำการบ้าน

ที่หนัก การค้นหาหุ้นที่เราต้องการ ถูกจริตในการลงทุนของตนเอง ยิ่งถ้าคุณลงทุน

แบบระยะยาวมากๆ ด้วยแล้ว การซื้อหุ้นที่ราคาไหนแทบจะไม่ส�ำคญัเลยด้วยซ�้ำ การ

ขายกเ็ช่นกนั

ส่วนที่ส�ำคญัที่รองลงมากค็อื การถอืหุน้ และกลยทุธ์ในการถอืหุน้นั่นเอง ซึ่งกจ็ะ

มาจากการวางแผนในช่วงก่อนซื้อหุน้นั่นเอง แต่คนส่วนใหญ่กลบัให้ความส�ำคญัในเรื่อง

ของการซื้อและการขายหุน้มากกว่า มากขนาดที่ว่า ไม่รู้ด้วยซ�้ำว่าหุน้ที่ตวัเองซื้อนั้นคอื

อะไร กจิการท�ำอะไร รายได้มาจากไหน มปัีนผลหรอืเปล่า จ่ายปันผลอย่างไร กี่ครั้ง 

ต่อปี จ่ายช่วงไหน ไม่รูเ้ลย รูแ้ต่ว่าซื้อตามๆ กนัมา แล้วกถ็อื แล้วกด็อย ดอยแล้วต้องถวั  

ซื้อเพิ่ม หรอืไม่กซ็ื้อหุน้ตวัอื่นเข้ามาเพิ่มอกี บางทต้ีองตดัใจขายขาดทนุ แต่พอขายกร็บี

เข้าซื้อตวัอื่นทนัท ีโดยขาดการวเิคราะห์เช่นเดมิ สิ่งที่ตามมากแ็น่นอนว่ามนัต้องเหมอืน

เดมิ เราจะหวงัผลลพัธ์ใหม่จากการกระท�ำเดมิได้อย่างไร

ถ้าคุณไม่ต้องการใช้ชีวิตการลงทุนเหมือนเดิมอย่างที่เคยท�ำมา ลองให้โอกาส 

ตวัเอง ในการศกึษาการลงทนุให้มากขึ้น หนงัสอืลงทนุหุน้ให้รวย แบบเข้าใจง่าย สไตล์

เจาะหุ้นตื้น เรียบเรียงจากความรู้และประสบการณ์ตรงของผู้เขียนที่ต้องการสื่อสาร

ให้ผู้อ่านเข้าใจง่าย ด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย ตื้น แต่เนื้อลึกเท่าที่จ�ำเป็น เท่าที่มือใหม่  

“ต้องรู้” และ “ควรรู้” และสามารถน�ำไปใช้ในการลงทนุได้จรงิ

ถ้าพร้อมแล้วก็อย่าได้เสียเวลา เรามาเริ่มต้นเรียนรู้โลกแห่งการลงทุนในหุ้นกัน

เลยดกีว่า

ธวชัชยั ธูปอ่อน

ค�ำน�ำ
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การเขียนหนังสือในแต่ละครั้งของผม จะกินเวลานานมาก ใช้พลังงาน  

พลังใจ พลังเวลาสุดๆ และยิ่งอยู่ในช่วงที่เรียกได้ว่า ยุ่งที่สุดในชีวิตอย่าง 

ช่วงนี้ ไหนจะเข้ายมิ เปิดร้านยาและบรหิารงานเองหมด พร้อมกบัท�ำคอนเทนต์

ลงใน Youtube ด้วย เรยีกได้ว่า แทบจะไม่มเีวลาเลย แต่ในช่วงที่ยุ่งแบบนี้แหละ  

ผมกม็คีวามเชื่อว่า คนเรามกัจะ “มเีวลา” ให้กบัสิ่งที่เราชอบเสมอ และผมกไ็ด้

มโีอกาสคยุกบัพี่คณติ (นายแว่นธรรมดา) ซึ่งเอาตรงๆ ผมไม่เคยเจอพี่ตวัเป็นๆ  

หรอก แต่เราเคยเป็นหนงัเขยีนค่ายเดยีวกนัมาก่อนเลยรู้จกักนัและได้ปรกึษาอะไร

หลายอย่าง ผมกม็าปรกึษาเรื่องหนงัสอืเล่มใหม่ว่ามโีครงการอยากจะท�ำแบบนีๆ้  

ซึ่งพี่คณติกแ็นะน�ำให้รู้จกักบั บก. หนึ่ง ซึ่งต้องบอกว่า ร..ร..เรว็ มาก ทกุอย่าง 

เกิดไวมาก ดิวคุย คุยรายละเอียด เขียน จนปิดเล่ม ต้องบอกว่าเป็นอะไรที่ 

ประทบัใจที่ได้ร่วมงานด้วย ต้องขอขอบคณุ พี่คณติ และ บก.หนึ่ง ด้วยครบั

คนต่อมาคอืแม่ผม แม่แก้วตา ผู้หญงิที่คอยให้ก�ำลงัใจผมตลอด ไม่ว่าผมจะ

ท�ำผิดท�ำพลาดอะไรไป และรายได้จากหนังสือเล่มนี้ ผมขอมอบให้แม่ทุกบาท 

ทุกสตางค์ครับ ถึงว่าเป็นเงินโบนัส (เพราะเงินออกปีละ 2 ครั้ง) นอกจาก 

เงนิเดอืนที่ผมให้แม่อยู่แล้ว

ขอขอบคุณทุกๆ ก�ำลังใจจากแฟนๆ รายการ เจาะตื้นหุ้น แฟนเพจอ่าน 

งบการเงนิไม่ยาก ผู้ตดิตามของช่อง Money Hero ที่เป็นแรงผลกัดนัจนท�ำให้คน

ที่ไม่มีเวลาอย่างผมท�ำหนังสือเล่มนี้จนส�ำเร็จ หวังว่าทุกคนจะได้รับประโยชน ์

จากมนัและน�ำไปปรบัใช้ให้เหมาะกบัการลงทนุของตวัเองนะครบั

สดุท้ายนี้ อิ่มจติ นี่คอืหนงัสอืที่เราให้เพื่อนไปบอกเธอ (ตั้งแต่ยงัไม่ได้เริ่มเขยีน) 

ว่าจะส่งให้เธออ่าน แล้ววนันี้มนัอยู่ในมอืเธอแล้ว ขอบคณุส�ำหรบัก�ำลงัใจ และ

เรากจ็ะเป็นก�ำลงัใจให้เธอผ่านทกุอปุสรรคไปให้ได้เช่นกนั

ธวชัชยั ธูปอ่อน

ขอขอบคุณ
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แชนแนล: 

เพจ: 

MONEY HERO

อ่านงบการเงินไม่ยาก
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ลง
ทุน

หุ้น
ให

้รว
ย 

แบ
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ข้า
ใจ

ง่า
ย 

สไ
ตล

์เจ
าะ

หุ้น
ตื้น

เวลาพูดถึงเรื่องหุ้น เรานึกถึงอะไร

�� คดิว่ามนัเป็นเรื่องไกลตวัเพราะมนัคอืธรุกจิใหญ่โต เข้าถงึยาก

�� นกึถงึแมลงเม่า ที่เขาชอบเรยีกๆ กนัว่าเป็นเม่าในตลาดหุ้น เข้าไปกม็แีต่จะ

บาดเจบ็ล้มตาย

�� นกึถงึตวัเลข ตวัเลขเยอะๆ ตารางยาวๆ ภาษาทางบญัชทีี่อ่านออกแต่แปล

ไม่ออกแม้ว่าจะเขยีนด้วยภาษาไทยกต็าม

�� นกึถงึนกัลงทนุ จบิกาแฟ ซื้อๆ ขายๆ สบายๆ ก�ำไรกล็อยมา ชวีติดีๆ  ที่เขา

เรยีกอะไรนะ อ้อ passive income นอนๆ อยู่กม็เีงนิไหลเข้ามา

�� นกึถงึนกัลงทนุที่รวยตดิอนัดบัโลกอย่างปูว่อร์เรน็ บฟัเฟตต์ ที่ร�่ำรวยจากการ

ลงทนุหุ้นตั้งแต่ยงัเดก็

�� นกึถงึข่าวความอ่อนไหวของเศรษฐกจิ การขึ้นลงของราคาน�้ำมนั ความแขง็

ค่าของเงนิบาท ราคาทองค�ำที่ผนัผวนทกุวนัดูช่างไม่แน่นอนเลย
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4

ความสำ�คัญ
ของความรู้ด้าน

การลงทุน

00
Ch�� นกึถงึเงนิปันผลจากการลงทนุ ไม่ต้องลงมอืเอง เอาเงนิใส่ให้ถูกที่ แล้วรอรบั

เงนิปันผลอย่างต่อเนื่อง

�� นึกถึงก�ำไรจากการขายหุ้น ก�ำไรส่วนต่างมหาศาล ความรวยไร้ขีดจ�ำกัด 

อย่างกบัที่ดูในภาพยนตร์เรื่อง เงนิอ�ำมหติ

ผมก�ำลังจะบอกว่า ต่อให้คุณนึกอย่างไรคุณก็นึกไม่ออกหรอกครับว่า  

ภาพจรงิๆ แล้วมนัจะเป็นแบบไหน จนกว่าคณุจะได้ลงมอืท�ำมนัจรงิๆ ลงมอื

เรยีนรูแ้ละเทรดเอง ลงทนุเอง ท�ำมนัอย่างจรงิจงั เพื่อที่จะดวู่า ในความเป็น

จรงินั้น มนัเหมอืนอย่างที่คณุก�ำลงัคดิอยู่หรอืเปล่า

มนีกัลงทนุมอืใหม่มากมายที่เข้ามาในตลาดทนุ (หุ้น) ทกุวนั เกดิใหม่ 

และตายไปจากตลาดกแ็ทบทกุวนั สิ่งหนึ่งที่ทกุคนมเีหมอืนกนัคอื “เงนิทนุ”  

ไม่ว่าจะมากหรือน้อยจะ 500 บาท หรือ 50,000 บาท หรือจะเป็น  

50 ล้านบาท นั่นก็คือเงินทุนเหมือนกัน เพราะถ้าไม่มีทุนเลย คุณจะเข้า

มาในตลาดนี้ไม่ได้ (ถึงบางคนจะบอกว่าลงทุนหุ้นไม่ต้องใช้เงินสักบาท

กต็าม) เพราะในความเป็นจรงินั้น คณุต้องมเีงนิเพื่อใช้ในการเล่น การเทรด  

การลงทนุนั่นเอง

แต่สิ่งที่ทกุคนมแีตกต่างกนันั่นกค็อื ความรู้และประสบการณ์ ใช่ครบั 

ค�ำพูดง่ายๆ ความรู้และประสบการณ์ที่แตกต่างกัน มันท�ำให้เกิดการแพ้ 

หรือชนะตลาดได้เลย ซึ่งก็คงไม่แตกต่างจากเรื่องอื่นๆ เช่น ทักษะด้าน

การปั่นจักรยาน ทักษะด้านการวิ่ง ทักษะการเล่นสกี ทักษะการว่ายน�้ำ  

ใครที่มทีกัษะเด่นกว่า มคีวามคุน้ชนิกบัสนามแข่งมากกว่า มคีวามรูท้ี่ดกีว่า  

กย็่อมที่จะเป็นฝ่ายได้เปรยีบ
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ในหนงัสอืเล่มนี้ เราจะมาลดช่องว่างของทกัษะตรงนี้ลง เพื่อให้ผูเ้ล่น 

(นักลงทุนมือใหม่) มีอาวุธพอที่จะไปสู้ในตลาดได้ ในการต่อสู้ครั้งนี้  

ไม่จ�ำเป็นต้องรบร้อยครั้งชนะร้อยครั้ง ขอแค่เวลารบ ถ้ารู้ว่าจะแพ้จะถอย

อย่างไร ถ้ารู้ว่าจะชนะควรท�ำอย่างไรต่างหาก ถ้าเรามทีกัษะในการลงทนุ

ที่ดรีบชนะ 50-70% กถ็อืว่าอยู่รอดในตลาดได้แบบสบายๆ แล้ว

และด้วยความที่เป็นมอืใหม่ การเริ่มต้นอะไรใหม่นั้นยากเสมอ เริ่มต้น

หัดเดินครั้งแรก เริ่มต้นจีบสาวครั้งแรก เริ่มต้นหัดอ่านหนังสือครั้งแรก  

ยากอยู่แล้ว แต่ถ้าคณุไม่หยดุ จากที่เคยเดนิอย่างเดยีวคณุจะวิ่งได้ จากที่

เคยจบีสาวอย่างเดยีวคณุจะมทีกัษะทางสงัคมมากขึ้น จากที่อ่านหนงัสอื

อย่างเดยีว คณุจะเป็นนกัเขยีน นกัพดู ที่ด ีทกุอย่างมเีริ่มต้น เรยีนรู ้พฒันา 

และต่อยอด
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ความสำ�คัญ
ของความรู้ด้าน

การลงทุน

00
Chหนงัสอืเล่มนี้จงึใช้ชื่อว่า “ลงทนุหุ้นให้รวย แบบเข้าใจง่าย สไตล์เจาะหุ้นตื้น” 

เพื่อให้เหมาะกบัมอืใหม่ที่ก�ำลงั “หดัที่จะเริ่ม” และเราก�ำลงัจะย่อยเรื่องยากๆ ให้

มอืใหม่อ่านและเรยีนรู้ได้ง่ายขึ้น เราก�ำลงัจะพฒันาทกัษะเบื้องต้นเพื่อตดิอาวธุให้

มอืใหม่ และเราจะต่อยอดให้มอืใหม่สามารถอยูร่อดในตลาดทนุได้อย่างมคีวามสขุ 

และพฒันาไปเป็นมอืเก๋าต่อไป

ในหนงัสอืเล่มนี้ ผมได้ใส่เทคนคิต่างๆ ในการคดักรองหุน้อย่างง่ายๆ เป็นฉบบัที่ 

ผู ้เริ่มต้นสามารถเรียนรู ้ ท�ำตาม และน�ำไปปฏิบัติได้จริง ในสถานการณ์จริง  

ตลาดจรงิ ถ้าพร้อมแล้วเรากม็าเริ่มต้นการเรยีนรู้การลงทนุในหุ้นไปพร้อมๆ กนักบั

หนงัสอืเล่มนี้ได้เลยครบั

เล่นหุ้นหรือลงทุนในหุ้น

เล่น กบั ลงทนุ ไม่ใช่แค่การเขยีนต่างกนัความหมายยงัต่างกนัลบิลบัเลย ลอง

ดทูี่ผลงานการเลน่หุน้ในอดตีของตวัเราเองได้เลย ผมไมแ่น่ใจว่าใครเปน็คนคดิค�ำนี้ 

ขึ้นมา มนัเลยท�ำให้คนทั่วไปรูส้กึว่า เออมนัดงู่ายนะ เล่นๆ สนกุๆ ข�ำๆ เล่นไปเล่นมา  

มนัไม่ใช่การเล่นหุ้นแล้ว แต่มนัคอืการถูกหุ้นเล่นมากกว่า

เล่นหุน้เล่นอย่างไรหรอ ง่ายมาก ไปเปิดบญัชหีุน้กบัโบรกเกอร์ (ที่มกีว่า 30 เจ้า) 

กระจายตวัอยูท่ั่วประเทศ มแีทบทกุจงัหวดั แทบทกุห้างสรรพสทิธค้า หรอืตามธนาคาร

ใหญ่ๆ ก็เข้าไปสอบถามได้ว่า “เปิดบัญชีหุ้นต้องท�ำอะไรบ้าง” จากนั้นกรอก

เอกสาร ประเมนิความเสี่ยง และส่งเอกสารให้ครบ กม็ ีส�ำเนาบตัรประชาชน ส�ำเนา 

ทะเบยีนบ้าน ส�ำเนาสมดุบญัช ีและส�ำเนาเดนิบญัช ี(statement) ย้อนหลงั 3-6 เดอืน

จากนั้นรอบญัช ีactive กร็อประมาณ 2-14 วนั คณุกจ็ะได้รบัเอกสารส่งถงึบ้าน 

กจ็ะม ีuser, password และ PIN ไว้ส�ำหรบั “เล่นหุ้น”
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หุ้น
ตื้น จากนั้นจะมีเจ้าหน้าที่ทางการตลาดโทรหาคุณ หรือไม่ก็ไลน์มาหาคุณว่า  

พร้อมหรอืยงั พร้อมที่จะเล่นหุน้แล้วใช่ไหม ถ้าพร้อมแล้วกจ็ะส่งข้อมูลรวัๆ มาให้ไม่

ว่าจะเป็นทางไลน์ หรอืทาง e-mail คนส่วนมากราวๆ 98.25% (คาดการณ์เอาเองนะ)  

กจ็ะไม่อ่านกนั เพราะอ่านกด็เูหมอืนจะไม่รู้เรื่อง และข้อมลูพวกนี้กด็เูหมอืนว่าจะส่ง

มาทกุเช้าเลยก่อนตลาดเปิด บางคนมกีลุ่มไลน์หุ้นนี่ เผลอแป๊บเดยีว 500 ข้อความ

ที่ยงัไม่ได้อ่าน 

แน่นอนว่าเราจะไม่อ่านมนั และเรากต็้องการสิ่งเดยีว สิ่งที่จะเป็นตวัตดัสนิเรา 

สิ่งที่เราเฝ้ารอมานาน นั่นคอื “หุ้นทีเด็ด” เลขเดด็นี่ยงัมาเดอืนละ 2 ครั้ง แต่หุ้น

เดด็นี่มสีปัดาห์ละ 5 วนัเอาให้ตายไปข้าง

หลงัจากที่คณุได้หุ้นเดด็มา สิ่งที่ต้องท�ำอกีคอื รอการใบ้ราคาเข้าว่าจะเข้าตอน

ไหนด ีเพื่อที่จะได้รวยกบัเขาสกัท ีได้ราคามาแล้ว เคาะซื้อแล้ว ได้หุ้นเข้าพอร์ตแล้ว 

ต่อไปกร็อ รอทเีดด็ว่าจะให้ขายเมื่อไร
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ความสำ�คัญ
ของความรู้ด้าน

การลงทุน

00
Chวันหนึ่งๆ เราจะเปิด streaming pro (โปรแกรมซื้อขายหุ้น) กันหลาย รอบ  

ไม่ว่าจะเป็นกนิข้าว ขบัรถ เวลางาน เวลาประชมุ มองตวัเลข สเีขยีวๆ แดงๆ แล้ว

ดูมนัชุ่มชื่นหวัใจ (เหรอ)

ในทางตรงกนัข้ามเมื่อถงึวนัหยดุ ตลาดหุ้นปิด เรากลบัรู้สกึว่า ได้โปรด เมื่อไร

จะถงึวนัจนัทร์ เมื่อไรจะ 10 โมงสกัที

ช่างตรงข้ามกับเวลาท�ำงานเหลือเกิน ที่เสาร์ อาทิตย์คือสวรรค์ วันจันทร์คือ

นรก อย่างไงอย่างนั้น

จากนั้นเราก็จะเริ่ม สะสมหุ้นมากขึ้นเรื่อยๆ บางตัวก็ซื้อ (ไม้เดียว) ครั้งเดียว  

บางตวักซ็ื้อ (หลายไม้) หลายครั้ง เขาบอกว่ามนัเป็นการ “ถัว” กเ็พื่อให้ราคาทนุ

ของเรามนัถกูลง เวลาหุน้ขึ้นกจ็ะได้ก�ำไรเยอะๆ สะสมไปสะสมมา ตวัไหนก�ำไร ขาย

ทิ้ง ตวัไหนขาดทนุ เกบ็ไว้ ไม่กซ็ื้อเพิ่ม

ตวันี้ซื้อมาใหม่ อ่อก�ำไร เอ้าขายยยยยยย  เอ้ยตวันี้ขาดทนุ เกบ็ไว้ๆ เดี๋ยวเขยีว

เมื่อไหร่กค็่อยขาย เขาบอกว่าไม่ขายกไ็ม่ขาดทนุนี่ ตวัไหนแดงๆ อยู่จะขายไปท�ำไม 

เขยีวกค็่อยขายสิ

พอจะเดาออกไหมครับว่า ในอนาคตจะเป็นอย่างไร ครับ... แดงทั้งแผ่นดิน  

(แดงทั้งพอร์ตสคิรบัจะเหลอือะไร)

นอกจากสะสมเหรียญมาราธอน ก็มีดอยหุ้นนี่แหล่ะที่ทยอยสะสมมาเรื่อยๆ 

แต่... ดูเหมอืนว่ายิ่งเล่นไป ยิ่งสะสมไป ท�ำไมมนัดูเหมอืนกบัว่าเราก�ำลงัถอยหลงั

ลงคลองยงัไงกไ็ม่รู้
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หุ้น
ตื้น ท�ำไมมันแดงทัง้พอร์ต

หุน้มนัมแีค่ 2 ทางนะ ไม่ขึ้น กล็ง ไม่เขยีวกแ็ดง มนักม็อียูแ่ค่นี้ แล้วไปท�ำอท่ีา

ไหนมนัวิ่งได้ขาเดยีวหว่า วิ่งลงอย่างเดยีว และดเูหมอืนไอ้ที่ถวัๆ อยูน่ี่กย็ิ่งถวักย็ิ่งลง  

ยิ่งถวักย็ิ่งเหมอืนจะดอยสูงไปเรื่อยๆ อ้าว!!! ไม่เหมอืนที่คยุกนัไว้นี่นา

�� นี่เราพลาดตรงไหน?

�� เราเปิดบญัชถีูกต้อง ส่งเอกสารครบ

�� เราหาเงนิมาเล่นได้อย่างไม่ขาด

�� นอกจากนั้นเรายงัมคีวามสามารถในการหาเงนิมาถวัหุ้นได้ด้วย

�� คนเชยีร์ตวัไหนเรากซ็ื้อตวัไหนไม่เคยพลาด

�� ราคาซื้อนี่กแ็ทบจะลอกๆ กนัมาเลยนะ

�� และเราพลาดตรงไหน

ลองย้อนนนนนนนน มองกลบัไปครบั เราข้ามอะไรมา...

เราข้ามสิ่งที่มนัดูยุ่งยากซบัซ้อนที่สดุมาอย่างง่ายดาย นั่นกค็อืการศกึษาข้อมูล

หุ้นให้ดเีสยีก่อนที่จะมกีารลงทนุ 
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ความสำ�คัญ
ของความรู้ด้าน

การลงทุน

00
Chอ้าวถ้าศกึษาให้ดเีขาจะเรยีกว่าเล่นหุ้นหรอื เล่นหุ้นต้องนั่งร้านกาแฟ แอร์เยน็ๆ 

จบิกาแฟ ถ่ายรูปโพส เฟซบุ๊คชวิๆ ไปไม่ใช่หรอื?

ใช่ครบั ถ้าจะเล่นหุ้นกค็งจะอย่างนั้นครบั ข้อมูลไม่เอา เอาแต่ตวัย่อหุ้นซึ่งเราก็

ไม่รู้หรอกว่ามนัคอืหุ้นอะไร ท�ำธรุกจิอะไร รายได้เป็นอย่างไร เตบิโตไหม มปีันผล

หรอืไม่ 

ถ้าเราเป็นอย่างที่ผ่านมา ผมมี 3 ทางให้เลือกครับ

1.	 เล่นต่อไป มันต้องมีวันหนึ่งที่เป็นของเรา หุ้นคงไม่ลงทุกวัน (วันที่หุ้นขึ้น  

หุ้นในพอร์ตกด็นัไม่ขึ้น) 

2.	 หยดุเล่น กลบัไปท�ำงานหาเงนิใช้ชวีติปกต ิหนัหลงัให้กบัวงการนี้ไปเลย

3.	 หยุดเล่นก่อน แล้วมาเริ่มศึกษาแนวทางในการลงทุนอย่างจริงๆ ซึ่งผมมี

แนวทางง่ายๆ จะแนะน�ำ

ถ้าคณุเลอืกข้อ 1 หรอื ข้อ 2 กว็างหนงัสอืเล่มนี้ลงแล้วกลบัไปท�ำเหมอืนเดมิ

ที่ท�ำมา

แต่ถ้าคุณเลือกข้อ 3 แปลว่าคุณต้องการจะเปลี่ยนแปลง ถึงแม้ว่าจะยัง

ไม่ค่อยมั่นใจก็ตาม ลองสักตั้ง แล้ววิถีในการลงทุน และ mindset ในการ

ลงทุนของคุณจะเปลี่ยนไปตลอดกาล
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ตื้น เปลี่ยนจากเล่นเป็นการลงทุน

เมื่อกี้เราน่าจะเหน็ภาพแลว้ ส�ำหรบัคนที่เคยเล่นหุน้มาก่อน ผมเชื่อว่าส่วนใหญ่

จะเป็นอย่างนั้น แต่ถ้าคณุยงัไม่เคยเล่นหุน้ หรอืลงทนุอะไรมาก่อนเลย กใ็ห้คดิว่านั่น

คอืนทิานสอนใจ ราคาแพง เพยีงแต่คณุไม่ต้องจ่ายเงนิค่าลงทะเบยีนไปเท่านั้น ต่อ

จากนี้ผมขอเชญิชวนให้ทกุคนเลกิเล่นหุ้นซะ เลกิตั้งแต่วนันี้ เลกิตามหุ้นเดด็ (จรงิๆ 

แล้วน่าจะเป็นเดด็ชพีมากกว่า) เลกิตามราคา แล้วมาศกึษา Data (ข้อมูล) แทน

ผมก�ำลงัจะบอกทกุคนว่า Data หรอืข้อมลูเหล่านี้ เราได้มนัมาฟรีๆ  ไม่ต้องลงทนุ

อะไร อย่างมากกเ็สยีแค่ค่าอนิเทอร์เนต็ในการเข้าไปดแูหล่งข้อมลูออนไลน์กเ็ท่านั้น

ข่าวร้าย คอื ข้อมูลพวกนี้บางทจีะต้องมกีารตคีวาม แปลความหมาย และใน

บางครั้งอาจจะมคีวามซบัซ้อน ตวัเลขเดมิ อาจจะแปลได้หลายความหมาย ซึ่งเรา

ต้องใช้เวลาในการศกึษา

แต่ข่าวดคีอื ผมมวีธิง่ีายๆ ในการแปลข้อมลูพวกนี้และวธิเีหล่านั้นกอ็ยูใ่นหนงัสอื

เล่มนี้ หนงัสอืที่คณุก�ำลงัถอือยู่ตอนนี้นั่นเอง

ขอ้ดีของการเปลี่ยนจากเล่นหุน้มาเป็นลงทนุในหุน้

�� อย่างแรก คอื คณุจะรู้ลกึมากขึ้นเกี่ยวกบัหุ้นที่คณุก�ำลงัจะถอื หรอืหุ้นที่คณุ

ถอือยู่ในพอร์ต 

�� ประการต่อมา คอื ภูมติ้านทานคณุจะดขีึ้น มใีครชี้หุ้นเดด็ (ชพี) ให้คณุจะมี

ภมูต้ิานทานที่ดขีึ้น สามารถกรองมนัออกได้ทนัทว่ีาเป็นหุน้ดน่ีาลงทนุหรอืไม่

�� และสุดท้าย คุณจะลงทุนด้วย “ความสบายใจ” ไม่ว่าตลาดมันจะเป็น 

ขาขึ้น หรือขาลง หุ้นที่ถือจะเขียน หรือแดง ก็ไม่ต้องกังวลอีกต่อไป นั่นก็

เพราะคณุจะรู้ว่า คณุได้รู้จกัหุ้นตวันั้นดพีอ และเลอืกมาเป็นอย่างดแีล้วกบั

มอืของคณุนั่นเอง
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ความสำ�คัญ
ของความรู้ด้าน

การลงทุน

00
Chเริ่มต้นลงทุนในหุ้น

สิ่งที่ต้องเตรียมเมื่อต้องการจะเริ่มต้นลงทุนในหุ้น อันดับแรกไม่ใช่เงินทุน เงิน

ทนุมเีท่าไหร่กห็มดเท่านั้น ถ้าขาดความรูแ้ละทกัษะในการลงทนุ แต่สิ่งแรกที่ควรจะ

มคีอืการจดัเวลาในการฝึกฝนทกัษะนี้ จดัเวลาในการศกึษาหุ้นอย่างจรงิจงั ซึ่งคณุ

สามารถเริ่มท�ำไปพร้อมๆ กบัตวัอย่างที่มอียู่ในหนงัสอืเล่มนี้ได้เลย

คณุไม่จ�ำเป็นต้องรบีอ่านให้จบ แต่สิ่งที่คณุต้องท�ำคอื อ่าน ฝึก ทบทวน และฝึก 

จึงจะได้ประโยชน์สูงสุดจากการอ่านหนังสือเล่มนี้ ต่อมามาท�ำความเข้าใจก่อนว่า 

การลงทนุในหุน้นั้นคอือะไร ก่อนอื่นผมมเีรื่องที่ส�ำคญัมากที่อยากจะเล่าให้ฟัง และ

ผมเชื่อว่าคนส่วนใหญ่ที่พลาดอะไรดีๆ  นั่นพลาดเพราะเราเรยีงล�ำดบัสิ่งต่อไปนี้ผดิ

สมมติว่า มีงาน 4 อย่างที่จะต้องท�ำ ผมจะให้คุณเลือก โดยเรียงล�ำดับตาม

งานที่คณุจะท�ำก่อน อนัดบัแรก สอง สาม สี่ ตามล�ำดบั ซึ่งงานทั้ง 4 อย่างมดีงันี้

1.	 งานส�ำคญัและเร่งด่วน

2.	 งานส�ำคญัแต่ไม่เร่งด่วน

3.	 งานไม่ส�ำคญัแต่เร่งด่วน

4.	 งานไม่ส�ำคญัและไม่เร่งด่วน

ผมจะให้เวลาคณุคดิสกั 2-3 นาท ีและให้คณุได้ลองเลอืกว่าคณุจะเริ่มท�ำอะไร

ก่อน หลงั โดยที่คณุจะต้องเลอืกตามความรู้สกึของคณุจรงิๆ เท่านั้น
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แทบจะ 100% เราจะเลือกงานส�ำคัญและเร่งด่วนมาเป็นอันดับแรก แน่นอน

มนัค่อนข้างจะ make sense หรอืคาดการณ์ได้ ใครจะไม่เลอืกล่ะ นั่นกเ็พราะมนั

ทั้งส�ำคญัและกเ็ร่งด่วนด้วย

 

ปัญหาต่อมาคอือนัดบัที่ 2 ควรจะเลอืกอะไรระหว่างงานส�ำคญั แต่ไม่เร่งด่วน กบั 

งานไม่ส�ำคญัแต่เร่งด่วน คนจะมาตกม้าตายตรงนี้เยอะ ถ้าคณุเลอืกงานไม่ส�ำคญั

แต่เร่งด่วนมาเป็นอนัดบั 2 ผมขอแสดงความยนิดด้ีวยว่าคณุนั้นเลอืกเหมอืนคนส่วน

ใหญ่ และมนักเ็ป็นอะไรที่ make sense เช่นกนั กเ็พราะว่ามนัด่วนนี่นา ส่วนงานที่

ส�ำคญัแต่ไม่เร่งด่วนนั้น รอได้ กใ็ห้รอไปก่อน 

ใช่ครบั เท่าที่เคยทดสอบมา คนส่วนใหญ่เลยจะเลอืกงานไม่ส�ำคญัแต่เร่งด่วน

มาเป็นอนัดบัที่ 2 

อนัดบัที่ 3 กค็อืงานส�ำคญัแต่ไม่เร่งด่วน

และอนัดบัสดุท้ายกค็อื งานที่ไม่ส�ำคญัและไม่เร่งด่วนนั่นเอง

สิ่งที่คณุเลอืกท�ำตามล�ำดบั คอื

1 ……………………………

2 ……………………………

3 ……………………………

4 ……………………………
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