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ธรรมะฮาเฮ

ฉบับ สุขอั๊ยยะ ฮักจุงเบย



บทบรรณาธิการ

ความสุข เกิดขึ้นได้ง่ายๆ ด้วยใจของเราเอง อย่างที่พระท่านว่า  

คนเราเปน็ทกุขเ์พราะความคดิ ซึง่ไมใ่ชค่วามคดิแบบทีว่า่ใชส้มอง 

คิดพิจารณาไตร่ตรองอะไร แต่หมายถึง คิดด้วยใจ ใจที่ไม่มีการ 

ฝึกฝน ย่อมแส่ส่ายหาแต่สิ่งที่สร้างความทุกข์ ลดทอนความสุข 

ของตนเองลง แม้กระทั่งว่า เรื่องที่เคยเกิดขึ้นแล้วไม่สบายใจ ผ่านมา 

แล้วหลายวัน ก็ยังนำ�มาย้อนคิด นำ�มาสร้างความทุกข์ให้แก่ตนเอง 

ได้อีก หรือจะเป็นคนที่เราเกลียด คนที่สร้างปัญหา สร้างความทุกข ์

ให้เรา แม้ว่าจะไม่ได้เห็นหน้า ลับตากันไปแล้ว เราก็ยังนำ�เรื่องราว 

ของเขามาทำ�ให้จิตใจเราขุ่นข้องหมองใจ นั่งคิดปรุงฟุ้งซ่าน ทั้งๆ ที่  

เขาคนนั้นที่เราชังอาจจะกำ�ลังมีความสุข ร่าเริงเบิกบานอยู่ก็เป็นได ้

ความสุขจึงไม่ได้ขึ้นอยู่กับสถานที่ สิ่งของ หรือบุคคล ซึ่งนั่นเป็น 

เพียงองค์ประกอบหนึ่งที่คนเราสมัยปัจจุบันมักจะอ้างว่าเป็นสิ่ง 

สรา้งความสขุทีส่ำ�คญัจนตอ้งขาดไมไ่ด ้และตอ้งเกดิปญัหาเปน็ทกุข ์

ขึ้นมาเพราะความไม่ได้ ไม่มี ไม่เป็น ไม่สมหวัง 

หนังสือ ธรรมะฮาเฮ ฉบับ สุขอั๊ยยะ ฮักจุงเบย จึงได้หาทางออกที่ 

จะช่วยคลายทุกข์ เสริมสุข ให้เกิดขึ้นที่ “ใจ” ได้จริง



อยากสบายใจ และมีความสุขจุงเบย ทำ�อย่างไรดี

เหนื่อยกับชีวิตไม่เป็นไร ถึงอย่างไรก็สุขสบายใจจุงเบย

สุข ดี มีความสำ�เร็จ ดีจุงเบย

ฮักการเมืองจุงเบย

อภินิหารแห่งความสุข

อยากเป็นบัณฑิตจุงเบย

งานเขียนของท่านพระมหาสมปอง ตาลปุตโต เล่มนี้ จึงเป็นแสง 

สว่างส่องทางของหลายๆคน ที่มีความทุกข์หาทางออกไม่ได้ และ 

เพิ่มความสุขที่รู้สึกว่ายังสุขไม่สมบูรณ์ให้กลายเป็นความสุข 

ที่สมใจ ด้วยรสแห่งธรรมอันกล่าวว่าชำ�นะรสทั้งปวง รสที่ไม่มีพิษภัย  

ไม่ทำ�ให้ผู้ดื่มด่ำ�ธรรมนี้ต้องกระวนกระวาย หากแต่สร้างความสุข 

สบายใจ ด้วยคำ�ว่า “พอ”

นักรบ พิมพ์ขาว

บรรณาธิการ ธิงค์ บียอนด์ ธรรมะ

Think Beyond Believe และในเครือ

realthinkbeyond@gmail.com



คำ�นำ�

โยมทั้งหลาย...

พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า...

เป็นการยาก	ที่พระพุทธเจ้าจะอุบัติมา

เป็นการยาก	ที่ ได้เกิดเป็นมนุษย์

เป็นการยาก	ที่ชีวิตสัตว์จะได้อยู่สบาย

เป็นการยาก	ที่จะได้ฟังธรรมของสัตบุรุษ

เมื่อรู้เช่นนี้แล้ว... 

เราจึงควรเห็นคุณค่าของการเกิดเป็นมนุษย์ ต้องแสวงหาสิ่งที ่

ดีงามเข้ามาประดับทั้งกาย วาจา และจิตใจ เพื่อที่จะทำ�ให้ 

ไม่เสียชาติเกิด เพื่อจะทำ�ให้ชีวิตไม่ขาดทุน พร้อมทั้งเราได้ 

เพิ่มพูนกำ�ไรให้แก่ชีวิต 

โยมทั้งหลาย... 

อาตมาขอบอกว่า ชีวิตที่ไม่ขาดทุนคือชีวิตที่ได้ทำ�บุญและให้

อภัย ชีวิตที่ได้กำ�ไรคือชีวิตที่ได้ตั้งใจทำ�ความดี



โยมทุกท่าน...

การได้ฟังธรรมของสัตบุรุษนับว่าเป็นเรื่องยาก เพราะว่าคนที่

เข้าใจธรรมะลึกซึ้งนั้นหาได้ยาก และที่ยากไปกว่านั้นคือ 

การถ่ายทอดธรรมะที่ยาก ทำาให้เข้าใจได้ง่าย ทำาให้ฟังแล้วมี

ความสุข ฟังแล้วมีรอยยิ้ม มีเสียงหัวเราะ... ยิ่งหายากเช่นกัน

แต่อาตมาจะทำาให้โยมได้รู้ว่า...

การฟังธรรมะไม่ใช่เรื่องยากอย่างที่เราเคยคิด ธรรมะไม่

น่าเบื่ออย่างที่เราเคยรู้จัก 

อาตมาขอบอกว่า...

หนังสือ ธรรมะฮาเฮ ฉบับ สุขอั๊ยยะ ฮักจุงเบย จะทำาให้โยม

รูว้า่ ความสขุนัน้ไมไ่ดอ้ยูไ่กลตวั อา่นหนงัสอืธรรมะกม็คีวามสขุ

ได้ อ่านธรรมะก็ยิ้มได้ 

พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต



สารบัญ

ตอนที่ ๑ : อยากสบายใจ และมีความสุขจุงเบย ทำาอย่างไรดี ๑๒

  � สบายใจได้ทั้งเย็นวันศุกร์ถึงเช้าวันจันทร์  ๑๔
  � วัน... เวลา... ความสุข ๑๗
  � นาฬิกาสอนธรรม ๒๔
  � วิธีระงับความโกรธที่ใช้ได้จริงๆ ๓๐
  � คิดต่าง... ก็เห็นต่าง ๓๔
  � เป้าหมายของชีวิต ๓๗

ตอนที่ ๒ : เหนื่ อยกับชีวิตไม่เป็นไร ถึงอย่างไรก็สุขสบายใจจุงเบย ๔๐

  � ชาติหน้าตอนบ่ายๆ  ๔๒
  � ความฝัน ๔๔
  � มุมมองของแต่ละคน ๔๖
  � เกมกำาจัดจุดอ่อน (กำาจัดอุปสรรคของชีวิต) ๔๙
  � ช่วยแม่ประหยัด ๕๒
  � คำาสรรเสริญ คำานินทา ๕๕ 
  � อย่าอิจฉาฉันเลย ๕๘
  � มันเป็นเช่นนั้นเอง ๖๑
  � ความรู้ที่เป็นกำาแพง ๖๔
  � เหนื่อยหน่ายกับชีวิต ๖๗

ตอนที่ ๓ : สุข ดี มีความสำาเร็จ ดีจุงเบย ๗๒

  � ความสุขและความสำาเร็จ ๗๔
  � ความสุขขั้นสูง แต่เอื้อมถึงทุกคน ๗๗
  � ความสุขอยู่ที่ไหน ๗๙
  � หนทางสู่ความสำาเร็จของชีวิต ๘๒
  � กระจกส่องความดี ๘๔
  � ความทุกข์มีทั่วทุกตัวคน ๘๗
   � คนสูงวัยอยู่อย่างไรให้เป็นสุข ๙๐
   � ลิ้นในปากงู ๙๕
   � คนท้อไม่แท้ ๙๘

 ตอนที่ ๔ : ฮักการเมืองจุงเบย  ๑๐๒

   � มองการเมือง  ๑๐๔
   � การเมืองเป็นยังไง ๑๐๙
   � รู้ชื่อกันแล้ว ก็ทำาหน้าที่กันได ้ ๑๑๒



  � จะเลือกใครดี  ๑๑๕
  � ใครหยาบกว่ากัน... ๑๑๗
  � นักข่าวการเมือง ๑๒๐
  � ประชาธิปไตย  ๑๒๒
  � ไก่ไม่ขันตะวันไม่ขึ้น  ๑๒๕
  � ผู้นำาในหัวใจคน ๑๓๐
  � ทศพิธราชธรรม ๑๓๒
  � มารบังตา อวิชชาบังใจ ๑๓๖
  � ชัยชนะบนซากศพ ๑๓๙

ตอนที่ ๕ : อภินิหารแห่งความสุข ๑๔๒

  � พระเครื่องกับพระธรรม  ๑๔๔
  � อภินิหารมีจริง  ๑๔๘
  � อภินิหาร... ชายผ้าถุง ๑๕๑
  � คำาสอนของพ่อแม่เป็นของขลังที่ดีที่สุด ๑๕๔

ตอนที่ ๖ : อยากเป็นบัณฑิตจุงเบย  ๑๕๘

  � บัณฑิตคือกัลยาณมิตร ๑๖๐
  � ตัวอย่างที่ดีมีค่ามากกว่าคำาสอน  ๑๖๔
  � วิถีแห่งบัณฑิตชน ๑๖๖ 
  � อุบายของชาวนา ๑๖๙
  � บัณฑิตคือใคร  ๑๗๒
  � ไม่มีอะไรเป็นของเรา  ๑๗๕
  � ลักษณะของบัณฑิต ๑๗๘
  � องค์คุณของบัณฑิต ๑๘๑
  � วิธีสังเกตบัณฑิต ๑๘๓
  � พ่อไม่ชอบแน่ ๑๘๖
  � วิธีคบบัณฑิต ๑๘๙
  � ประเภทของบัณฑิต ๑๙๒
  � อานิสงส์ของการคบบัณฑิต ๑๙๗
  � กัลยาณมิตร (มิตรในบ้าน) ๒๐๐
  � บุคคลตัวอย่าง (บัณฑิต) ๒๐๔

ตอนที่ ๗ : บทของแถม น่าอ่าน น่าฮัก จุงเบย  ๒๑๐

(อาตมาอายตัวเองจริงๆ จุงเบย)

  � รุ่งอรุณแห่งความสุข ๒๑๒



:๐๑ อยากสบายใจ

และมีความสุขจุงเบย

ทำ�อย่างไรดี



อยากสบายใจ

และมีความสุขจุงเบย

ทำ�อย่างไรดี

�	สบายใจได้ทั้งเย็นวัน 
	ศุกร์ถึงเช้าวันจันทร์

�	วัน... เวลา... ความสุข

�	นาฬิกาสอนธรรม

�	วิธีระงับความโกรธ 
	ที่ ใช้ได้จริงๆ

�	คิดต่าง... ก็เห็นต่าง

�	เป้าหมายของชีวิต



สบายใจได้ทั้ง

เย็นวันศุกร์

ถึงเช้าวันจันทร์
โยมทั้งหลาย... 

เมื่ อถึงเย็นวันศุกร์ที ไร 

หัวใจของบางคนจะพองโต

ผิดปกติ ชนิดที่ว่า 

ปอดจะขยาย... เลือดจะสูบฉีด... 

เป็นสุขเหลือเกิน ถึงรถจะติด

ก็ ไม่ทุกข์ร้อนอะไร 

เพราะพรุ่งนี้เป็นวันหยุด 

แต่เมื่ อถึงคืนวันอาทิตย์ 

โยมบางคนก็มักจะพูดว่า...
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สบายใจได้ทั้ง

เย็นวันศุกร์

ถึงเช้าวันจันทร์
โยมทั้งหลาย... 

เมื่ อถึงเย็นวันศุกร์ที ไร 

หัวใจของบางคนจะพองโต

ผิดปกติ ชนิดที่ว่า 

ปอดจะขยาย... เลือดจะสูบฉีด... 

เป็นสุขเหลือเกิน ถึงรถจะติด

ก็ ไม่ทุกข์ร้อนอะไร 

เพราะพรุ่งนี้เป็นวันหยุด 

แต่เมื่ อถึงคืนวันอาทิตย์ 

โยมบางคนก็มักจะพูดว่า...

ฟาส่งเสาร์อาทิตย์มาเกิด	

ทำาไมต้องส่งเช้าวันจันทร์มาด้วย

แหม... โยมก็... ถ้าไม่มีวันจันทร์-วันศุกร์ แล้วจะมีวัน

เสาร์อาทิตย์ได้อย่างไร

อาตมาบอกตรงๆ เลยว่า ได้แรงบันดาลใจเรื่องเย็นวัน

ศุกร์ถึงเช้าวันจันทร์ มาจากภาพยนตร์เรื่องเย็นวันเสาร์

ถึงเช้าวันจันทร์ บางทีหนังแต่ละเรื่องก็ให้คำาดีๆ มากมาย

ที่สะกิดใจเรา เช่น

๓	วัน	๒	คืน	

พอไหมที่จะเลือก	“ตกหลุมรัก”	ใครสักคน	

เมื่	อถึงเวลาที่ต้องเลือก	

คนที่	“ใช่”	กับคนที่	“ใกล้”

บางทีคนที่ใช่อาจอยู่ไกล คนที่ใกล้กลับไม่ใช่ แต่ดูแล

หัวใจของเราดีเหลือเกิน แบ่งปันความรู้สึกทุกๆ อย่าง 

หรือบางทีอาจจะเป็นเพราะสนามแม่เหล็กของพรหม

ลิขิตที่ดึงเราให้มาเจอกันผิดเวลา
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บางทีอาจจะเป็นเพราะ

เราต้องรอถามตัวเองว่า	ใช่เขาหรือไม่ 

บางทีอาจจะเป็นเพราะ

เราต้องการหาคนที่จะมี	“จังหวะ” ตรงกับหัวใจ

บางทีอาจจะเป็นมนตร์เสน่ห์	ในคืนวันเสาร์

ถึงเช้าวันจันทร์	เป็นวันแห่งความสุข	

เป็นไงโยม... โดนไหม...

ที่จริงไม่ว่าจะเป็นวันไหน เราก็มีความสุขได้ หากเรา

รู้จักดูแลใจของตนเอง หากว่าจะมีความสุขเพียงแค่

เสาร์อาทิตย์ แล้วอีกตั้งห้าวันเราก็คงจะกระอักความ

ทุกข์... ตายกันพอดี

 �   �   �



วัน...	

เวลา...	

ความสุข
วันหนึ่งของทุกคน

ก็มี ๒๔ ชั่วโมงเหมือนกัน 

ชั่วโมงหนึ่งของทุกคนก็มี 

๖๐ วินาทีเท่ากัน อาทิตย์หนึ่ง

ของทุกคนก็มีเจ็ดวันเท่ากัน 

แต่ทำาไมคนเราทุกคนจึงบอกว่า 

ไม่มีเวลา ทำาสิ่งโน้นทำาสิ่งนี้
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ทำ�ไมวันนี้ผ่านไปเร็วจัง 	

ทำ�ไมวันนี้มัน... โค... ตะ... ระ... นานจังเลย 	

ทำ�ไมวันนี้มันทรมานอย่างนี้ เมื่อไหร่มันจะค่ำ�สักที

ที่จริงเวลามันก็เดินไปตามปกตินั่นแหละโยม แต่อยู่ที่ใจ 

ของเราต่างหากที่ทำ�ให้มันเดินเร็วหรือเดินช้า โยมว่า

ไหม...

วันใดที่โยมมีความสุข วันนั้นจะผ่านไปเร็วมาก วันใดที่ 

โยมมีความทุกข์ วันนั้นมันจะผ่านไปอย่างช้าๆ ผ่านไป 

แบบเนือยๆ เหมือนน้ำ�ไหลเอื่อย ไหลแบบขี้เกียจ

เราท่านทั้งหลาย วันหนึ่งๆ เราจะทำ�งานแปดชั่วโมงเท่า 

กนั วนัใดทีม่คีวามสขุ ทำ�งานแปบ๊เดยีวพอดนูาฬกิา อะไร 

หมดเวลาแล้วเหรอ... ยังไม่ทันได้ทำ�อะไรเลย... อ๊ะๆๆ...  

ตกลงไม่ได้ทำ�อะไรใช่ไหม (ต้องหาอะไรทำ�ก่อนเดี๋ยวมัน 

จะหมดเวลางานแล้ว) คือเวลาของความสุขมันจะผ่าน 

ไปเร็วโดยที่เราไม่รู้ตัว

แต่ถ้าวันนั้นโยมทำ�งานด้วยความทุกข์ หรือไม่พอใจใคร 

สักคนหนึ่ง ทุกข์ไปด้วย มองเขาไปด้วย ฮึ... ดูมันๆ กูด่า  
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มันยังยิ้มหน้าระรื่นอีก

แบบนี้เวลาก็จะผ่านไปแบบช้าๆ เพราะว่าใจเราเป็นทุกข ์ 

ไม่ได้อยู่ที่เวลา 

เมื่อพูดถึงเวลา... เวลาของแต่ละอาชีพก็มีค่าแตกต่าง 

กัน เช่น

เวลาของนักวิ่ง... เร็วเท่าไหร่ยิ่งดี 

ยกตวัอยา่ง ยเูซน โบลต ์ลมกรดจาไมกา้ เขาวิง่เขา้เสน้ชยั  

โดยทำ�สถติ ิ๙.๖๓ วนิาท ีโอโ้ห... เวลาของนกัวิง่ ๑๐๐ เมตร  

มีค่ามากเหลือเกิน 

ดูสิโยม... ซ้อมมาตั้งสี่ปีวิ่งแค่ ๑๐ นาที คนแพ้คงจะเจ็บ 

ปวดใจน่าดู แต่กีฬาก็ต้องเป็นกีฬา แพ้สมัยนี้... สมัยหน้า 

ยังมี 

เวลาของนักมวย... เมื่อไหร่จะหมดยกสักที 	

(จะตายอยู่แล้ว)

ถ้าไม่เชื่อไปถามสมจิตร จงจอหอ เพราะว่าเขาโดนมา 

เยอะ เขาเจบ็มาเยอะ กวา่ทีจ่ะประสบความสำ�เรจ็ หรอืวา่ 
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โยมยังเห็นภาพไม่ชัด ว่าเวลาของนักมวยมันนานแค่ไหน  

ต้องไปถามคู่ชกของบัวขาว ป.ประมุข... ใครชกกับ 

บัวขาวต้องคิดว่าทำ�ไมเวลามันนานจัง เจ็บจะตายอยู่ 

แล้ว...

อาตมาเห็นใครชกกับบัวขาวแล้วสงสาร คนนั้นเป็น 

ผู้รับเหมาอย่างเดียว ไม่ว่าจะเป็น... หมัด เท้า เข่า ศอก  

เหมาหมดกันเลยทีเดียว คู่ชกคงอยากจะบอกว่า... มึง 

โกรธกูมาจากไหน ทำ�ไมทำ�กับกูหนักขนาดนี้ อยากจะ 

บอกเหลือเกินว่า... จุก ไม่ใช่จุกธรรมดา แต่มันจุกเว่อร์ 

เวลาของนักธุรกิจ... คุ้มค่าทุกนาที 	

อยากให้มีวันละ ๔๘ ชั่วโมง เพราะทุกนาทีคือกำ�ไร 

โยมทัง้หลาย อาตมาอา่นเจอในนติยสารเล่มหนึง่ (จำ�ไม่ได้ 

ว่าเล่มไหน) บิล เกตส์ ถ้าเขาทำ�เงินหล่นสัก ๑๐๐ บาท  

เขาไม่ก้มลงเก็บ เพราะว่านาทีหนึ่งเงินเข้าบัญชีเขานาที 

ละ ๖๐๐,๐๐๐ บาท แสดงว่า เขาได้เงินวินาทีละ  

๑๐,๐๐๐ บาท พ่อคุณจะรวยไปถึงไหน แต่กว่าเขาจะม ี

วันนี้ได้เขาก็ต้องทำ�งานอย่างหนักในสิ่งที่เขารัก...


