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12 เส้นทาง
ขับรถเที่ยวทั่วภาคกลาง

ไม่ไกลกรุงเทพฯ
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จากใจ
สำ�นักพิมพ์

	 หลายๆ คนคงติดใจกับการพากินพาเที่ยว 
อย่างครบรส เนื้อหาแน่น ในขับรถเที่ยวเสาร์
อาทิตย์เล่มแรกไปแล้ว
	 คราวนี้ พวกเราจัดเต็มอีกครั้งกับ เที่ยว 
ไป-กลับ ขับรถเล่น ฉบับคู่รักหรรษา ครอบครัว
ฮาเฮ 12 เส้นทางเที่ยวไม่ไกลกรุงเทพ ด้วยเนื้อหา 
อัดแน่นเช่นเคย พร้อม แผนที่ กิน เที่ยว ช้อป 
อย่างจุใจ ยิ่งไปกว่านั้น เล่มนี้ยังเพ่ิมอรรถรส 
ด้วยการเขียนที่สนุกสนาน ขนาดบก. อ่านแล้ว 
ยังติดใจ เผลออ่านแบบรวดเดียวจบ
	 แล้วจะมัวช้าอยู่ใย...เลือกจังหวัดที่ท่านชอบ 
แล้ววางแผนเที่ยวเสาร์ อาทิตย์นี้ได้เลย 

นิกข์นิภา สหัสโยธิน
บรรณาธิการสำ�นักพิมพ์ 
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คำ�นำ�
นักเขียน

ผมชอบอารมณ์เวลาที่ได้ขับรถไปเที่ยวต่างจังหวัดในวันหยุด...
ออกเดินทางท่ามกลางอากาศยามเช้าที่สดใส ถนนหนทางโล่งสบาย
มีเพลงคลอเบาๆ ไม่ต้องเร่งรีบ ซึมซับประสบการณ์เดินทาง
ไปในสถานที่ท่องเที่ยวแปลกใหม่หรือบางแห่งอาจเป็นสถานที่โปรดที่คุ้นเคย
ไหว้พระทำ�บุญตามที่ตั้งใจ เรียนรู้ประวัติศาสตร์ ฟังเรื่องเล่าเรื่องราว
จากตำ�นาน ชิมอาหารอร่อยในแต่ละท้องถิ่น และเดินตลาดซื้อหาของฝาก
ของที่ระลึก เป็นความสุขเรียบง่ายผ่อนคลายจากหน้าที่การงาน
ที่ทำ�ให้เหนื่อยล้าในชีวิตประจำ�วันที่หาเวลาว่างได้น้อย
การขับรถเที่ยวต่างจังหวัดในหนึ่งวัน เป็นการใช้เวลาร่วมกับคนในครอบครัว
คนรู้ใจ หรือเพื่อนสนิทที่หาวันว่างตรงกันยากได้อย่างคุ้มค่า
แม้แต่การขับรถเที่ยวคนเดียวก็อาจเป็นความสุขในอีกอารมณ์หนึ่ง
อยากให้คุณชอบอารมณ์ที่ได้ขับรถไปเที่ยวต่างจังหวัดในวันหยุดบ้าง... 

เอกปวีณ
eakpawin@windowslive.com

12 เส้นทาง
ขับรถเที่ยวทั่วภาคกลาง
ไม่ไกลกรุงเทพฯ
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อุทัยธานี สงบงาม

ชัยนาท ชมนก ชมเจดีย์

อยุธยา
เมืองเก่าของเราแต่ก่อน

  อ่างทอง-สิงห์บุรี
   ไหว้พระนอนองค์ใหญ่ สดุดีวีรกรรมบางระจัน

ลพบุรี ย้อนรอยแผ่นดินพระนารายณ์ฯ

สุพรรณบุรี
แผ่นดินสวย  รวยประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม

สารบัญ

p1-7 ��������������.indd   6 9/27/12   1:55 PM



ราชบุรี ชมศิลป์

สระบุรี
 ตามตำ�นานสาว (เสา) ร้องไห้

นครนายก
      ผจญภัยใกล้กรุง

ฉะเชิงเทรา
ปราจีนบุรี
บนเส้นทางสายตราประจำ�จังหวัด

ลพบุรี ย้อนรอยแผ่นดินพระนารายณ์ฯ เพชรบุรี
เท่ียวหลากหลาย สไตล์เมืองเพชร

 สมุทรสงคราม
 2-2-2 ท่องอัมพวา
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“ถึงอุทัยไม่ต้องอุทธรณ์ คํ่าแล้วก็นอนที่เมืองอุทัย”
เป็นเนื้อเพลงตอนหนึ่งเกี่ยวกับเมืองอุทัยธานีในอดีต
เนื่องจากในสมัยก่อนการเดินทางมาค่อนข้างลำ�บาก
ไม่สามารถมาแบบไปเช้าเย็นกลับได้
แต่ในปัจจุบันการเดินทางสะดวกสบายมากขึ้น
จากกรุงเทพฯ มาอุทัยธานีทางรถยนต์
มีระยะทางราว 220 กิโลเมตรเท่านั้น

เมืองอุทัยธานีเป็นชุมชนเก่าแก่ริมแม่นํ้าสะแกกรัง
มีวิถีชีวิตที่เป็นเอกลักษณ์ เรียบง่าย และสงบงาม

99

อุทัยธานี
สงบงาม
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	 ทิวเขาขนาดย่อมด้านทิศตะวันตกของ
เมืองอุทัยธานี บนยอดเขาสามารถชม
เมืองจากมุมสูงได้ มีมณฑปประดิษฐาน
พระพุทธบาทจำ�ลอง หน้ามณฑปมีระฆัง
ใบใหญ่ที่สร้างในสมัยรัชกาลที่ 5 เม่ือมา
เที่ยวอุทัยธานีแล้ว ต้องมาเคาะระฆังใบนี้ 
มิฉะนั้นจะถือว่ายังมาไม่ถึงอุทัยธานี และมี
พลับพลาซึ่งเป็นที่ประดิษฐานพระบรมรูป 
สมเด็จพระปฐมบรมมหาชนก พระราช 
บิดาของรัชกาลท่ี 1 ซ่ึงเป็นชาวเมือง
อุทัยธานี เป็นเหตุผลท่ีเรียกเมืองอุทัยธานี
ว่า “เมืองพระชนกจักรี” 

เขาสะแกกรัง
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อุทัยธานี
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	 นอกจากนี้ บนเขาสะแกกรังยังมีหมุด 
ที่กรมแผนที่ทหารใช้เป็นหลักฐานในการ
คำ�นวณแบ่งแนวเขต เพ่ือกำ�หนดพิกัดบน
แผนที่โลก 

1111
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	 มีงานประเพณีตักบาตรเทโว ใน
วันแรม 1 ค่ำ�  เดือน 11 หรือวันหลัง
ออกพรรษาของทุกปีที่วัดแห่งนี้ เป็น
ประเพณีสำ�คัญของจังหวัดอุทัยธานี 
พระสงฆ์หลายร้อยรูปจะเดินลงมาตาม 
บันได 449 ขั้นจากมณฑปบนยอด 
เขาสะแกกรัง สู่ลานวัดสังกัสรัตนคีรี
เพื่อรับบิณฑบาต ซึ่งสอดคล้องกับ
พุทธประวัติตอนหนึ่งที่ว่า หลังจากที่
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประทับ
จำ�พรรษาเพื่อเทศนาโปรดพระมารดา
บนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ได้เสด็จจาก
เทวโลกลงมายังเมืองสังกัสนคร
	 ภายในวัดยังมีพระพุทธรูปคู่บ้าน
คู่เมืองอุทัยธานี “พระพุทธมงคล
ศักดิ์สิทธิ์” ประดิษฐานอยู่ เป็น
พระพุทธรูปสัมฤทธิ์ปางมารวิชัย 
ที่มีพุทธลักษณะงดงามจากสุโขทัย 
ความเก่าแก่ราว 600-700 ป ี

วัดสังกัสรัตนคีร
ี
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 วิหารแก้ว
เปิดให้เข้าชมทุกวัน 
เวลา 09.00-11.45 น. 
และ 14.00-16.00 น. 

 วัดท่าซุง
อยู่ห่างจากตัวเมือง
อุทัยธานี 4 กิโลเมตร

	 วัดเก่าแก่ที่พระราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤๅษีลิงดำ�) พระ
เถระท่ีมีชื่อเสียงบูรณะขึ้น มีวิหารแก้วที่วิจิตรงดงาม เป็น 
ที่ประดิษฐานพระพุทธชินราชจำ�ลอง ท้ังผนัง เพดาน และเสา
ภายในวิหารประดับด้วยกระจก เมื่อสะท้อนแสงไฟจากโคมระย้า 
ภายในวิหารจึงมีแสงระยิบระยับตระการตา 

วัดท่าซุง (วัดจันทาราม)

1313
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	 งานผลิตธูปและเคร่ืองหอมท่ีสืบทอดภูมิปัญญาจากอดีตให้ 
คงอยู่ จากฝีมือของชาวบ้านในชุมชนบนเกาะเทโพ ผลิตภัณฑ์
ขายดีของที่นี่เป็นธูปเจ็ดสีตามวันในหนึ่งสัปดาห์ แต่ละสีมีกลิ่น 
ที่แตกต่างกันไป สีที่ใช้เป็นสีผสมอาหารและกลิ่นท่ีได้นั้นสกัด
จากธรรมชาต ิจึงมีความปลอดภัย เช่น ธูปสีแดงกลิ่นดอกแก้ว 
สีเขียวกลิ่นจำ�ปี สีม่วงกลิ่นกล้วยไม้ ฯลฯ
	 นอกจากน้ียังมีผลิตภัณฑ์ธูปควันน้อย ธูปตะไคร้ไล่ยุง 
กำ�ยาน และเทียนหอม
	 ในวันที่แดดดี ที่นี่จะปักธูปหลากสีตากจนเต็มลาน เป็น 
ภาพสวยของอุทัยธานีมุมหนึ่งที่เห็นได้บ่อยบนหน้านิตยสาร 

 สนใจเยี่ยมชม 
ซื้อหาธูปไหว้พระ
ด้วยสีประจำ�วันเกิด 
หรือธูปสีชมพู
กลิ่นกุหลาบที่นิยม
นำ�ไปจุดบูชาพระรูป
รัชกาลที่ 5

 08 1888 2755

เครื่องหอมทองตะนาว

1414
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	 แม่นํ้าสะแกกรังอยู่ติดกับตลาดสดในเทศบาล 
เมืองอุทัยธานี ลัดเลาะไปตามริมฝ่ังมีชุมชนชาวแพ 
ซึ่งมีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย มีอัตลักษณ์ที่โดดเด่นเป็น 
เสน่ห์อย่างหนึ่งของอุทัยธานี
	 ชาวแพจะสร้างบ้านคร่อมไว้บนแพลูกบวบที่ทำ� 
จากไม้ไผ่ มีการปลูกพืชผักลอยนํ้า เช่น พุทธรักษา 
เตย และการเล้ียงปลาในกระชัง โดยเฉพาะปลาแรด 
ที่ขึ้นชื่อว่ารสชาติด ี

ชีวิตชาวแพ ลุ่มนํ้าสะแกกรัง

1515
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	 ต้ังอยู่ริมน้ำ�สะแกกรัง ในเขตเกาะเทโพ ตรงข้ามกับตลาดสด 
เทศบาลอุทัยธานี จากตลาดมีสะพานสำ�หรับมอเตอร์ไซค์ 
จักรยานหรือเดินข้ามมาจากฝั่งอุทัยฯ ได้
	 วัดโบสถ์สร้างในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น เป็นวัดที่มีขนาด 
ไม่ใหญ่โต แต่มีสิ่งที่น่าชมหลายอย่าง  

	 มณฑปแปดเหลี่ยม อาคาร 2 ชั้นที่หลวงพิทักษ์ภาษา สร้าง
เพื่อถวายแด่พระสุนทรมุนี (จัน) หรือพระครูอุไททิศธรรม อดีต 
เจ้าอาวาสและเจ้าคณะจังหวัดในสมัยรัชกาลท่ี 5 แต่ท่านเจ้าอาวาส 
มรณภาพพอดีจึงใช้เป็นที่ทำ�ศพและไว้อัฐิ พร้อมท้ังสิ่งของเครื่องใช้
ต่างๆ ของท่าน ตัวอาคารเป็นทรงยุโรป แต่มองคล้ายสุเหร่าแขก มีบันได 
วนอยู่ด้านนอก ลายปูนป้ันที่ประดับตัวอาคารมีลายสวยงามแปลกตา 
ด้านหนึ่งของตัวอาคารมีลายปูนปั้นภาพพระพุทธรูปปางอุ้มบาตร

วัดโบสถ์ (วัดอุโปสถาราม)

1616
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	 เจดีย์ เก่าแก่ 3 องค์
เรียงกัน เป็นสถาปัตยกรรม 
ในยุคกรุงสุโขทัย กรุงศรีอยุธยา  
และกรุงรัตนโกสินทร์ ทางทิศใต้ 
เป็นเจดีย์ทรงระฆังแบบสุโขทัย 
องค์กลาง เป็น เจดีย์ ย่ อมุมไม้  
สิบสองแบบรัตนโกสินทร์ ด้าน
เหนือเป็นเจดีย์หกเหลี่ยมแบบ
อยุธยา

	 สิ่งของพระราชทานจาก 
รัชกาลที่ 5 ซึ่งพระราชทานเป็นของ
ที่ระลึกถวายท่านเจ้าอาวาสจันในคราว
เสด็จประพาสต้นผ่านมาทางอุทัยธานี

	 โ บสถ์  มีพระพุทธรูป 
ปางมารวิชัย 5 องค์บนฐาน 
เดียวกัน เป็นพระประธานมี 
ภาพจิตรกรรมฝาผนังเก่าแก่ 

	 วิหาร ภายในวิหารมีจิตรกรรม 
ฝาผนังเป็นภาพอสิติมหาสาวก 80 
องค์และภาพพระอสุภกรรมฐาน หรือ
ภาพที่พระสงฆ์พิจารณาซากศพใน
สภาพต่างๆ เพื่อกำ�จัดราคะจริต

1717
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	 เป็นถนนคนเดินสายวัฒนธรรม อุทัยธานีน่าเดิน 
เพลิดเพลินอาคารเก่า สะท้อนรากเหง้าแห่งชีวิต 
มีวัตถุประสงค์เพื่อปลุกพลังชุมชน สร้างห้องเรียน
มีชีวิต เรียนรู้ร่วมกันระหว่างคนรุ่นเก่าและรุ่นใหม่ 

และเป็นสถานที่พบปะ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นของชุมชน นอกจากน้ี
ยังเป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยวของชุมชน ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจ
ในวิถีชีวิต และการพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป
	 ตรอกโรงยาเคยเป็นโรงเก็บฝิ่นเมื่อครั้งที่ฝิ่นยังเป็นสิ่งถูกกฎหมาย 
สองข้างทางของตรอกโรงยายังคงมีอาคารเก่าแก่ให้เดินชมเพลินๆ 
ในวันที่จัดงานถนนคนเดินน้ี มีร้านค้าต่างๆ ออกมาตั้งเรียงราย ทั้ง
อาหาร เคร่ืองดื่ม ของกินเล่น งานศิลปะ ภาพเขียน และของเก่า 
ก็มีให้เลือกซ้ือหา มีกิจกรรมสำ�หรับเด็ก ให้ฝึกฝีมือด้านการวาดรูป 
ระบายสี ส่วนเด็กโตมีริมทางหน้าห้องแถวเป็นเวทีให้แสดงความ 
สามารถด้านดนตรีเล่นกันเป็นวง กลางตรอกมีร้านบ้านนกเขา ซ่ึงมี 
ของเก่า รูปเก่า ประดับอยู่เต็มร้าน และบริการส่งโปสการ์ดเป็นที่ระลึก
จากเมืองอุทัยธานี 

ถนนคนเดินตรอก
โรงยา
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 กิจกรรมถนนคนเดินตรอกโรงยา
จัดขึ้นทุกวันเสาร์ ตั้งแต่เวลา 16.00-21.00 น.
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่
การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย
สำ�นักงานอุทัยธานี  0 5651 4982
และคณะกรรมการพัฒนาเมืองอุทัยธานี

 08 6680 9955
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	 เซ็กเกี๋ยกั้ง เป็นคำ�ที่เห็นบ่อย
ทั้งป้ายร้านและข้อความบนเสื้อ
เมื่อเที่ยวอยู่ในอุทัยธานี
มีที่มาจาก “สะแกกรัง” ชื่อเดิม
ของเมืองอุทัยธานี เนื่องจากมี
ต้นสะแกขึ้นอยู่มาก พ่อค้าชาวจีน
ที่เข้ามาค้าขายออกเสียงเพี้ยนจาก
สะแกกรังเป็น เซ็กเกี๋ยกั้ง

	 ถนนคนเดินตรอกโรงยา
จัดเฉพาะวันเสาร์
หากจะมาเดินเที่ยวต้องมาวันเสาร์

บอกเล่าเก้าสิบ
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	 ก๋วยเตี๋ยวไก่หาบ
ก๋วยเตี๋ยวไก่เจ้าเก่าของเมืองอุทัยธานี
แม้ในปัจจุบันไม่ได้หาบขาย
แต่ยังคงลวกและปรุงก๋วยเตี๋ยวในหาบ

	 เจ๊ดาปลาลวก
ร้านริมถนนที่ยืนยงผ่านยุคสมัยมาด้วย
เมนูปลาลวก โดยเฉพาะ ปลาแรด และ
ต้มยำ�ปลา เปิดขายในช่วงเย็น ใกล้กับ
ทางเข้าออกด้านหนึ่งของตรอกโรงยา
เดินเที่ยวเสร็จออกมาแวะชิมได้เลย

	 ร้านป้าสำ�ราญ
บรรยากาศริมน้ำ� มีเมนูปลาหลากหลาย 
ทั้ง ปลาทอด ทอดมัน ฉู่ฉี่ และ
แกงป่ารสจัดจ้าน อยู่ในตำ�บลเกาะเทโพ
ห่างจากตัวเมืองประมาณ 8 กิโลเมตร

 0 5698 0085

ลองลิ้มอิ่มอร่อย
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	 Booktopia
ร้านหนังสือที่มีมุมให้นั่งเลือกนั่งอ่านหนังสือ
หรือจิบกาแฟของญามิลา ปลาอ้วน และ วนาโศก
ซึ่งทั้งหมดเป็นนามปากกาของคุณวิรัตน ์โตอารีย์มิตร
มีหนังสือบางเล่มที่ผู้เขียนจัดพิมพ์เอง
เป็น Limited Edition
ที่หาไม่ได้ตามร้านหนังสือทั่วไป
แฟนหนังสือจึงไม่ควรพลาด

	 กาลครั้งหนึ่ง
ณ อุทัย
ร้านกาแฟขนาดย่อม 
เจ้าของเป็นคนต่างถิ่น
ที่หลงเสน่ห์เมืองอุทัยธานี 
มีหนังสือทั้งมือหนึ่ง
และสองจำ�หน่าย รวมทั้ง
นิตยสารสานแสงอรุณ
ฉบับปัจจุบันและย้อนหลัง

ผ่อนคลายนั่งสบาย
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