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	 เอก ววัชมพ ูเป็นนามปากกาของหนุ่มวยักลางคน 

ที่เพิ่งเริ่มสนใจในหุ้นแบบค่อยๆ สะสมไปทีละน้อยๆ ที่ผ่านมา

ไม่เคยสนใจด้วยไม่มีเงินทุนที่เพียงพอ แต่เม่ือประสบการณ ์

ในฐานะพนักงานสินเชื่อของธนาคารระดับโลก และความรู้ต่างๆ  

ที่สามารถศึกษาได ้ด ้วยตนเอง บวกกับความก ้าวหน ้า 

ของเทคโนโลยี ท�ำให้เห็นโอกาสในการลงทุนแบบค่อยๆ ออม

เหมือนน�้ำซมึบ่อทราย ที่ข้อมลูและผลลัพธ์สามารถตรวจสอบได้

สม�ำ่เสมอ การเล่นหุน้นอกเหนือจากกราฟต่างๆ ทีบ่อกเหตกุารณ์

ปัจจบุนัทีส่่งผลไปข้างหน้าแล้ว จะต้องศกึษาฐานข้อมลูของอดีต

ประกอบด้วย เพื่อให้การลงทุนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพที่สุด

มีข้อแนะน�ำเสนอแนะหรือสอบถาม สามารถติดต่อได้ที่ 
pinkcow.online@gmail.com



	 กว่าจะเป็นหนังสือเล่มน้ี ผมนายแว่นธรรมดาและคุณเอก ต้องใช้เวลา 

หลายเดือน ตั้งแต่หาข้อมูล เขียน แก้ไข ปรับปรุง เรียบเรียง ท�ำซ�้ำแบบนี้วนๆ ไป  

จนกลายร่างเป็นหนังสือเล่มน้ีจนได้ ต้องขอขอบคุณ บ.ก. คนเก่ง "คุณหนึ่ง"  

ที่คอยติดตามตรวจงานมาโดยตลอด ขอขอบคุณส�ำนักพิมพ์ที่ให้โอกาสผมและ 

คุณเอกเขียนหนังสือเล่มนี้... ขอบคุณภรรยาและลูกที่ให้ก�ำลังใจ รวมทั้งแฟนๆ ที่เพจ  

#นายแว่นลงทุน ที่ติดตามผลงานมาโดยตลอด... 

	 หวงัเป็นอย่างยิง่ว่าหนงัสอืเล่มน้ีจะช่วยจดุประกายความฝัน แรงบันดาลใจ  

ในการลงทุนหุ้นให้ประสบความส�ำเร็จสมความต้ังใจของเพื่อนๆ นักลงทุนผู้มุ่งมั่น  

และเอาจริงในการเดินบนเส้นทางนักลงทุนหุ้นแห่งนี้ 

	 ขอบคุณมากๆ ครับ... จากใจ 

	 นายแว่นธรรมดา & คุณเอก

ติดตามพวกเราได้ที่นี่ 

www.naiwaen.com 

  www.topofliving.com 

เพจ https://www.facebook.com/NaiwaenTammada/
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นายแว่นธรรมดา & คุณเอก

ค�ำน�ำ
	 หนงัสอืเล่มนีเ้ขียนจากประสบการณ์การลงทนุจริงของตัวผมเอง (นายแว่น
ธรรมดา) และคุณเอก ที่ลงทุนในตลาดหุ้นมาหลายปี ที่จริงแล้วตัวผมเองนั้นลงทุนใน
ตลาดมาสกัพกัหนึง่ จนพบกบัแนวคิดบางอย่างท่ีท�ำให้การลงทุนในช่วงหลงัๆ ประสบ
ความส�ำเร็จมากกว่าความล้มเหลว แนวคิดนั้นก็คือ...

	 “ต้องพยายามไม่ให้ขาดทุน ก่อนจะคิดท�ำก�ำไรจากหุ้น”

	 ด้วยแนวคิดนี้ท�ำให้ผมพยายามค้นคว้าหาค�ำตอบ และลงทุนจากพ้ืนฐาน
ของกิจการจริงๆ มากกว่าที่จะกะเก็งก�ำไรโดยไร้หลักการ แน่นอนว่าการมองเห็น
อนาคตยากกว่าการมองดปัูจจบุนัมาก ดังน้ัน โอกาสประสบความส�ำเร็จของนักลงทุน
หุ้นเติบโตควรจะต�่ำกว่า แต่ผลตอบแทนของการประสบความส�ำเร็จอาจจะสูงกว่า... 
ถ้าคุณก�ำลังมองหาโอกาสแห่งความส�ำเร็จ หนังสือเล่มนี้มีค�ำตอบ

	 เน้ือหาในหนังสือเล่มน้ีเหมาะส�ำหรับนักลงทนุมอืใหม่ บอกเล่าต้ังแต่วธีิการ
เริ่มต้นเล่นหุ้น เปิดบัญชีเล่นหุ้น ต้องเตรียมตัวอะไรบ้าง เครื่องมือที่ใช้ในการลงทุนมี
อะไรบ้าง จะใช้ประโยชน์จากการเล่นหุน้ออนไลน์ได้อย่างไร รวมท้ังบอกแนวคดิหลกัๆ 
ส�ำหรบันกัลงทนุสายพืน้ฐาน หรอื Value Investment (การลงทุนแบบเน้นคุณค่า) และ
สายเทคนิคอล หรือ Technical Investment (การลงทุนแนวเก็งก�ำไรจากกราฟหุ้น) 

	 ผม “นายแว่นธรรมดา” และคุณเอก หวงัว่าหนังสอืเล่มน้ีจะเป็น “จดุเร่ิมต้น” 
ของผูท้ีแ่สวงหาหนทางแห่งความส�ำเรจ็ในการลงทนุ อย่างไรกต็ามในความเหน็ของผม 
โดยปกตแิล้วเส้นทางไปสูค่วามส�ำเรจ็ทางการลงทุนจะต้องอาศยัความอ่อนน้อมถ่อมตน  
ไม่ใช่อัตตา ถ้านักลงทุนลดอัตตาลงได้ เปิดโอกาสให้กับการเรียนรู้ใหม่ๆ ความส�ำเร็จ
ก็อยู่ใกล้แค่เอื้อมแล้วล่ะครับ

	 อ ่านเล ่มน้ีจบแล ้วยังไม ่จุ ใจ ติดตามกันต ่อได ้ที่ เ ว็บไซต ์  www.
topofliving.com และ www.naiwaen.com หรือแฟนเพจ www.facebook.com/
NaiwaenTammada/ 

	 ขอให้ทุกท่านประสบความส�ำเร็จในการลงทุนอย่างที่ตั้งใจไว้นะครับ
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บอกเล่าประสบการณ์
การลงทุนของ 

NAIWAEN INVESTMENT
ก่อนทีผ่มจะมาลงทนุเต็มตัวนัน้ผมเคยเป็นพนกังานกินเงินเดอืนมา
ก่อน ในช่วงนั้นผมคิดง่ายๆ ว่า ถ้าเราอยู่ท�ำงานจนเกษียณ  
เราจะได้เงินจาก “กองทุนส�ำรองเลี้ยงชีพ” มาใช้ในบั้นปลายชีวิต  
ผมลองค�ำนวณเล่นๆ ถ้าท�ำจนอายุ 60 ปี ผมจะได้เงินไม่ต�่ำกว่า  
2 ล้านบาท และผมก็คิดเอาว่ามันคงเพียงพอส�ำหรับการด�ำรงชีวิต
อย่างสบายๆ ไม่ฟุ่มเฟือย
	
สิง่ทีผ่มคดิไว้มันไม่ผดิครับ เพยีงแต่ว่าเราจะท�ำงานได้ราบรืน่ไปจน
เกษียณหรือไม่เท่านั้นเอง พอท�ำงานไปได้สักระยะ (ราว 10 ปี)  
งานทีเ่คยราบรืน่กเ็ริม่มีปัญหา ผมมปัีญหากบัหวัหน้างาน เพือ่นร่วมงาน  
ท�ำให้งานทีมั่นม่ันคงเริม่จะสัน่คลอน เมือ่ถงึเวลานัน้ผมเองกต้็องหา
ทางท�ำอะไรบางอย่าง (เรื่องงานคงไม่ลงรายละเอียดนะครับ)



	 ผมจึงเร่ิมสนใจเร่ืองหุ้นต้ังแต่นั้นมา และเร่ิมเข้า

ลงทุนด้วยความไม่รูอ้ะไรเลย แต่ในช่วงทีผ่มลงทนุนัน้เป็น

ช่วงวกิฤตแิฮมเบอร์เกอร์พอด ีท�ำให้หุน้ถกูๆ มเีกลือ่นเตม็

ตลาดไปหมด และนัน่คอืความโชคดอีย่างหนึง่ ผมซือ้หุน้

ราคาถูก แล้วน�ำไปขายในราคาแพง ท�ำให้ผมคิดว่า 

ผมเก่ง และมาถูกทางแล้ว

ได้พบกับการลงทุนในหุ้น

	 ผมได้พบกับ “การเล่นหุ้น” จากรุ่นน้องคนหนึ่ง เห็นเขาเปิดพอร์ต

ด้วยเงินหลักหมื่น และพอร์ตก็เริ่มเติบโตเป็นเงินหลักแสน ในเวลานั้นการได้

เห็นเงินล้านส�ำหรับผมเองถือเป็นเรื่องที่ยิ่งใหญ่มาก เพราะเงินล้านของผม

นั้น ตัวผมเองคิดว่าจะได้เห็นก็ตอนเกษียณ สินทรัพย์ที่เป็นเงินล้านของผม

ก็ได้แก่ บ้านและรถยนต์ แท้จริงก็เป็นเพียง “หนี้ที่ ไม่ก่อให้เกิดรายได้”  

คือ ต้องผ่อนค่างวดทกุๆ เดอืน... ถ้าต้องตกงานกถ็อืเป็นเรือ่งใหญ่เลยทีเดยีว
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ประสบการณ์เจ็บตัวที่ต้องจ่ายค่าเทอมให้กับตลาดหุ้น

	 พอผมคิดว่าผมมาถูกทาง ผมก็เริ่มเสี่ยงมากขึ้น ซ้ือๆ ขายๆ มากข้ึน  

จากแต่ก่อนที่ซื้อหุ้นหลายๆ ตัวเพื่อกระจายความเสี่ยง ก็เร่ิม “ซ้ือทุ่ม” กับหุ้น

เพียงไม่กี่ตัวเท่านั้น และน�ำเงินเก็บทั้งหมดที่มีมาซื้อหุ้น โดยไม่คิดว่าเราจะต้อง

เสียหายอย่างหนัก

	 และแล้วผมก็ต้องเสียหายอย่างหนักจนได้ เมื่อผมน�ำเงินก้อนจ�ำนวนมาก

ในตอนนั้น (ราว 2-3 แสนบาท) ไปซื้อหุ้นตัวหนึ่งที่ราคายอดดอย หุ้นตัวนั้นคือ

หุ้นผลิตฟิล์มพลาสติกห่ออาหาร เพราะเห็นว่าหุ้นมันขึ้นมากว่าเท่าตัวแล้ว และ

หลายคนก็คิดว่ามันต้องขึ้นไปอีก แต่ผมท�ำพลาดอย่างแรง

	 หลังจากที่ผมซื้อหุ้นตัวนี้ ไม่นาน หุ้นก็ตกลงอย่างรุนแรงจนเงินต้นผมหาย

ไปครึ่งหนึ่ง (หายไปหลักแสนบาท) ตอนนั้นผมเหงื่อตก มือสั่น ใจสั่น ท�ำอะไร 

ไม่ถูก แต่ผมคิดถูกอย่างหนึ่ง คือ ขายตัดขาดทุนไป (Cut Loss) ช่วงที่คัตหุ้น 

ไปนัน้ผมท�ำใจไม่ได้เลย แต่พอมาระยะหลังจงึรูว่้าผมคดิถกู เพราะหุน้ยงัลงต่อไป

อีกครึ่งหนึ่ง
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เปลี่ยนแนวทางการลงทุน

	 หลงัจากทีผ่มคดิผดิ ขายขาดทนุไปหลกัแสนบาท 

ผมก็กลับมาเลียแผล มานั่งทบทวนสิ่งที่ท�ำลงไป  

คิดๆๆ นอนไม่หลับ จนผมมาเจอแนวทางการลงทุนที่

เรียกกนัว่า “การลงทนุแบบเน้นคณุค่า” หรอื Value 

Investment (VI) ผมเริ่มศึกษาใหม่ อ่านหนังสือ 

ทุกเล่มที่เขียนเกี่ยวกับวีไอ อ่านทุกเล่มที่หน้าปกมีภาพ

คนดัง “วอร์เรน บัฟเฟตต์” และการลงทุนของผม 

ก็เริ่มดีขึ้นอย่างช้าๆ (แต่มั่นคง) จนมาถึงวันนี้ที่ผมยืน

ได้อย่างไม่อายใคร เพราะผมยึดหลักการที่ว ่า...  

ท�ำอย่างไรไม่ให้ขาดทนุ แทนทีจ่ะคดิว่าท�ำอย่างไรจงึ

จะได้ก�ำไร เพราะถ้าเราไม่ขาดทนุ = เราเสมอตวั หรอื

ก�ำไรนั่นเอง

	 สิง่ทีผ่มบอกเล่ามาข้างต้นเป็นเพยีงประวตักิารลงทนุหุน้คร่าวๆ 

จากประสบการณ์จริงๆ ของผม ที่อยากให้เพื่อนๆ ได้อ่านไว้เป็นข้อ

เตือนใจ ยามใดที่เราคิดว่าเราเก่งแล้ว เราก�ำลังเดินบนเส้นทาง

ของความล้มเหลว นักลงทุนที่มุ่งมั่นและประสบความส�ำเร็จจริง  

จะเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา และไม่หยุดนิ่ง ไม่คิดว่าเราเก่งแล้ว หาความรู้ 

ใหม่ๆ อย่างสม�่ำเสมอ ความส�ำเร็จไม่ยากอย่างท่ีคิด แต่ก็ไม่ได้มา

ง่ายๆ โดยที่เราไม่ได้ทุ่มเทไปกับมันนะครับ

ขอให้ทกุท่านประสบความส�ำเรจ็ในก
ารลงทนุอย่างทีตั่ง้ใจเอาไว้นะครบั

จากใจ... นายแว่นธรรมดา CHAPTER 00

บอกเล่าประสบการณ์การลงทุนของ NAIWAEN INVESTMENT 19


