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บทบรรณาธิการ

ทกฺขํ นตฺถิ อชาตสฺส : ทุกข์ย่อมไม่มีแก่ผู้ไม่เกิด

	 สัตว์ทั้งหลายมีก�ำเนิด ๔ ประเภท อันได้แก่  อัณฑชะ คือ	

เกิดจากไข่ เช่น นก ไก่ งู จระเข้ ปลา เป็นต้น (๑) ชลาพุชชะ คือ	

เกิดจากโพรงมดลูก เช่น คน วัว ควาย ช้าง ม้า เป็นต้น (๒) สังเสท

ชะ คือ เกิดจากคราบไคล เช่น เชื้อโรค แบคทีเรีย ไวรัส เป็นต้น (๓)	

โอปปาติกะ คือ ผุดขึ้นโดยไม่ต้องมีพ่อแม่  ได้แก่  เทวดา  เปรต 

เป็นต้น (๔)

	 สัตว์ทั้งหลายเหล่านี้  รวมถึงเราทุกคน ล้วนก�ำเนิดเกิดมา	

ด้วยอ�ำนาจแห่งกรรม อันมีเชื้อแห่งอวิชชาให้มาเวียนว่ายตาย	

แล้วเกิด  เกิดแล้วตายเช่นนี้อยู ่ร�่ำไป  และตราบใดที่ยังยุติการ

ก�ำเนิดในภพน้อยใหญ่ในสังสารวัฏนี้ไม่ได้ ก็ย่อมพบกับความทุกข์

เช่นนี้อยู่เรื่อยไปตราบนั้น

	 องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงเป็นพระองค์แรกที่

เจาะก�ำแพงแห่งอวิชชาออกมาได้  ก�ำจัดกิเลสได้อย่างราบคาบ 

เปลื้องทุกข์อย่างหมดจด พบกับบรมสุขชั่วนิรันดร์กาล

	 ค�ำถามจึงปรากฏขึ้นว่า อะไรคืออวิชชา อะไรคือกิเลส อะไร

คือความทุกข์ และส�ำคัญที่สุดคือ อะไรคือทางท่ีจะท�ำลายอวิชชา 

ทางที่จะก�ำจัดกิเลส ทางที่จะพ้นทุกข์ได้

	 ค�ำตอบคือ พระธรรมค�ำสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

เท่านั้น นอกอื่นนี้ไม่มี 

	 หลากหลายชีวิตยังมุ่งแสวงหาความสุข  สุขของสัตว์โลกท่ี

แฝงด้วยเรื่องกิน เรื่องกาม เรื่องเกียรติ ยังสัตว์โลกให้ดีดดิ้นไขว่คว้า



 นักรบ พิมพขาว                                                           

บรรณาธิการสํานักพิมพ

ด้วยแรงกายแรงใจอย่างไม่มีวันท้อถอย	หากแต่ทุกครั้งที่ไขว่คว้า	

ก็ได้มาเพียงน�้าเหลวไม่มีสาระแก่นสารอันใดพอจะเป็นเครื่องรับ

ประกันได้ว่า	นี่คือ	ความสุข

	 ทาน	ศีล	ภาวนา	ธรรมค�าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้านี้คือ

เครื่องรับประกันว่า	 เมื่อปฏิบัติตามย่อมได้พบความสุขในชีวิต	ไกล

จากความทุกข์ได้จริง	

	 นับเป็นความโชคดีอันหาประมาณมิได้	 ที่ชีวิตนี้เราได้เกิดมา

พบพระพุทธศาสนา	พบพระธรรมค�าสอน	พบครูบาอาจารย์ผู้ปฏิบัติ

ดี	ปฏิบัติชอบ	ท�าให้เราได้รู้ว่าสิ่งใดคือความเลวทรามต�่าช้าที่ควรละ

เลิก	หรือ	สิ่งใดคือความถูกต้องดีงามที่ควรกระท�าบ�าเพ็ญ	

	 แต่ความโชคดีนี้	 หรือสิ่งที่เรารู้ๆ	อยู่น้ี	หากไม่น�าไปปฏิบัติ

จริงๆ	จังๆ	ก็นับว่าทิ้งโอกาสอันส�าคัญนี้ไปอย่างน่าเสียดาย	และ

ไม่รู้เมื่อไหร่เราจะได้มีโอกาสอันดีที่เหมาะสมเช่นนี้อีก

	 หนังสือ	มีชีวิตที่ไม่ติดบ่วงทุกข์	เป็นจุดเริ่มต้นของโอกาสอันดี

นี้	 ขอเพียงอ่านหนังสือเล่มนี้ด้วยจิตอันน้อมพิจารณาไตร่ตรองตาม	

ย่อมสร้างค�าตอบให้แก่จิตใจตนเองได้แน่ว่า	 ชีวิตนี้เกิดมาเพื่ออะไร	

และจะท�าอย่างไรให้ใช้ชีวิตอย่างมีความสุข	 หรือมีความทุกข์น้อย

ที่สุด	จนถึงความสิ้นไปแห่งทุกข์



คำ�นำ�

	 ในพระไตรปิฎกแสดงไว้ตอนหนึ่งว่า  เจ้าชายสิทธัตถะเมื่อ

ครั้งยังมิได้ตรัสรู ้เป็นองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  เมื่อได้ทราบว่า 

พระราชโอรสประสูติ พระองค์ทรงเปล่งอุทานออกมาว่า "ราหุ ชาโต 

พันธนัง ชาตัง" อันแปลว่า "บ่วงเกิดขึ้นแล้ว พันธนาการเกิดขึ้นแล้ว" 

	 พระองค์ผู้ทรงเห็นภัยในวัฏฏะ แม้มีบ่วงอันเป็นเครื่องพัน- 

ธนาการสารพัด ทั้งราชสมบัติ พระชายา พระโอรส ก็มิได้ทรงหลง

ยึดติด หากแต่ทรงมุ่งมั่นที่จะพ้นจากทุกข์ จนประสบความส�ำเร็จ

ได้ตามพระประสงค์ และทรงพระเมตตาอันไม่มีประมาณแก่สัตว์

ทั้งหลายผู้ได้ชื่อว่า “เพื่อนทุกข์”

	 ยุคสมัยปัจจุบัน คนเราก็มีบ่วงร้อยรัด แม้ไม่ถึงขนาดมีสมบัติ

ของพระราชาดั่งพระองค์ แต่ก็ไม่ว่างเว้นจากการสร้างบ่วงขึ้นมา

ร้อยรัดตนเอง ด้วยความคิดปรุง ขุ่นข้องหมองใจ หรือกระทั่งไป

คว้าเอาบ่วงอื่นๆ ที่ซับซ้อนมากมายรอบตัวรอบใจเร่ืองของใครต่อ

ใครมาพันธนาการตนจนพบกับ “ความทุกข์” ทั้งทุกข์น้อยทุกข์ใหญ่ 

ทุกข์ไม่มีวันยุติ ทุกข์ที่ไม่มีใครช่วยเหลือได้  เพราะตนเองสมัครใจ 

ให้เกิดขึ้นทั้งด้วยเจตนา หรือความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ก็ตามแต่

	 หนังสือ มีชีวิตไม่ติดบ่วงทุกข์ เล่มนี้ นอกจากจะถ่ายทอด

ประสบการณ์ทกุข์จากชวีติของคนคนหนึง่แล้ว กข็อน้อมน�ำพระธรรม 

ค�ำสอนของพระพุทธองค์ มาสอดแทรกเป็นธรรมคติ  เพื่อร่วมกัน

เดินตรงไปสู่จุดหมายคือความพ้นทุกข์ สงบสุขและปลอดภัยทุกภพ

ทุกชาติไป ตราบใจสู่วิมุติธรรม
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ชีวิตคนเรายอมมีบวง



	 ชีวิตของคนเราทุกคนนั้นไม่ว่าจะเกิดเป็นมนุษย์หรือสัตว์

เดรัจฉานก็ตาม	ย่อมมีความเหมือนและความแตกต่างอยู่ในตนเอง	

ความเหมือนที่ว่านั่นก็คือ	ทุกชีวิตล้วนมีจิตใจ	มีความรู้สึก	 รู ้จัก

ความสุข	ความทุกข์	จะมีทุกข์มากหรือทุกข์น้อยก็ขึ้นอยู่กับผลกรรม

ที่ตนเองได้กระท�ามาทั้งในอดีตและปัจจุบันท่ีก�าลังเป็นอยู่	 ส่วน

ความแตกต่างนั้นก็เพียงแค่รูปลักษณ์ภายนอกที่ห่อหุ้มร่างกายที่

เรามองเห็นด้วยตาเนื้อเท่านั้น	

	 ทกุชวิีตทีเ่กดิมาล้วนมีบ่วงกรรม	ทัง้บ่วงสขุ	บ่วงทกุข์	หรอืเรา

อาจรวมเรียกสิ่งนี้ว่า	 “บ่วงก�าเนิด”	 เป็นเครื่องร้อยรัด	พันธนาการ

ไว้นับตั้งแต่เราถือก�าเนิดขึ้นมาเป็นชีวิต	และมีส่ิงหน่ึงท่ีติดตัวเรา

มาตั้งแต่เกิดนั่นก็คือ	กรรม	 ขึ้นอยู่กับว่าใครได้สร้างบ่วงกรรมไว้

แบบไหน	กับใครผู้ใดบ้าง	 บ่วงนั้นก็จะตามมาร้อยรัดไว้เป็นลูกโซ่

ต่อเนื่องกันไปชนิดไม่จบไม่สิ้น	
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