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หนังสือชุดความรู้ทัว่ไปด้านการแพทยส์ าหรบัประชาชน 

 

 

 

โรคกล้ามเน้ืออ่อนแรง 

 

 

 

 

 

วิโรจน์  ไววานิชกิจ 
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คยุกบัผู้เขียน 

กลา้มเนื้อเป็นองคป์ระกอบทีเ่ป็นโครงสรา้งทีส่ าคญัของรา่งกาย  ปัญหาโรคเกีย่วกบักลา้มเนื้อนัน้เป็นปัญหาที่

พบไดบ้่อยในปัจจุบนั  กลา้มเนื้อ่อนแรงนับเป็นปัญหาทีห่ลายๆคนอาจจะประสบพบอยู ่ หนงัสอืเล่มนี้ไดร้วบรวม

ความรูแ้ละขอ้แนะน าพืน้ฐานเกีย่วกบัเรื่องกลา้มเนื้ออ่อนแรงเอาไวอ้ยา่งครบถว้น ขอ้มลูเบือ้งตน้ทางการแพทยต์ัง้แต่ 

อาการ การตรวจวนิิจฉยั และการป้องกนัไดถู้กน าเสนอไวส้ าหรบัผูอ้่านทีส่นใจ หนงัสอืเล่มนี้จึงเหมาะกบัทุกเพศ ทุกวยั

ทีม่คีสามสนใจเกีย่วกบัเรือ่งกลา้มเนื้ออ่อนแรง  

 

 

ศ นพ วโิรจน์ ไววานิชกจิ 
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รู้จกักล้ามเน้ือ 

 

กล้ามเน้ือคืออะไร 

ค าถามงา่ยๆ “กลา้มเนื้อ” เป็นค าสองพยางคใ์นภาษาไทย ทีผู่อ้่านคงจะรูจ้กักนัดคีรบั  กลา้มเนื้อเป็นอะไรทีทุ่ก

คนตอ้งมแีละมอียูห่ลายมดัซะดว้ย  กลา้มเนื้อนัน้เป็นโครงสรา้งทีส่ าคญัของรา่งกายของเรา ไมอ่าจขาดได้ แต่คุณทราบ

หรอืไมค่รบัว่ากลา้มเนื้อคอือะไรกนัแน่ 

กลา้มเนื้อนัน้เป็นเนื่อเยือ่ของรา่งกาย ประกอบขึน้มาจากเซลลท์ีเ่รยีกวา่เซลลก์ลา้มเนื้อเป็นจ านวนมาก 

ลกัษณะทีส่ าคญัของเซลลก์ลา้มเนื้อไดแ้ก่ 

• เป็นเซลลท์ีม่ชีวีตื 

• เป็นเซลลท์ีม่กีารเจรญิเตม็ที ่

• เป็นเซลลท์ีม่กีารเปลีย่นแปลงรปูแบบไปเพือ่ท าหน้าทีจ่ าเพาะ 

• มรีปูรา่งไมก่ลม แต่จะเรยีวออกเป็นกระสวย 

• มคีวามยดืหยุน่ 

• ยดืหดไดม้ากกวา่เซลลอ์ื่นๆ 

• มกีารเปลีย่นรปูไปจากเซลลป์กตเิพือ่รองรบักจิกรรมการเคลื่อนไหว 

• มกีารท างานมากกวา่เซลลอ์ื่นๆ 

• มกีารสะสมสารชวีเคมสี าหรบักจิกรรมการเคลื่อนไหว 
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กลา้มเนื้อนัน้เป็นเนื้อเยือ้ทีเ่กดิจากการรวมตวัของเซลลท์ีม่ลีกัษณะส าคญัเหล่านี้ดงันัน้กลา้มเนื้อจงึเป็น

เนื้อเยือ่ทีม่คีุณลกัษณะคอื 

• รองรบัการเคลื่อนไหวได ้

• มกัจะวางตวัออกเป็นแนวยาว 

• มกีารท างานมากกวา่เนื้อเยือ่อื่นๆ 

• รองรบัการเคลื่อนไหวได ้

 

ชนิดของกลา้มเนื้อ 

 

กลา้มเนื้อในรา่งกายของคนเรานัน้สามารถแบ่งออกเป็นกลุ่มๆเป็นชนิดๆไดต้ามลกัษณะทางกายวภิาคศาสตรด์

โดยแบ่งออกไดเ้ป็น 3 กลุ่มทีส่ าคญัคอื 

• กลา้มเนื้อลาย 

เป็นกลา้มเนื้อทีม่องดภูายนอกจะเหน็มลีกัษณะเป็นลายๆ เป็นกลา้มเนื้อทีพ่บอยูต่ามส่วนนอกของ
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รา่งกาย โดยเฉพาะตามระยางค ์แขนขา กลา้มเนื้อลายท าหน้าทีย่ดืหดตวั ภายใตก้ารควบคุมสัง่การ

ของจติใจ ชว่ยในการเคลื่อนไหวเป็นหลกั 

 

• กลา้มเนื้อเรยีบ 

เป็นกลา้มเนื้อทีไ่มม่ลีาย  จะอยูต่ามอวยัวะภายในต่างๆ ไมม่ลีกัษณะรวมกนัเป็นมดัใหญ่ๆเหมอืนกบั

กรณีของกลา้มเนื้อลาย กลา้มเนื้อเรยีบจะท าหน้าทีช่ว่ยยดืหดตวัของอวยัวะภายในต่างๆ ไมอ่ยูภ่ายใต้

การควบคุมสัง่การของจติใจ ท างานเองตลอดเวลาเพือ่การด ารงไวซ้ึง่กระบวนการทางสรรีชวีวทิยาเพือ่

การด ารงอยูข่องชวีติ (จงึไมอ่าจจะรอรบัการสัง่การจากจติใจของเราได ้จงึตอ้งมรีะบบการท างานเอง

อยา่งอตัโนมตั)ิ 

 

• กลา้มเนื้อหวัใจ 

เป็นกลา้มเนื่อพเิศษ มองดจูะมลีายแต่ท างานเองโดยอตัโนมตั ิไมอ่ยูภ่ายใตค้วามควบคุมของจติใจ 

ตอ้งท างานอยูต่ลอดเวลา คอื ท าใหเ้กดิการบบีตวัสบูฉีดเลอืดตามจงัหวะการเตน้ของหวัใจ (ถา้ไมเ่ตน้

เราคงไมส่ามารถมชีวีติอยูไ่ดอ้ยา่งแน่นอน ตอ้งเสยีชวีติแน่ๆครบั) 
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กล้ามเน้ือพบท่ีไหนบา้ง 

ดงัทีไ่ดอ้ธบิายมาแลว้วา่ กลา้มเนื้อนัน้มอียู่ในหลายๆส่วนของร่างกายเพราะมคีวามจ าเป็นอยา่งยิง่ส าหรบัการ

เคลื่อนไหว และกลา้มเนื้อกจ็ะมอียู ่3 กลุ่มหลกัๆ ดงัทีไ่ดก้ล่าวมาแลว้ ส าหรบัต าแหน่งทีส่ามารถพบกลา้มเนื้อไดม้ี

ดงัต่อไปนี้ 

1. อยูส่่วนนอก โดยยดึเกาะอยูต่ามกระดกูต่างๆ 

• ยดึระหวา่งกระดกูชิน้เดยีวกนั 
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o แขน 

o ขา 

• ยดึระหวา่งกระดกูหลายๆชิน้ 

o กระโหลกศรีษะ 

o เชงิกราน 

o หน้าทอ้ง 

o .ใบหน้า 

• ท าหน้าทีย่ดืหดตวัเพือ่ชว่ยการเคลื่อนไหว 

2. อยูใ่นอวยัวะภายในต่างๆ 

• แทรกเป็นผนงัชัน้กลางของอวยัวะภายในต่างๆ เชน่ 

• บบีตวัเองตามอตัโนมตั ิ

o บบีไล่สิง่ต่างๆทีอ่ยูใ่นท่อกลวงภายในอวยัวะ เช่น กลา้มเนื้อล าไสใ้หญ่บบีไล่อุจจาระ 

กลา้มเนื้อกระเพาะปัสสาวะบบีไล่ปัสสาวะ กลา้มเนื้อหลอดอาหารบบีไล่อาหารทีถู่ก

เคีย้วและกลนืลงมาเขา้สูก่ระเพาะอาหาร 

o หดตวัตอบสนองต่อสิง่แปลกปลอม หรอื ภยนัตรายต่างๆ 

• เสรมิสรา้งความแขง็แรงของอวยัวะภายใน 


