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คุยกบัผู้เขียน 

กรรมพนัธุ์เป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญัทางการแพทย ์เป็นปัจจยัพ้ืนฐานท่ีก่อใหเ้กิดโรคต่างๆในปัจจุบนัมากมายหลาย

โรค หลายโรคเป็นโรคท่ีพบไดบ่้อยและก่อใหเ้กิดความทุกขท์รมานของผูป่้วยเป็นอยา่งมาก อยา่งไรก็ตามการป้องกนัโรค

ต่างๆเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีเป็นไปได ้และนอกจากน้ีวิทยาการการแพทยส์มยัใหม่หลายๆอยา่งสามารถช่วยท าใหก้ารรักษาโรค

ทางพนัธุกรรมบางอยา่งสามารถหายขาดไดต้ั้งแต่ก่อนมีอาการความเจบ็ป่วย หนงัสือ “โรคกรรมพนัธุ์ป้องกนัและรักษาได”้ 

เล่มน้ีเหมาะกบัทุกเพศ ทุกวยั ทุกคนท่ีตอ้งกนัทราบเก่ียวกบัโรคทางกรรมพนัธุ์ เพ่ือเป็นแนวทางในการป้องกนัโรคดงักล่าว

ไม่ใหเ้กิดข้ึนในครอบครัว ไม่ควรพลาดท่ีจะอ่านหนงัสือเล่มน้ี 

 

ศ. นพ. วิโรจน์ ไววานิชกิจ 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

บทที่ 1 รู้จักกบัพนัธุกรรม 

 

กรรม กรรมพนัธ์ุ  

กรรมเป็นค าสั้นๆในภาษาไทย เป็นช่ือเรียกทางนามธรรม หมายถึง ผลของการกระท า เป็นค าท่ีใชก้นัมาในทาง

ธรรมะ มกัหมายถึงผลลพัธ์จากการท่ีเคยไดก้ระท ามาในอดีต  เป็นความเช่ือท่ีสืบเน่ืองกนัมานานว่า ผูใ้ดกระท าส่ิงใดกย็อ่ม

ตอ้งไดรั้บผลจากการกระท าของตนเอง ท่ีเราเรียกวา่กฎแห่งกรรม  เป็นค ากล่าวท่ีรู้จกักนัดีวา่ 

“สตัวโ์ลกยอ่มเป็นไปตามกรรม” 

เป็นความเช่ือวา่ทุกคนตอ้งมีกรรมเป็นของตนเอง และกรรมน้ีเองจะเป็นเคร่ืองก าหนดความเป็นไปในชีวิตของแต่ละคน 

ค าวา่ กรรม น้ีเอง มีการน าเอามาใชเ้ป็นค าประกอบของค าหลายๆค า  

 ในทางวิทยาศาสตร์การแพทยมี์ค าๆหน่ึงท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัดี ค าๆนั้นคือ ค าว่า กรรมพนัธุ์ ค  าๆน้ีเกิดจากการผสมค า

พ้ืนฐาน 2 ค า คือ ค าว่า “กรรม” และ ค าว่า “พนัธุ์” แปลความโดยรวมว่า "มีกรรมเป็นเผา่พนัธุ์" ซ่ึงตามพจนานุกรมจะให้

นิยามค าๆน้ีไว ้2 ลกัษณะคือ 

• ถา้ใชเ้ป็นค าวิเศษณ์ จะหมายถึง “เก่ียวเน่ืองดว้ยกรรมของตนเอง” 

• ถา้ใชเ้ป็นค านาม จะหมายถึง “ลกัษณะ นิสยั ตลอดจนโรคหรือความวิกลวิการบางอยา่งท่ีลูกหลานสืบมาจากพอ่

แม่, ใชว้่า พนัธุกรรม กมี็” 

 

ค าๆน้ีใชม้ากในทางวิทยาศาสตร์ โดยความหมายทางนั้นจะหมายถึง “การส่งถ่ายลกัษณะบางประการจากพอ่ แม่ ถึง

ลูก” ซ่ึงกคื็อการส่งจากรุ่นไปสู่รุ่นเหมือนเป็นมรดกชนิดหน่ึง  
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กรรมพนัธุ์ในทางพทุธศาสนา 

 

  ค  าวา่กรรมพนัธุ์ในทางพทุธศาสนานั้นมีความหมายท่ีลึกซ้ึงมาก โดยมีการกล่าวว่า 

 “กรรมพนัธุ์ คือ การมีกรรมเป็นเผา่พนัธุ์  ทั้งน้ีการจะมีกรรมเป็นเผา่พนัธุ์ไดจ้ะตอ้งมีเง่ือนไขแรกเป็นปฐมคือตอ้งมีความ

ผกูพนัธ์ ในทิศทั้ง 6  โดยจะมีส่วนการแลกหรือ ชดใชก้รรมแทนไดน้ั้น นอกจากจะมีความผกูพนัธ์แลว้ ยงัตอ้งมีหนา้ท่ีอีก

ดว้ย” 

 

 

ในทางการแพทยพ์นัธุกรรมจะหมายถึงการสืบทอดลกัษณะต่าง ๆ จากรุ่นพอ่แม่ไปสู่รุ่นลูก โดยผา่นส่ือ คือ มีจีน 

ซ่ึงเป็นตวัควบคุมพนัธุกรรมของส่ิงมีชีวิตแต่ละชนิด  โดยการถ่ายทอดพนัธุกรรมนั้นจะถ่ายทอดลกัษณะต่าง ๆ อยา่งมี

หลกัเกณฑจ์ากรุ่นหน่ึงไปยงัอีกรุ่นหน่ึง โดยมีขอ้สงัเกตดงัต่อไปน้ี 

1. การส่งขา้มจากรุ่นหน่ึงสู่อีกรุ่นหน่ึงไม่ขาดสาย (ถา้ขาดสายกจ็ะเกิดส่ิงท่ีเรียกวา่ ส้ินทายาท)  

2. ตามปกติคุณสมบติัของส่ิงต่าง ๆ ท่ีส่งผา่นนั้นไม่เปล่ียนแปลงไปจากเดิม แต่ถา้เกิดความเปล่ียนแปลลงจะ

เรียกว่า เกิดการกลายพนัธุ ์

3. พนัธุกรรมจะเป็นตวัก าหนดชีวิต ความเป็นไปของแต่ละบุคคล 

 

จีน โครโมโซม และสารพนัธุกรรม 
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  จีนเป็นค าศพัทเ์ฉพาะทางการแพทย ์(ค าน้ีมกัถูกเขียนผดิๆโดยทัว่ไปว่า ยีน) ในทางพนัธุศาสตร์การถ่ายทอดทาง

พนัธุกรรมนั้นเก่ียวขอ้งกบัจีนเป็นอยา่งมาก ทั้งน้ีเม่ือมีการผสมกนัหรือปฏิสนธิระหว่างเซลลสื์บพนัธุ์จากพอ่และแม่ กจ็ะ

เป็นจุดเร่ิมตน้ของการถ่ายทอดทางพนัธุกรรมหรือการส่งผา่นจีนจากรุ่นสู่ร่น การท่ีลูกเป็นผลลพัธ์จากการปฏิสนธิระหวา่ง

ไข่และอสุจิของแม่และพอ่ ลูกจึงไดรั้บจีนจากพ่อแม่มาคนละคร่ึง จีนผลลพัธ์ของลูกจะสืบทอดลกัษณะทางกรรมพนัธุ์ของ

ทั้งสองฝ่าย  

 ทั้งน้ีจีนจะพบไดบ้นโครโมโซมในเซลลต่์างๆของร่างกายทุกๆเซลล ์  โครโมโซมจะเป็นแท่งช้ินส่วนเลก็ๆ ท่ี

สามารถตรวจพบไดใ้นกระบวนการแบ่งตวัแบ่งเซลลข์องส่ิงมีชีวิต และเน่ืองจากโครโมโซมเป็นท่ีอยูข่องจีน การส่งผา่น

โครโมโซมกคื็อการส่งผา่นจีนดว้ยนัน่เอง   ในร่างกายมนุษยป์กติทุกคนจะมีโครโมโซม 46 โครโมโซม (23 คู่) ยกเวน้เซลล์

สืบพนัธุ์คือเซลลไ์ข่และเซลลอ์สุจิจะมีจ านวนเพียงคร่ึงเดียวคือ 23 โครโมโซม (เพราะเซลลท์ั้งสองตอ้งเตรียมพร้อมรวมตวั

เป็นส่ิงชีวิตใหม่ คือ คนใหม่ คือลูกนัน่เอง) โดยไข่ของฝ่ายหญิงมีโครโมโซม 22 โครโมโซมและโครโมโซมเพศ X 2 

โครโมโซม ส่วนอสุจิของฝ่ายชายมีโครโมโซม 22 โครโมโซมเช่นกนัแต่มีโครโมโซมเพศ X 1โครโมโซมและโครโมโซม 

Y 1 โครโมโซม  

 ค าถามต่อมาท่ีหลายๆคนคงสงสัย  บางคนคงเคยไดย้นิ คือ สารพนัธุกรรมคืออะไร เก่ียวกบัจีน อยา่งไร  สาร

พนัธุกรรมนั้นก็คือสารชีวเคมีท่ีเป็นกรด เรียกว่ากรดนิวคลิอิก พบไดม้ากในส่วนกลางของเซลลท่ี์เรียกว่านิวเคลียส สาร

พนัธุกรรมนั้นเก่ียวขอ้งกบักระบวนการถ่ายทอดทางพนัธุกรรมนัน่เอง โดยเป็นส่วนประกอบของจีนนัน่เอง  ทั้งน้ีในทาง

วิทยาศาสตร์จะแบ่งสารพนัธุกรรมออกไดเ้ป็น 2 ประเภทคือ อาร์เอน็เอ และดีเอน็เอ ส าหรับในมนุษยน์ั้นจะใชดี้เอน็เอ เป็น

สารพนัธุกรรมหลกัในกระบวนการถ่ายทอดทางพนัธุกรรม  ในดีเอน็เอจะมีรหสัซ่ึงเกิดจากการเรียงตวัของกรดนิวคลิอิก

มากมาย กลุ่มรหสักลุ่มหน่ึงท่ีมีผลต่อการถ่ายทอดลกัษณะลกัษณะหน่ึงจะเรียกส่วนนั้นวา่ จีน  ทั้งน้ีจีนในแต่ละคนจะมี
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หลายลา้นจีน และรหสัของกรดนิวคลิอิกยอ่มมีมากมายกวา่นั้นหลายเท่า  จึงเกิดความเป็นเอกลกัษณ์เกิดความเป็นปัจเจก

บุคคล  ดีเอน็เอจึงเป็นเคร่ืองบ่งช้ีลกัษณะบุคคลท่ีใชพิ้สูจน์บุคคลในปัจจุบนั มีเพียงกรณีเดียวท่ีจะมีดีเอน็เอ เหมือนกนั คือ  

กรณีฝาแฝดเหมือน นัน่เอง 

 
 

ความพกิารแต่ก าเนิด และโรคท่ีถ่ายทอดทางกรรมพนัธ์ุ 

          ความพิการแต่ก าเนิดหมายถึงการพบลกัษณะท่ีบกพร่องตั้งแต่แรกคลอด โดยอาจเป็นลกัษณะท่ีเห็นไดช้ดัเจนหรือ

ตอ้งตรวจคน้หาจึงจะพบ  ความพิการแต่ก าเนิดนั้นตอ้งแยกแยะจากโรคท่ีถ่ายทอดทางกรรมพนัธุ์ มีความพิการแต่ก าเนิด

เพียงส่วนหน่ึงเท่านั้นท่ีจดัเป็นโรคท่ีถ่ายทอดทางกรรมพนัธุ์  มีอีกหล่ายๆปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดความพิการแต่ก าเนิดไดเ้ช่น 

ยา 

การติดเช้ือ 

ภยนัตรายอ่ืนๆต่อทารกในครรภ ์เช่น สายรกรัด 

 

นอกจากนั้นยงัมีค าอีก สองสาม ค าท่ีคนมกัเขา้ใจผดิ โดยค าเหล่านั้นคือ ค าวา่ โรคทางพนัธุกรรม โรคท่ีถ่ายทอด

ทางพนัธุกรรม และโรคท่ีมีปัจจยัทางพนัธุกรรมเก่ียวขอ้ง 

ส าหรับโรคทางพนัธุกรรม นั้นจะหมายถึง โรคท่ีมีความผดิปกติขององคป์ระกอบของจีน ซ่ึงค าๆน้ีต่างจากค าว่า 

โรคท่ีถ่ายทอดทางพนัธุกรรม เพราะโรคทางพนัธุกรรมบางอยา่งอาจเกิดความผิดปกติขององคป์ระกอบของจีนท่ีเกิดจาก

การกลายพนัธุ์ มิไดเ้กิดจากการส่งผา่นจากรุ่นพอ่แม่มาสู่ร่นลูก ดงันั้นโรคท่ีถ่ายทอดทางกรรมพนัธุ์จึงเป็นเพียงโรคกลุ่ม
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หน่ึงของโรคทางพนัธุกรรม  ส่วนค าว่าโรคท่ีมีปัจจยัทางพนัธุกรรมเก่ียวขอ้ง นั้นหมายถึงโรคทัว่ไป ท่ีพบวา่ปัจจยัเส่ียงของ

โรคส่วนหน่ึง คือ พนัธุกรรม ในครอบครัว โดยเป็นขอ้สงัเกต แต่ยงัไม่มีการพิสูจน์ชดัเจนว่าความผดิปกติอยูท่ี่จีนใดแน่ชดั 

และไม่มีการพิสูจน์ต่อไปว่าส่งผา่นจากรุ่นสู่รุ่นไดห้รือไม่ โดยโรคเหล่าน้ีไดแ้ก่ 

• โรคเบาหวาน 

• โรคความดนัโลหิตสูง 

• โรคภูมิแพ ้

• โรคไขมนัในเลือดสูง 

 

 ในปัจจุบนันั้นพบวา่มีโรคท่ีถ่ายทอดทางพนัธุกรรมอยูห่ลายโรค โดยในหนงัสือเล่นน้ีจะใหข้อ้มูลเก่ียวกบัโรคท่ี

พบบ่อยและน่าสนใจเอาไว ้
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โรคเลือดทางกรรมพนัธ์ุ 
 

ท าไมโรคเลือดทางกรรมพนัธ์ุจึงเป็นโรคทางกรรมพนัธ์ุท่ีพบได้บ่อย 

ดงัท่ีไดอ้ธิบายไวแ้ลว้วา่มีโรคทางกรรมพนัธุ์อยูม่ากมายหลาบประเภท แต่กลุ่มโรคทางกรรมพนัธุ์ท่ีพบไดบ่้อย

จริงๆนั้นจะเป็นกลุ่มโรคเลือดเสียมากกวา่  ดงันั้นหลายๆคนอาจมีค าถามวา่ท าไมโรคเลือดทางกรรมพนัธุ์จึงเป็นโรคทาง

กรรมพนัธุ์ท่ีพบไดบ่้อยกวา่โรคของระบบอ่ืๆนในร่างกาย  ทั้งน้ีจะขอยอ้นไปอธิบายถึงลกัษณะส าคญัของระบบเลือดท่ี

แตกต่างกบัระบบอวยัวะอ่ืนๆในร่างกายเสียก่อน โดยลกัษณะเด่นของระบบเลือดท่ีควรทราบไดแ้ก่ 

• เป็นระบบท่ีแทรกซึมไปทัว่ทุกส่วนของร่างกาย ไม่ไดอ้ยูเ่ป็นกลุ่มอวยัวะเฉพาะท่ีเหมือนระบบอ่ืนๆ 

• เซลลใ์นระบบเลือดเคล่ือนท่ีได ้คือ เมด็เลือด จะไหลเวียนในน ้าเลือดไปตามหลอดเลือดไปสู่ส่นต่างๆ

ของร่างกาย 

• เซลลใ์นระบบเลือดจะมีการสร้าง และท าลาย เป็นวงจรเกิดข้ึนตลอดไปชัว่ชีวิต 

• มีความเปล่ียนแปลงของระบบการสร้างเซลล ์และหนา้ท่ีการสร้างเซลลใ์นระบบเลือดในแต่ละช่วงชีวิต 

ตั้งแต่ในครรภม์ารดา จนเป็นตวัเตม็วยั 

จากขอ้มูลเบ้ืองตน้น้ีจะเห็นไดว้า่โรคเลือดทางกรรมพนัธุ์จะมีลกัษณะท่ีส าคญัคือ 

• ไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาท่ีต าแหน่งอวยวัะเฉพาะท่ีใดท่ีหน่ึง แต่จะก่อใหเ้กิดปัญหาไดโ้ดยทัว่ไป 

• ความผดิปกติของโรคเลือดทางกรรมพนัธุ์อาจไม่แสดงอาการเร็วในช่วงชีวิตของคน 
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• โรคทางกรรมพนัธุ์ในระบบเลือดมกัจะเป็นโรคท่ีมีความรุนแรงถึงชีวิตนอ้ยกวา่โรคในระบบอ่ืนๆท าให้

ยงัมีโอกาสมีชีวิตอยูร่อดไดน้านจนตรวจพบได ้พบเห็นไดโ้ดยทัว่ไป 

 

ส าหรับในประเทศไทยโรคเลือดทางกรรมพนัธุ์จดัไดว้่าเป็นโรคทางกรรมพนัธุ์ท่ีพบไดบ่้อยเช่นเดียวกนั โดยโรค

ทาลสัซีเมีย ถือว่าเป็น โรคทางกรรมพนัธุ์ท่ีพบไดบ่้อยท่ีสุดในประเทศไทย 

 

โรคทาลสัซีเมีย 

 ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ว่าโรคทางทาลสัซีเมียเป็นโรคเลือดทางกรรมพนัธุ์ท่ีพบไดบ่้อย และจดัเป็นโรคเลือดทาง

กรรมพนัธุ์ท่ีพบไดบ่้อยท่ีสุดในประเทศไทย  โรคดงักล่าวพบไดม้ากทางภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของ

ประเทศ จดัเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญัของประเทศท่ีตอ้งไดรั้บการแกไ้ขในปัจจุบนั 

 อาการเด่นของโรคน้ี คือ ซีด เน่ืองจากมีภาวะโลหิตจาง เน่ืองจากมีการสร้างสาร ฮีโมโกลบิน ซ่ึงเป็นรงควตัถุหรือ

สารสีแดงในเมด็เลือดแดง ลดนอ้ยลง และเมด็เลือดแดงมีลกัษณะรูปร่างผดิปกติ ท าใหแ้ตกไดง่้าย ก่อใหเ้กิดอาการซีด เลือด

จางเร้ือรัง และมีภาวะแทรกซอ้นอ่ืนๆ ตามมา ผูท่ี้เป็นโรคหรือเป็นพาะหะของโรคน้ี ตอ้งไดรั้บพนัธุกรรมท่ีควบคุมการ

สร้างเมด็เลือดแดงผิดปกติมา  โรคทาลสัซีเมียพบไดท้ัว่และพบมากใประเทศไทย โดยเช่ือวา่เกิดจากการปรับตวัตั้งแต่สมยั

บรรพชนของชาวไทยต่อการติดเช้ือมาลาเรียซ่ึงชุกชนในภูมิภาคน้ี    

โรคทาลสัซีเมียท่ีพบในบางประเทศเกือบทั้งหมด เป็นแบบเดียวกนั แต่ในประเทศไทยมีความหลากหลายมาก มี

หลายสิบชนิด แต่โรคทาลสัซีเมียเหล่านั้นสามารถแบ่งเป็นพวกใหญ่ๆ ท่ีส าคญั 2 พวกคือ 
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1. แอลฟ่า-ทาลสัซีเมีย พบมากไดแ้ก่  

• พาหะของแอลฟ่า-ทาลสัซีเมีย 2  พบมากสุด 

• พาหะของแอลฟ่า-ทาลสัซีเมีย 1  

• โรคแอลฟ่า-ทาลสัซีเมีย ไม่ค่อยพบเพราะโรคดงักล่าวรุนแรงมากมกัจะแทง้ตายก่อนเกิด 

2. เบตา้-ทาลสัซีเมีย  

• พาหะของเบตา้-ทาลสัซีเมีย  

• โรคเบตา้-ทาลสัซีเมีย พบไดบ่้อยทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 

ทั้งน้ีการจะเป็นโรคหรือพาหะทาลสัซีเมียนั้นจะดูท่ีจ านวนจีนท่ีผิดปกติท่ีมาจบัคู่กนั กล่าวคือ ผูเ้ป็นโรคตอ้งไดรั้บจีน

ผดิปกติจากทั้งบิดา และมารดาและตอ้งเป็นชนิดท่ีเป็นพวกเดียวกนั เช่น แอลฟ่าทาลสัซีเมียดว้ยกนั หรือ เบตา้ทาลสัซีเมีย

ดว้ยกนั  

ทาลสัซีเมียแบบต่างๆ 

เน่ืองจากจีนทาลสัซีเมียมีหลายชนิด การไดรั้บจีนผดิปกติมาจบัคู่กนั จึงมีหลายชนิดดว้ย มีช่ือเรียกต่างๆ กนัและ

นอกจากน้ีความรุนแรง ยงัแตกต่างกนัมาก ตั้งแต่รุนแรงมากท่ีสุดถึงไม่มีอาการโดย อธิบายไดง่้ายๆ ดงัน้ีคือ 
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พวกแอลฟ่า-ทาลสัซีเมีย  

• ฮีโมโกลบินบาร์ทไฮดรอพส์ รุนแรงท่ีสุด  ถา้เป็นโรคดงักล่าวจะท าใหแ้ทง้ 

• ฮีโมโกลบินเอช็  

• โฮโมซยักสั แอลฟ่า-ทาลสัซีเมีย 

 

พวกเบตา้-ทาลสัซีเมีย  

• เบตา้ทาลสัซีเมีย หรือ เบตา้-ทาลสัซีเมียเมเจอร์ รุนแรงมาก  เป็นกรณีท่ีพบไดใ้นชุมชน พบไดต้ั้งแต่เดก็มกัมีอาการ

ตวัเต้ีย หนา้แบน ดั้งหกั ทอ้งโต 

• เบตา้ทาลสัซีเมียไมเนอร์ 

 

   ส่วนกรณีของพาหะจะพบในกรณีท่ีคู่สมรสฝ่ายหน่ึงเป็นพาหะของภาวะทาลสัซีเมีย และอีกฝ่ายไม่เป็นหรือเป็นพาหะแต่

เป็นพาหะของทาลสัซีเมียคนละชนิดกนั โดยสามารถสรุป 

• ถา้พอ่หรือแม่เป็นพาหะเพียงคนเดียว โอกาสท่ีลูกจะเป็นพาหะเท่ากบั 50 % แต่จะไม่มีลูกคนใดเป็นโรคเลย  

• ถา้พอ่และแม่เป็นพาหะของทาลสัซีเมียชนิดเดียวกนั โอกาสท่ีลูกจะเป็นโรคเท่ากบั 25 % โอกาสท่ีจะเป็นพาหะ

เท่ากบั 50 % และปกติเท่ากบั 25 % 
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• ถา้พอ่และแม่ คนใดคนหน่ึงเป็นโรค อีกคนหน่ึงปกติ ลูกทุกคน 100 % จะเป็นพาหะแต่ไม่เป็นโรค  

• ถา้พอ่และแม่ คนใดคนเป็นโรค อีกคนหน่ึงเป็นพาหะของทาลสัซีเมียชนิดเดียวกนัเดียวกนั โอกาสท่ีลูกจะเป็นโรค

เท่ากบั 50 % โอกาสท่ีจะเป็นพาหะเท่ากบั 50 % 

ดงันั้นจะเห็นไดว้า่ในประเทศท่ีมีความชุกของโรคสูง โอกาสท่ีจะเพ่ิมข้ึนของพาหะและผูท่ี้เป็นโรคกจ็ะเพ่ิมข้ึนเป็นเงา

ตามตวัดว้ย   

 ส าหรับอาการทางคลินิกของโรคทาลสัซีเมียนั้นแตกต่างกนัไป แลว้แต่ละชนิดและความรุนแรง กรณีท่ีเป็นโรคจะ

มีอาการรุนแรง ส่วนกรณีท่ีเป็นพาหะจะอาการไม่รุนแรงหรือไม่มีอาการเลยกไ็ด ้ โดยสามารถสรุปไดอ้อกเป็น 4 จ าพวก

ดงัน้ี 

1. ชนิดรุนแรง 

เป็นชนิดร้ายแรงท่ีสุด ผูป่้วยจะตายทั้งหมด คือตั้งแต่ในครรภแ์ละแทง้ ถา้โชคดีคลอดออกมาไดก้ม็กัจะ

ตายคลอด หรือหลงัคลอดเลก็นอ้ย เด็กทารกท่ีเป็นโรคน้ีมีลกัษณะบวมและซีด รกมีขนาดใหญ่ ทอ้งป่องตบัโตมาก 

ส่วนมารดานั้นมกัจะพบปัญหาแทรกซอ้นระหวา่งตั้งครรภคื์อ การแทง้ ครรภเ์ป็นพิษ และมีการตกเลือดหลงั

คลอดไดด้ว้ยในกรณีท่ีไม่แทง้  
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2. ชนิดปานกลาง 

   ผูป่้วยกลุ่มน้ีแรกเกิดจะมีอาการปกติ จะเร่ิมมีอาการไดต้ั้งแต่ภายในขวบปีแรก หรือหลงัจากนั้น โดยอาการมกัจะ

แสดงตั้งแต่เป็นเดก็ เดก็ท่ีเป็นโรคน้ีจะมีอาการรุนแรง อาการท่ีส าคญัคือ  

• ซีด เน่ืองจากโลหิตจาง จากการท่ีมีฮีโมโกลบินท่ีไม่สมบูรณ์ในเมด็เลือดแดง เมด็เลือดแดงแตกง่าย ผิด

รูป ในรายท่ีซีดมากจ าเป็นตอ้งไดรั้บเลือด 

• อ่อนเพลีย เน่ืองจากโลหิตจาง 

• ทอ้งโต เน่ืองจาก มา้มและตบัโต  

• จมูกแบน โหนกแกม้สูง ดั้งหกัคางและขากรรไกรกวา้งใหญ่ ฟันบนยืน่ กระดูกบางเปราะหกัง่าย 

เน่ืองจากการสร้างเมด็เลือดแดงท่ีผดิปกติ 

• ตวัเต้ีย เจริญเติบโตไม่สมอาย ุ 

 

3. ชนิดไม่รุนแรง 

   ผูป่้วยส่วนใหญ่มีอาการนอ้ย มกัพบเพียงซีดเลก็นอ้ย หรือมีเหลืองเลก็นอ้ยร่วมดว้ย แต่ปัญหาส าคญัอยูใ่นกรณีท่ี

หากมีการติดเช้ือ ผูป่้วยกลุ่มน้ีจะซีดลงไดม้ากและเร็ว จนเกิดอนัตรายได ้เน่ืองจากเมด็เลือดแดงถูกท าลายลงได้

อยา่งรวดเร็ว 
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4. ชนิดไม่มีอาการ 

เป็นกรณีท่ีเป็นพาหะของโรคอยา่งแทจ้ริง บางรายไม่พบอาการซีดเสียดว้ยซ ้า บางรายไม่มีอาการใดๆ

เลย จะตรวจพบไดก้ต่็อเม่ือมีการตรวจ จีน เท่านั้น 

 

ทั้งน้ีผูอ้่านคงสามารถเห็นไดแ้ลว้ว่าโรคทาลสัซีเมียเป็นโรคท่ีน่ากลวัและไม่น่าจะเป็นเพียงใด ค าถามท่ีหลายๆคน

อาจตั้งข้ึนมาในใจในขณะน้ีกคื็อ รู้ไดอ้ยา่งไรวา่ป่วย รู้ไดอ้ยา่งไรว่าเป็นพาหะ   ค าตอบส าหรับค าถามแรกค่อนขา้งง่ายเพราะ

ลกัษณะผูป่้วยท่ีเป็นโรคน้ีสงัเกตไดง่้ายและค่อนขา้งจ าเพาะ อาจพบไดต้ามหมู่บา้นในชนบทในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

หรือ ภาคเหนือ ดงัท่ีแสดงในภาพ 

 

 

 


