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	 “ศิลปะการสอน” ผู้เขียนคิดว่ามีความส�ำคัญมากๆ ต่อ

การจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ เพราะถ้าครูมีความรู้ในเน้ือหา

มากมาย แต่ถ่ายทอดหรือจัดกิจกรรม ที่น่าสนใจไม่เป็น ก็น�ำไปสู่

การสอนที่ล้มเหลวได้ หรือที่ผู้เรียนมักเรียกว่าครูคนน้ี “ไม่มีศิลปะ

การสอน” น่ันเอง ครูที่มีศิลปะการสอนจึงเป็นบุคคลที่น�ำเอาความรู้

ทั้งหลายที่จะสอนผู้เรียนมาจัดระบบ เรียบเรียง ให้เข้ากัน แล้วน�ำไป

ประยุกต์ใช้ในการสอน เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีความสุขในการเรียนจาก

บทเรียนทีน่าสนใจ เป็นการเรียนที่มีชีวิตชีวา เรียนแล้วสนุก  

พร้อมทั้งได้รับความรู้อย่างชัดเจนไปด้วย

	 สาระความรู้ที่ผู ้เขียนน�ำมาเสนอนี้ได้มาจากหลายแหล่ง  

ซึ่งสกัดมาจากตัวอย่างการสอนของครูที่สอนดีๆ จากต�ำรา หนังสือ 

บทความ ตัวอย่างการสอนจากอินเทอร์เน็ต วีดิทัศน์ จากพูดคุย 

ซักถามผู้รู้ด้านการสอน งานวิจัยต่างๆ รวมทั้งจากประสบการณ์  

การสังเกตการสอนของครูที่สอนดีๆ ที่ได้สะสมไว้ โดยน�ำมา 

เรียบเรียงเป็นเร่ืองราวสั้นๆ เข้าใจง่ายๆ เมื่ออ่านจบแล้วสามารถ 

น�ำไปปฏิบัติการสอนได้ทันที 

	 ผู้เขียนคาดว่าหนังสือเล่มน้ีจะมีประโยชน์ต่อครู-อาจารย์ 

และผู้เกี่ยวข้องทางการศึกษาอย่างมาก และหากผู้อ่านท่านใดจะได้

เสนอแนะศิลปะการสอนที่ดีๆ มาช่วยเพิ่มเติมเพื่อพัฒนาหนังสือน้ีให้

น่าสนใจมากย่ิงขึ้น โปรดได้ให้ข้อเสนอแนะได้ตามที่อยู่ของผู้เขียน 

จักขอบคุณยิ่ง

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์
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“...ครูนั้นต้องให้ความรู้แก่เด็กๆ ด้วยความเมตตา

ด้วยความหวังดี คือ ด้วยความเมตตาต่อผู้ท่ีเป็นลูกศิษย์

และด้วยความหวังดีต่อส่วนรวม เพราะถ้าส่วนรวม

ประกอบด้วยบุคคลที่มีความรู้ดี ส่วนรวมก็ไปรอด...”
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	 “ครูต้องใช้ทั้งศาสตร์และศิลป์ในการสอน” จากค�ำกล่าวนี ้

แสดงให้เห็นถึงว่าครูต้องมีองค์ความรู้ในการสอนที่ชัดเจน และต้องมีทักษะใน 

การสอนอย่างน่าสนใจ และท�ำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ จนบรรลุจุดประสงค ์

การเรียนรู้ได้

	 ค�ำว่า “ศาสตร์การสอน”(Science of Teaching Pedagogy) และ 

“ศิลปะการสอน” (Art of Teaching) ทิศนา แขมมณี (2553: 474) ได้ให้ 

ค�ำจ�ำกัดความ ไว้ว่า

	 “ศาสตร์การสอน” (Science of Teaching Pedagogy) หมายถงึ ความรู ้

เกี่ยวกับการเรียนรู้และการสอนท่ีสังคมโลกได้ส่ังสมมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

ซึ่งผู ้สอนสามารถน�ำไปประยุกต์ในการช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ตาม 

เป้าหมาย หรอืจดุมุง่หมายหรอืจดุประสงค์ของการสอนทีก่�ำหนด ความรูด้งักล่าว 

ได้มาจากความคิด การวิเคราะห์ของนักปราชญ์ และนักคิดทั้งหลาย หรือได้มา

จากการศึกษา ค้นคว้า พิสูจน์ ทดสอบ ตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของ

นักจิตวิทยาและนักการศึกษาต่างๆ ข้อความดังกล่าวประกอบด้วย ปรัชญา 

การศึกษา บริบททางการสอน ทฤษฎี หลักการ แนวคิด ระบบ รูปแบบ วิธีการ  

เทคนคิ และจติวทิยาทางการเรยีนรูแ้ละการสอน การวางแผนและออกแบบการ

จัดการเรียนการสอน การด�ำเนินการเรียนการสอน การวัดผลและประเมินผล  

สือ่และเทคโนโลยทีางการสอน นวตักรรม และการวจิยัการเรยีนการสอน เป็นต้น

	 ค�ำว่า “ศิลปะการสอน” (Art of Teaching) เป็นการน�ำความรู้และ

ความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ต่าง ๆ เช่น จิตวิทยาการเรียนรู้ วิธีการ  

และเทคนิคต่างๆ ในสถานการณ์การสอนแต่ละสถานการณ์ เพื่อช่วยให ้

บทน�ำ
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การสอนมคีวามน่าสนใจ สนกุ มชีวีติชวีา และช่วยให้ผู้เรยีนสามารถเรยีนรูไ้ด้ง่าย สะดวก 

รวดเร็ว ราบรื่น และมีความสุข

	 ซึง่ถ้าครมูทีัง้ “ศาสตร์” และ“ศลิป์” ในการสอน กจ็ะเป็นครทูีส่ามารถจดัการ 

ชัน้เรยีนให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูไ้ด้อย่างมปีระสทิธภิาพ ซึง่ค�ำว่า “การจดัการช้ันเรยีน” 

เป็นการสร้างและการรกัษาสิง่แวดล้อมของห้องเรยีนเพือ่เอือ้ต่อการเรยีนรูข้องนกัเรยีน 

หรือหมายถึงกิจกรรมทุกอย่างท่ีครูท�ำข้ึนเพื่อช่วยให้การสอนมีประสิทธิภาพและ

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2550 

: 436) 

	 เราจะเห็นได้ว่าในตัวครูนั้นจะต้องมีทั้ง “ศาสตร์” และ “ศิลป์” ในการสอน  

ในตัวเองตลอดเวลา เมื่อครูมีองค์ความรู้ทางจิตวิทยาแล้ว ครูจะต้องน�ำหลักทาง 

จติวทิยานัน้ไปใช้ในการจดัการเรยีนรู ้โดยสอดแทรกไปในระหว่างเรียนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ 

อย่างสนุก มีความสุข สนใจในการเรียน และเกิดการเรียนรู้ได้ง่าย แต่ถ้าครูคนใดมีแต่  

องค์ความรู้ทางด้านศาสตร์การสอน แต่กลับไม่มีศิลปะในการสอนเลย ก็จะท�ำให ้

การเรียนมีผลในทางตรงข้ามคือ การเรียนจะน่าเบ่ือหน่าย นักเรียนไม่อยากเรียน  

เรียนแล้วก็ไม่รู้เรื่อง และมีความทุกข์ตลอดการเรียน

	 ผู้เขียนจึงเห็นว่า ความล้มเหลวของการจัดการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ถ้าครู 

ไม่ได้สนใจศึกษาเรื่องศาสตร์การสอนให้เข้าใจชัดเจน และการจัดการเรียนรู้จะประสบ 

ความล้มเหลวมากยิ่งขึ้นถ้าครูไม่ใช้ศิลปะในการสอนเลย ดังนั้นทั้ง ”ศาสตร์การสอน” 

และ “ศิลปะการสอน” นี้ จึงมีความส�ำคัญยิ่งในการพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ 21  

โดยในหนงัสอืเล่มนีผู้เ้ขยีนได้น�ำเสนอไว้เฉพาะ “ศลิปะการสอน” ซึง่เป็นบางส่วนเท่านัน้ 

ที่ได้ไปศึกษาและวิเคราะห์มาจากตัวอย่างการสอนของครูที่สอนดีๆ จากต�ำรา  

หนังสือ บทความ ตัวอย่างการสอนจากอินเทอร์เน็ต วีดิทัศน์ จากพูดคุยซักถามผู้รู้ 

ด้านการสอน งานวจิยัต่างๆ รวมทัง้จากประสบการณ์ การสังเกตการสอนของครทูีส่อนดีๆ   

ทีไ่ด้สะสมไว้ ซ่ึงน่าจะเป็นประโยชน์แก่คร-ูอาจารย์ในหลายส่วน ซึง่ผูส้อนสามารถศกึษา 

เพิ่มเติมจากตัวอย่างการสอนที่ดีๆ จากอีกหลายแหล่งเรียนรู้ ซึ่งมีครูที่ดีที่มีศิลปะ 

การสอนจ�ำนวนมาก เพื่อน�ำมาช่วยกันพัฒนาคุณภาพการศึกษาไทยต่อไป
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 “การศึกษาโดยไม่มีความคิดเป็นของไร้ประโยชน์
มีความคิดแตไ่ม่มีการศึกษาเป็นของอันตราย”

ขงจื๊อ



“เล่นหมากรุก อย่าเอาแต่บุกอย่างเดียว 
เดินหมากรุกยังต้องคิด เดินหมากชีวิต 

จะไม่คิดได้อย่างไร”

ขงจื๊อ



	 ครูจะสังเกตเห็นว่าผู้เรียนในห้องเรียนบางคนมีสีหน้าไม่มีความสุขเลย 

ในการเรียน บางคนหลบไปนั่งตอนท้ายๆ ของห้อง บางคนใช้เพื่อนเป็นตัวบังเขาไว้ 

เนื่องจากกลัวครูถามแล้วตอบไม่ได้ และอีกหลายคนเรียนด้วยความหวาดระแวงว่า

จะเรียนไม่รู้เรื่อง หรือท�ำกิจกรรมแล้วไม่เป็นพึงพอใจของครู และอีกหลายคนเฉื่อยชา 

ต่อการเรียน ถ้าครูเห็นบรรยากาศอย่างน้ีให้พิจารณาว่าผู้เรียนก�ำลังรู้สึกว่าตนเองอยู่

ในสภาพแวดล้อมการเรียนที่ไม่ปลอดภัยส�ำหรับเขา

	 แนวทางแก้ไขปัญหานี ้ครตู้องมศีลิปะในการจดัการสภาพแวดล้อมทีป่ลอดภยั

ให้แก่ผู้เรียน ให้นักเรียนรู้สึกว่าปลอดภัยโดยไม่มีอะไรมารบกวนเขา เช่น บรรยากาศ 

การเรียนนั้นต้องไม่ท�ำให้ผู้เรียนรู้สึกดูถูกเหยียดหยาม ประชดประชัน โดนรังแก หรือ

โดนพดูจาค่อนแคะ จากครหูรอืจากเพือ่นๆ นอกจากนีย้งัสามารถสร้างความปลอดภยั

ในการเรยีนได้จากการจดับทเรยีนทีม่เีนือ้หา กจิกรรม ทีเ่หมาะสมกบัความสามารถและ

ความต้องการของผูเ้รยีน ให้ผูเ้รยีนได้มโีอกาสร่วมแสดงความคดิเหน็ และครแูสดงออก

ถึงความสนใจ ห่วงใย เอาใจใส่ต่อเขาอย่างใกล้ชิด

	 ดังน้ันการจัดสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัยเช่นนี้จะช่วยสร้างสัมพันธภาพ 

ที่ดีให้เกิดขึ้นระหว่างครูกับผู้เรียน และผู้เรียนกับผู้เรียนด้วยกันเอง และเม่ือ 

ผู้เรียนมีความรู้สึกปลอดภัยแล้วบรรยากาศในการเรียนจะเต็มไปด้วยการเรียน 

อย่างมีความสุข อยากเรียนรู้ อยากมีส่วนร่วมในการเรียน และท�ำให้ผู้เรียนเกิดการ

เรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายโดยง่าย

สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย

ศิ ลปะการสอน เพื่อผู้เรียนใน
ศตวรรษที่ 21
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ศิ ลปะการสอน เพื่อผู้เรียนในศตวรรษที่ 21

	 ครูส่วนใหญ่มักคิดว่าความรู้เดิมของเด็กไม่ส�ำคัญ หรือเห็นว่าส�ำคัญน้อย 

หรือไม่จ�ำเป็นต้องรูว่้าเดก็มคีวามรูเ้ดมิเท่าไร การคดิอย่างนีเ้ป็นการคดิผดิ และเป็นผลให้ 

การเตรียมการสอน และจัดการเรียนรู้ประสบความล้มเหลว 

	 ครูควรหลีกเลี่ยงความผิดพลาดจากการคาดเดาความรู้เดิมของผู้เรียน จาก

ความรู้เดิมเมื่อปีที่แล้ว แต่ครูควรรู้จริง มีข้อมูลที่ชัดเจนที่ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา

ผู้เรียนได้ และช่วยหลีกเลี่ยงข้อผิดพลาดในการวางแผนการสอนผู้เรียนได้ ในการที่ครู

คาดเดาว่าเดก็ทีจ่ะสอนไม่มคีวามรูอ้ะไรมาก่อนเลยในเรือ่งทีจ่ะสอน จะท�ำให้ครเูตรยีม

ออกแบบการสอนท่ีง่ายเกินไปส�ำหรับผู้เรียน เม่ือเรียนๆ ไปเขาก็จะเบื่อเพราะว่าเขา

รู้หมดแล้ว และมักบ่นว่าครูสอนซ�้ำซาก แต่ถ้าครูคาดว่านักเรียนรู้อะไรมามากแล้ว  

เลยสอนแต่บางส่วนที่ส�ำคัญหรือยากขึ้น ก็จะท�ำให้ผู้เรียนอีกหลายคนตามไม่ทัน 

เนื่องจากสิ่งที่สอนยากเกินไป เพราะสิ่งท่ีสอนไม่เชื่อมโยงกับสิ่งเดิมที่เขาเคยเรียนรู้ 

และจะสะสมความไม่รู้ต่อไปเรื่อยๆ ช่องว่างความรู้เดิมกับความรู้ใหม่จึงกว้างเกินกว่า

ที่ผู้เรียนจะเชื่อมต่อกันได้

	 การเริ่มต้นการสอนจากสิ่งที่ผู้เรียนรู้แล้วจึงเป็นการเตรียมการสอนที่ดี  

หากผูส้อนรูว่้าผูเ้รยีนรูอ้ะไรไปแล้ว แค่ไหน ซึง่เป็นความรูท้ีแ่ท้จรงิ ทีผ่่านการวนิจิฉยั

มาแล้วว่าเป็นความรู้ที่คงทนไม่ใช่ความรู้ผิวเผิน ครูจึงควรมีการวินิจฉัยว่าผู้เรียน

รู้จริงหรือไม่ โดยไม่ใช่แค่วัดความรู้ทั่วๆ ไปอย่างผิวเผิน แต่ควรให้ผู้เรียนได้ท�ำ

กจิกรรมทีน่กัเรยีนจะได้ใช้ความรูน้ัน้ เพือ่ให้การวนิิจฉัยผูเ้รยีนมีความแม่นย�ำยิง่ขึน้

หลีกเลี่ยงความผิดพลาด
ในการคาดเดา
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