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การเรียนที่ช่วยให้ท�ำข้อสอบได้น้ัน นอกจากจะใช้วิธีอ่านหนังสือ 

แล้ว การฝึกท�ำข้อสอบและอ่านทบทวนเป็นประจ�ำ ย่อมจะช่วยให้น้องๆ 

คุ้นเคยและลดความกังวลในการท�ำข้อสอบได้เป็นอย่างดี

นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาที่เตรียมสอบเข้าเรียนต่อระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ 1 น้ัน มีวิชาส�ำคัญอยู่ 5 วิชา คือ คณิตศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และสังคมศึกษา ซึ่งแต่ละวิชา 

ต่างมีลักษณะที่น้องๆ ต้องฝึกฝนและท�ำความเข้าใจ

การเรียนวิทยาศาสตร์ให้ได้ผลดี นักเรียนควรท�ำความเข้าใจใน

เน้ือหา สามารถเช่ือมโยงความรู้ตามหลักและเหตุผลทางวิทยาศาสตร์

ในเร่ืองต่างๆ เข้าด้วยกัน หนังสือเล่มน้ีจึงมุ่งเน้นให้น้องๆ ได้ฝึกท�ำ

แบบทดสอบที่หลากหลาย พร้อมทั้งมีการเฉลยข้อสอบอย่างละเอียด

และครอบคลุม เพ่ือให้สามารถเช่ือมโยงความรู้ต่างๆ เป็นการเรียนรู้ที่

สนุกสนาน

สุดท้ายนี้ ขออวยพรให้น้องๆ ทุกคนที่เตรียมพร้อมและมุ่งมั่นตั้งใจ

ฝึกฝนท�ำแนวข้อสอบเพื่อเตรียมตัวสอบเข้า ม.1 ท�ำแบบฝึกหัดทบทวน

ความรู้อย่างสม�ำ่เสมอ ขอให้ประสบความส�ำเร็จในการสอบ โดยสามารถ

ใช้หนังสือเล่มน้ีเพ่ือช่วยเตรียมสอบเข้า ม.1 โรงเรียนช้ันน�ำได้สมด่ังที่

ตั้งใจไว้ทุกคน โชคดีครับน้องๆ

			   สุทธิพันธุ์ แสนละเอียด

บทบรรณาธิการ
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ค�ำน�ำ

การเรียนวิทยาศาสตร์ให้ได้ผลดีอย่างนักวิทยาศาสตร์ ไม่ใช่การท่องจ�ำเนื้อหาที่เรียน 

แต่ควรเข้าใจในเน้ือหาน้ันๆ จนสามารถเช่ือมโยงความรู้ในเร่ืองต่างๆ เข้าด้วยกันได้ การ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 (21 Century Skills) ในปัจจุบันจึงมุ่งให้

ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด วิเคราะห์ และสามารถแก้ปัญหาได้

หนังสือแนวข้อสอบเข้า ม.1 วิชาวิทยาศาสตร์ มั่นใจเต็ม 100 เล่มนี้ จึงมุ่งเน้นให้น้องๆ 

ได้ฝึกท�ำแบบทดสอบที่หลากหลาย เกิดกระบวนการคิด วิเคราะห์ ที่สอดคล้องกับตัวชี้วัด

ตามที่กระทรวงศึกษาธิการก�ำหนด พร้อมทั้งมีการเฉลยอย่างละเอียดและครอบคลุม เพ่ือ

ให้สามารถเช่ือมโยงความรู้ต่างๆ ส่งผลให้น้องๆ เข้าใจในเน้ือหา และสามารถท�ำคะแนน

ข้อสอบวิชาวิทยาศาสตร์ได้สูงขึ้น

เทคนิคส�ำคัญในการท�ำข้อสอบวิชาวิทยาศาสตร์ให้ได้คะแนนดี น้องๆ ต้องวิเคราะห์

ค�ำถามให้เข้าใจก่อน แล้วจึงพิจารณาตัวเลือกที่ก�ำหนดให้ เม่ือไม่ม่ันใจในค�ำตอบให้ตัด 

ตัวเลือกที่ไม่มีความเป็นไปได้ หรือตัวเลือกที่ผิดออกให้ได้มากที่สุด

ดังน้ัน การหม่ันฝึกฝนท�ำแบบทดสอบโดยใช้หนังสือแนวข้อสอบเข้า ม.1 วิชาวิทยาศาสตร์ 

ม่ันใจเต็ม 100 เล่มน้ี จึงช่วยท�ำให้น้องๆ ได้ทบทวนความรู้ ฝึกวิเคราะห์ค�ำถาม และฝึก

ตอบค�ำถามวิทยาศาสตร์ได้ถกูต้องมากข้ึน ท�ำให้การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองสนุกได้

ดร.ภาวิณี รัตนคอน
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1

แนวข้อสอบ

1วิชาวิทยาศาสตร์ ชุดที่ 

จงท�ำเครื่องหมาย X เลือกค�ำตอบที่ถูกต้อง (ระยะเวลาท�ำข้อสอบ 60 นาที)

1. การใช้ประสบการณ์เดิมมาช่วยอธิบายข้อมูลที่ได้จากการสังเกตหรือทดลองอย่างมีเหตุผล เป็นทักษะ

วิทยาศาสตร์ด้านใด

ก. การพยากรณ์			   ข. การลงความเห็นจากข้อมูล

ค. การสังเกต			   ง. การทดลอง

2.	 สารอาหารจากแหล่งอาหารชนิดใดช่วยในการสร้างเซลล์กล้ามเนื้อ ท�ำให้ร่างกายเจริญเติบโตและซ่อมแซม

ส่วนที่สึกหรอได้

ก. ไข่ไก่ เนื้อปลา	 ข. ขนมปัง ข้าว	 ค. น�้ำมันถั่วเหลือง งา	 ง. ผัก ผลไม้

3.	 บุคคลในวัยใด ควรได้รับพลังงานต่อวันมากที่สุด

ก. ผู้หญิงอายุ 9-12 ปี			   ข. ผู้หญิงอายุ 19-30 ปี

ค. ผู้ชายอายุ 16-18 ปี			   ง. ผู้ชายอายุ 31-50 ปี

4.	 ลมมรสุมชนิดใด เป็นสาเหตุให้ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย มีอากาศหนาวเย็น

ก. ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ	 ข. ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้

ค. ลมมรสุมตะวันตก			   ง. ลมมรสุมตะวันออก

5.	 ข้อใดเป็นหินอัคนีที่เย็นตัวใต้เปลือกโลก

ก. หินภูเขาไฟ	 ข. หินชั้น	 ค. หินอัคนีแทรกซอน	 ง. หินอัคนีพุ

6.	 หินชนิดใดเกิดจากการแปรสภาพของหินอัคนี หินตะกอน และหินแปร

ก. หินชนวน หินอ่อน 			   ข. หินทราย หินปูน

ค. หินพัมมิซ หินออบซิเดียน		  ง. หินไดออไรต์ หินแกบโบร
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7.	 ข้อใดไม่ใช่สาเหตุของการเกิดน�้ำท่วม

ก. ฝนตกหนักต่อเนื่อง			   ข. การเคลื่อนที่ของแผ่นเปลือกโลก

ค. การตัดไม้ท�ำลายป่า			   ง. การสร้างสิ่งก่อสร้างขวางทางเดินน�้ำ

8.	 ข้อใดเป็นผลกระทบโดยตรงจากการเกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก

ก. อุณหภูมิของอากาศสูงขึ้น		  ข. เกิดการกัดเซาะบริเวณชายฝั่งมากขึ้น

ค. มีการบุกรุกพื้นที่ป่ามากขึ้น	 ง. เกิดการเคลื่อนตัวของแผ่นเปลือกโลกมากขึ้น

9.	 เม่ือโลกและดวงจันทร์โคจรมาอยู่ในแนวเดียวกับดวงอาทิตย์ โดยดวงจันทร์อยู่ตรงกลางจะท�ำให้เกิด

ปรากฏการณ์ใด

ก. จันทรุปราคา	 ข. สุริยุปราคา	 ค. ข้างขึ้น-ข้างแรม	 ง. น�้ำขึ้น-น�้ำลง

10.	 เทคโนโลยีอวกาศข้อใด ท�ำหน้าที่เป็นยานพาหนะในการขนส่งยานอวกาศ

ก. ดาวเทียม	 ข. ยานอวกาศ	 ค. สถานีอวกาศ	 ง. จรวด

11.	 กลุ่มอาหารนม ไข่ และเนื้อสัตว์ให้สารอาหารชนิดใดแก่ร่างกาย

ก. คาร์โบไฮเดรต	 ข. ไขมัน	 ค. โปรตีน	 ง. แร่ธาตุ วิตามิน

12.	 เด็กหญิงนิสาเลือกใช้เคร่ืองช่ังสาร ช่ังสารที่เป็นของแข็งได้อย่างถูกต้อง แสดงว่ามีทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ใด

ก. ทักษะการสังเกต			   ข. ทักษะการจ�ำแนกประเภท

ค. ทักษะการวัด			   ง. ทักษะการพยากรณ์

13.	 ลักษณะใดเป็นการเจริญเติบโตที่พบได้ในช่วงวัยหนุ่ม-สาว

ก. เพศหญิงมีเต้านมและสะโพกเจริญเต็มที่	 ข. เพศหญิงมีผิวหน้าและผิวตัวเหี่ยวย่น

ค. เพศชายมีน�้ำหนักตัวและความสูงเพิ่มขึ้น	 ง. เพศชายมีใบหน้าเล็กลง มือและเท้าแข็งแรง

14.	 ผักและผลไม้ชนิดต่างๆ จะให้สารอาหารชนิดใด

ก. คาร์โบไฮเดรต	 ข. โปรตีน	 ค. วิตามิน เกลือแร่	 ง. ไขมัน

15.	 ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของสารอาหารประเภทไขมัน

ก. ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย		  ข. เป็นแหล่งพลังงานของร่างกาย

ค. สะสมตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย	 ง. เป็นตัวท�ำละลายวิตามินบางชนิด
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ชุดที่ 19

16.	 การท�ำงานของอวัยวะใดเป็นการย่อยเชิงกล

ก. การเคี้ยวอาหารในปาก			  ข. การย่อยอาหารในกระเพาะอาหาร

ค. การย่อยอาหารในล�ำไส้เล็ก	 ง. ไม่มีข้อใดถูกต้อง

17.	 วัสดุในข้อใดท�ำให้เกิดไฟฟ้าสถิตได้ง่าย

ก. เหล็ก	 ข. สังกะสี	 ค. ไม้	 ง. พลาสติก

18.	 ถ้าต้องการแยกผงเหล็กออกจากทราย ควรเลือกใช้วิธีการแยกสารแบบใด

ก. การกรอง	 ข. การระเหยแห้ง	 ค. การท�ำให้ตกตะกอน	 ง. การใช้แม่เหล็กดูด

19.	 หินชนิดใดเกิดจากการเย็นตัวและตกผลึกจากหินหนืด

ก. หินตะกอน	 ข. หินอัคนี	 ค. หินแปร	 ง. หินปูน

20.	 ซากดึกด�ำบรรพ์ใด เป็นซากดึกด�ำบรรพ์แบบคงสภาพ

ก. รอยเท้าไดโนเสาร์บนหิน		  ข. รอยเปลือกหอยบนพื้นปูน

ค. แมลงในยางไม้หรืออ�ำพัน		  ง. ซากปลาทะเลที่กลายเป็นหิน

21.	 ข้อใดเป็นการเปลี่ยนแปลงสมบัติด้านเคมีของสาร

ก. น�้ำแข็งละลายเป็นน�้ำ			   ข. พับกระดาษแข็งเป็นจรวด

ค. ช้อนเหล็กเป็นสนิมเมื่อถูกฝน	 ง. ลมพัดแรงจนใบใม้ปลิว

22.	 น�้ำเกลือ จัดเป็นสารชนิดใด

ก. สารเนื้อเดียว	 ข. สารแขวนลอย	 ค. สารเนื้อผสม	 ง. สารคอลลอยด์

23.	 สารในข้อใดจัดเป็นสารละลายทั้งหมด

ก. อากาศ แก๊สหุงต้ม น�้ำเกลือ	 ข. น�้ำเกลือ ทองแดง กรดน�้ำส้ม

ค. ทองแดง ด่างทับทิม น�้ำเชื่อม	 ง. ผงฟู อากาศ เกลือแกง

24.	 ข้อใดเป็นสาเหตุท�ำให้ไวรัสไม่มีสมบัติเป็นเซลล์

ก. ไม่มีสารพันธุกรรม			   ข. เพิ่มจ�ำนวนได้โดยอาศัยสิ่งมีชีวิตชนิดอื่น

ค. ไม่มีเยื่อหุ้มเซลล์และไซโทพลาซึม	 ง. สังเคราะห์โปรตีนที่จ�ำเป็นได้

25.	 อุปกรณ์ใดที่ใช้ส�ำหรับตรวจสอบเซลล์ขนาดเล็กในห้องทดลองวิทยาศาสตร์

ก. กล้องโทรทรรศน์	 ข. กล้องจุลทรรศน์	 ค. บารอมิเตอร์	 ง. แอลติมิเตอร์
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26.	 โครงสร้างใดพบในเซลล์สัตว์ แต่พบได้น้อยหรือไม่พบในเซลล์พืช

ก. เยื่อหุ้มเซลล์	 ข. ไรโบโซม	 ค. ไมโทคอนเดรีย	 ง. เซนทริโอล

27. การน�ำแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์เข้าสู่ใบพืชเพ่ือการสังเคราะห์ด้วยแสง เป็นการล�ำเลียงสารเข้าสู่เซลล์ด้วย

วิธีการใด

ก. ออสโมซิส			   ข. การแพร่

ค. การล�ำเลียงแบบใช้พลังงาน	 ง. การล�ำเลียงแบบใช้ตัวช่วย

28.	 กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช เป็นการเปลี่ยนพลังงานในรูปแบบใด

ก. พลังงานกล ไปเป็นสารประกอบอินทรีย์

ข. พลังงานไฟฟ้า ไปเป็นสารประกอบอนินทรีย์

ค. พลังงานแสง ไปเป็นสารประกอบอินทรีย์

ง. พลังงานเคมี ไปเป็นสารประกอบอนินทรีย์

29.	 ข้อใดมีผลให้อัตราการคายน�้ำของพืชสูงขึ้น

ก. ความชื้นในอากาศต�่ำ			   ข. ความเข้มแสงน้อย

ค. กระแสลมอ่อน			   ง. อุณหภูมิของอากาศต�่ำ

30.	 สารชนิดใดถูกบรรจุในเทอร์มอมิเตอร์แบบกระเปาะ ส�ำหรับใช้วัดอุณหภูมิของสาร

ก. น�้ำเกลือหรือน�้ำเชื่อม			   ข. น�้ำกลั่นหรือน�้ำสะอาด

ค. ปรอทหรือแอลกอฮอล์			  ง. สารที่เป็นกรดหรือเบส
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แนวข้อสอบ

2วิชาวิทยาศาสตร์ ชุดที่ 

จงท�ำเครื่องหมาย X เลือกค�ำตอบที่ถูกต้อง (ระยะเวลาท�ำข้อสอบ 60 นาที)

1.	 เด็กชาย A และ B ออกแรงคนละ 30 นิวตัน เพื่อผลักตู้หนังสือ ปรากฏว่าตู้หนังสือไม่ขยับ ข้อสรุปใดกล่าว

ถูกต้อง

ก. แรงลัพธ์ที่กระท�ำมากกว่าน�้ำหนักของตู้หนังสือ

ข. แรงลัพธ์ที่กระท�ำมีทิศการเคลื่อนที่ตรงข้ามกับการเคลื่อนที่ของตู้หนังสือ

ค. แรงลัพธ์ที่กระท�ำต่อตู้หนังสือมีค่าเป็นศูนย์

ง. แรงลัพธ์ที่กระท�ำต่อตู้หนังสือมีค่ามากกว่าศูนย์

2.	 ข้อใดกล่าวถึงแรงเสียดทานไม่ถูกต้อง

ก. มีทิศทางตรงข้ามกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ

ข. ท�ำให้วัตถุชะลอการเคลื่อนที่หรือหยุดนิ่ง

ค. เป็นปริมาณที่มีทั้งขนาดและทิศทาง

ง. ชนิดของพื้นผิววัตถุไม่เกี่ยวข้องกับแรงเสียดทาน

3.	 ถ้าเคาะระฆังหนัก 10 กิโลกรัม กับ 5 กิโลกรัม ด้วยแรงที่เท่ากันตามล�ำดับ ผู้ที่ยืนฟังห่างออกไป 3 เมตร 

จะได้ยินเสียงอย่างไร

ก. ได้ยินเสียงสูงก่อนเสียงต�่ำ		  ข. ได้ยินเสียงต�่ำก่อนเสียงสูง

ค. ได้ยินเสียงดังก่อนเสียงค่อย	 ง. ได้ยินเสียงค่อยก่อนเสียงดัง

4.	 การเปลี่ยนแปลงในข้อใดเป็นการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของสาร

ก. การละลายของผงซักฟอกในน�้ำ	 ข. การหลอมละลายของเหล็กที่อุณหภูมิสูง

ค. การเผาไหม้ของน�้ำมันในรถยนต์	 ง. การละลายของกรดบนก้อนหินปูน
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5.	 ข้อใดเขียนแสดงปฏิกิริยาการระเหยและการควบแน่นของน�้ำได้ถูกต้อง

ก. ไอน�้ำ              น�้ำ			   ข. น�้ำ              ไอน�้ำ

ค. น�้ำแข็ง            น�้ำ			   ง. น�้ำ              น�้ำแข็ง

6.	 พิจารณาแผนภาพการเปลี่ยนแปลงของน�้ำต่อไปนี้

A และ B คืออะไรตามล�ำดับ

ก. ควบแน่น ระเหย

ข. ระเหย ควบแน่น

ค. หลอมเหลว ระเหย

ง.	ละลาย ควบแน่น

7.	 A และ B เป็นวิตามินชนิดใด

	 A	 สารละลายได้ในน�้ำ พบได้ในผลไม้ที่มีรสเปรี้ยว และช่วยป้องกันเลือดออกตามไรฟัน 

	 B	 สามารถละลายได้ในไขมัน พบได้ในเครื่องในสัตว์ ช่วยท�ำให้เลือดแข็งตัวได้ดี

ก. A = วิตามิน B1	 B = วิตามิน E

ข. A = วิตามิน C	 B = วิตามิน K

ค. A = วิตามิน K	 B = วิตามิน D

ง.	 A = วิตามิน A	 B = วิตามิน C

8.	 ใครรับประทานอาหารไม่ตรงตามหลักธงโภชนาการ

ก. นาย A รับประทานอาหารประเภทโปรตีนในสัดส่วนมากที่สุด

ข. นาย B รับประทานอาหารประเภทไขมันปริมาณน้อยที่สุด

ค. นาย C รับประทานผักและผลไม้สัดส่วนมากกว่าเนื้อสัตว์

ง.	นาย D รับประทานข้าวและแป้งมากกว่าผักและผลไม้

9.	 อาหารประเภทใดช่วยควบคมุปฏิกริิยาเคมีในร่างกาย ท�ำให้อวัยวะทกุส่วนท�ำงานปกติ และช่วยป้องกันโรคได้

ก. ข้าว เนื้อสัตว์	 ข. นม เครื่องในสัตว์	 ค. น�้ำมันพืช ผักใบเขียว	 ง. ผัก ผลไม้

10.	 ภาวะโภชนาการเกินหรือโรคอ้วน เกิดขึ้นเนื่องจากร่างกายได้รับสารอาหารชนิดใดมากเกินกว่าปกติ

ก. โปรตีน	 ข. คาร์โบไฮเดรต	 ค. ไขมัน	 ง. วิตามิน

ควบแน่น

ควบแน่น ควบแน่น

ควบแน่น

ระเหย

ระเหย ระเหย

ระเหย
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