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àµÃÕÂÁµÑÇÊÍºÊÑ§¤ÁÍÂ‹Ò§ÁÑè¹ã¨ ¾ÔªÔµ·Ø¡Ê¹ÒÁÊÍºä´ŒäÁ‹ÂÒ¡!

• ÊÃØ»à¹×éÍËÒÊÑ§¤ÁÃÐ´Ñº ».6 ÊÍºà¢ŒÒ Á.1 ·ÕèÍÍ¡ÊÍºº‹ÍÂã¹·Ø¡Ê¹ÒÁÊÍº
• ¨Ñ´àµçÁá¹Ç¢ŒÍÊÍºÊÑ§¤Á¾ÃŒÍÁà©ÅÂÍÂ‹Ò§ÅÐàÍÕÂ´ áººµÃ§»ÃÐà´ç¹ àÅ‹Áà´ÕÂÇ¨º 
• ½ƒ¡·Ó¢ŒÍÊÍº¤Ãº·Ø¡ÊÒÃÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ â´ÂãªŒàÇÅÒ¹ŒÍÂ·ÕèÊØ´ áµ‹ä´Œ¤Ðá¹¹ÁÒ¡·ÕèÊØ´
• ÁÑè¹ã¨áÅÐ¾ÃŒÍÁ¾ÔªÔµ¢ŒÍÊÍºªÔ§·Ø¹, à¾ÔèÁà¡Ã´ã¹ªÑé¹àÃÕÂ¹ áÅÐàµÃÕÂÁÊÍºà¢ŒÒ Á.1
 âÃ§àÃÕÂ¹ÊÒ¸Ôµ, ÊÇ¹¡ØËÅÒº, º´Ô¹·Ãà´ªÒ, ¨ØÌÒÀÃ³� áÅÐÍ×è¹æ

สรุปเนื้อหาสังคมระดับ ป.6 สอบเขา ม.1
ที่ออกสอบบอยในทุกสนามสอบ เลมเดียวจบ!

ฝกทำขอสอบโดยใชเวลานอยที่สุด
แตไดคะแนนมากที่สุด

อานงาย เขาใจเร็วสุดๆ ดวย Mind Map
และรูปภาพประกอบ

สอบเขา ม.1 โรงเรียนชั้นนำที่มุงหวัง เชน 
สาธิต, สวนกุหลาบ, บดินทรเดชา, จุฬาภรณ และอื่นๆ

ฉบับสมบูรณ�ฉบับสมบูรณ�

คู�มือติวคู�มือติว

เตร�ยมสอบเข�า ม.1 โรงเร�ยนดังเตร�ยมสอบเข�า ม.1 โรงเร�ยนดัง
สังคม ป.6สังคม ป.6

www.inspal.co.th

ISBN 978-616-381-206-3  

หมวดคูมือเตรียมสอบ

ราคา 249 บาท

9 786163 812063

สังคม ป.6
สังคม ป.6

คู�มือติว
เตร�ยมสอบเข�า ม.1 โรงเร�ยนดัง

ฉบับสมบูรณ
�





ผู้เขียน	 สิขเรศ  ศรัทธาธรรม

บรรณาธิการ	 นัฐพล  วงศ์สัมพันธ์กุล

ผู้ตรวจทานและพิสูจน์อักษร	 กันธนากาญจน์  อินทศร	 	

ออกแบบปก	 กานติ์ชนิต  ตวงสิทธิตานนท์

ISBN		 978-616-381-206-3

ราคา	 	 249 บาท

จัดท�ำโดย	 บริษัท อินส์พัล จ�ำกัด

	 	 ส�ำนักพิมพ์ Life Balance

	 	 379/13 เอกมัยคอมเพล็กซ์ ถนนสุขุมวิท 63

	 	 แขวงคลองตันเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110

	 	 โทร. 08-4875-5868, 08-9200-1303

	 	 E-mail : dp_publish@hotmail.com

	 	 www.inspal.co.th

จัดจ�ำหน่ายโดย	 บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จ�ำกัด (มหาชน)

	 	 เลขที่ 1858/87-90 ถนนเทพรัตน 

	 	 แขวงบางนาใต้ เขตบางนา กรุงเทพฯ 10260

	 	 โทร. 0-2826-8000 โทรสาร 0-2826-8999

	 	 www.se-ed.com

พิมพ์ครั้งที่ 2 พ.ศ. 2564

สงวนลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2537 ห้ามคัดลอก ลอกเลียน ท�ำซ�้ำ ท�ำส�ำเนา ไม่ว่า

ส่วนหนึ่งส่วนใดหรือทั้งหมดของหนังสือนี้ หรือน�ำไปเผยแพร่ในช่องทางต่างๆ โดยไม่ได้รับอนุญาตจาก

ทางบริษัทเป็นลายลักษณ์อักษร

โลโก้ เครื่องหมายการค้า ชื่อของสินค้าและบริการที่อ้างถึง เป็นของบริษัทนั้นๆ

คู่มือติวสังคม ป.6 เตรียมสอบเข้า ม.1 โรงเรียนดัง
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ชั้น ม.1 ในโรงเรียนชื่อดังต่างๆ ตามความฝันของตนเอง และเพื่อเป็นพื้นฐานการเรียนวิชาสังคม 

ในระดับสูงต่อไป

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 สิขเรศ  ศรัทธาธรรม
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	 ปัจจบุนัมีหนงัสอืเรยีนมากมายให้เลอืกซือ้ แต่ถ้าใครมองหาหนงัสอืวชิาสงัคมศกึษา ตัง้ใจจะซือ้ 

คู่มือติวที่ดีสักเล่ม หลังจากที่ผมได้อ่านเนื้อหาทั้งหมดแล้ว คงต้องแนะน�ำหนังสือที่ชื่อว่า “คู่มือติว

สังคม ป.6 เตรียมสอบเข้า ม.1 โรงเรียนดัง” ด้วยเหตุผล 3 ประการ คือ

	 1.	 หนังสือเล่มนี้รวบรวมเนื้อหาตั้งแต่ ป.4, ป.5 และ ป.6 ตามหลักสูตรแกนกลางขั้น 

พื้นฐาน เรียกได้ว่ามีเล่มเดียวแต่ใช้ได้ทั้งสามระดับ คุณภาพคุ้มค่าเกินราคา

	 2.	 เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้ครบทั้ง 5 สาระ และมีความรู้ในด้านอื่นๆ ที่นักเรียนต้องใช้สอบ  

ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอาเซียน เกร็ดความรู้ทั้งในประเทศและต่างประเทศ เนื้อหามีความละเอียด ใช้ภาษา

ที่เข้าใจง่าย อีกทั้งมีภาพประกอบสวยงาม 

	 3.	 มีแบบฝึกหัดหลากหลายให้ฝึกในแต่ละสาระ มีข้อสอบรวมของแต่ละระดับช้ัน ซึ่งออก

ตามตัวชี้วัดในโรงเรียน เพื่อช่วยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแต่ละระดับชั้นให้สูงขึ้น อีกทั้งมี 

แนวข้อสอบเข้าโรงเรยีนชือ่ดงัและโรงเรยีนสาธิต เป็นแนวข้อสอบทีผ่่านการวเิคราะห์ข้อสอบย้อนหลัง

ในแต่ละปีว่าออกเรื่องอะไรบ้าง ไม่ว่าจะสอบสนามไหนก็มั่นใจได้ทุกสนาม

	 หนังสือเล่มนี้ไม่เพียงเหมาะส�ำหรับน้องๆ ประถมปลายเท่านั้น แต่ยังเหมาะส�ำหรับผู้ที่สนใจ

เพิม่พนูความรูใ้นวชิาสงัคมศกึษา ไม่ว่าจะเป็นครหูรอืผูป้กครอง เรยีกได้ว่าเหมาะส�ำหรับทกุคนทีมี่ใจ 

อยากพฒันาทกัษะในวชิานี ้ผมหวงัไว้เป็นอย่างยิง่ว่าหนงัสอืเล่มนีจ้ะช่วยเสรมิสร้างความรู ้ความเข้าใจ 

และเพิ่มความมั่นใจ ท�ำให้นักเรียนประสบความส�ำเร็จในการเรียนวิชาสังคมศึกษาครับ

	 	 	 	 	 	 อาจารย์ ดร. ฐากร สิทธิโชค

     	 	 	 	 	         หัวหน้าภาควิชาสังคมศาสตร์

                                   คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ
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2 สรุปสังคมระดับประถมปลาย

การนับเวลา และการเทียบศักราชในประวัติศาสตร์2

 2.1 การนับศักราชแบบต่างๆ

 1)		 พุทธศักราช	(พ.ศ.)	เปน็การนบัเวลาท่ีใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในประเทศทีม่ปีระชาชนนบัถอื

พระพุทธศาสนา	เช่น	ไทย	พม่า	ลาว	เป็นต้น	ประเทศไทยเริ่มนับ	พ.ศ.	1	เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จดับ

ขันธ์ปรินิพพานไปแล้ว	1	ปี	 โดยประเทศไทยเริ่มใช้	พ.ศ.	 ในสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราชแห่ง

ราชอาณาจกัรอยธุยา	แตป่ระกาศใชอ้ยา่งเปน็ทางการในสมัยสมเด็จพระมงกฎุเกล้าเจ้าอยู่หวั	(รัชกาล

ที่	6)	แห่งราชอาณาจักรรัตนโกสินทร์

 2)		 ครสิตศั์กราช	(ค.ศ.)	เปน็การนบัเวลาทีน่ยิมใชก้นัทัว่โลก	โดยใชก้นัอยา่งแพรห่ลายสำาหรบั

ประเทศทีป่ระชาชนนบัถอืครสิต์ศาสนา	โดยจะเริม่นบัจากปท่ีีเชือ่กันวา่	พระเยซปูระสตู	ิส่วนระยะเวลา

ก่อนคริสต์ศักราชลงไปจะเรียกว่า	สมัยก่อนคริสต์ศักราชหรือก่อนคริสตกาล	โดย	ค.ศ.	1	จะตรงกับ	

พ.ศ.	2543

 3)	 ฮจิเราะหศ์กัราช	(ฮ.ศ.)	เปน็การนบัเวลาที่ใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในประเทศทีม่ปีระชาชน

นบัถอืศาสนาอสิลาม	โดยเร่ิมนบัจากปีทีท่า่นนบมูีฮัมหมดัไดอ้พยพจากเมอืงเมกกะไปยงันครมะดีนะฮ์

 4)		 มหาศักราช	(ม.ศ)	 เป็นศักราชที่เริ่มใช้โดยพระเจ้ากนิษกะ	 กษัตริย์แห่งประเทศอินเดีย

เป็นคนตั้งขึ้น	 การนับศักราชนี้ได้แพร่ไปยังประเทศต่างๆที่ได้รับอารยธรรมอินเดีย	 โดยประเทศไทย

พบศักราชนี้ในจารึกสมัยสุโขทัยและจารึกในดินแดนไทยรุ่นแรก	

 5)		 จุลศักราช	(จ.ศ.)	เป็นศักราชที่เริ่มใช้โดยสังฆราชมนุโสรหัน	แห่งอาณาจักรพุกามเป็น

คนตั้งขึ้น	 ประเทศไทยรับศักราชนี้มาใช้ในสมัยราชอาณาจักรอยุธยา	 เพื่อใช้บอกเวลาในพงศาวดาร	

จารึก	 และใช้คำานวณทางโหราศาสตร์	 จุลศักราชเลิกใช้ในสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า

เจ้าอยู่หัว	(ร.5)		

 6)	 รัตนโกสินทร์ศก	(ร.ศ.)	 เป็นศักราชที่เร่ิมใช้โดยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่

หัวทรงตั้งขึ้นในปี	พ.ศ.	2432	โดยเริ่มนับ	ร.ศ.	1	ในปีที่ที่พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก

มหาราชสถาปนากรุงรัตนโกสินทร์เป็นราชธานี	คือ	พ.ศ.	2325	และให้เริ่มใช้ศักราชนี้ในทางราชการ

ตั้งแต่วันที่	1	เมษายน	ร.ศ.108	(พ.ศ.2432)	
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ประวัติศาสตร์

2.2 หลักเกณฑ์การเทียบศักราช

		ค.ศ.	+	543			=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	543		=	ค.ศ.
		ฮ.ศ.	+	1122		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	1122	=	ฮ.ศ.
		ม.ศ.	+	621			=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	621			=	ม.ศ.
		จ.ศ.	+	1181		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	1181	=	จ.ศ.
		ร.ศ.	+	2324		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	2324	=	ร.ศ.

ยุคสมัยทางประวัติศาสตร์3

 3.1 สมัยก่อนประวัติศาสตร ์

	 เปน็สมยัทีย่งัไมม่หีลกัฐานทีเ่ปน็ลายลกัษณ์อักษร	ดงันัน้การแบง่ยคุสมยัจงึแบง่ตามหลกัฐาน

เครื่องมือเครื่องใช้	โครงกระดูก	หรืองานศิลปะต่างๆของมนุษย์	โดยแบ่งเป็น	ยุคหินและยุคโลหะ

 1)		 ยุคหิน

	 	 -	 ยุคหินเก่า	 มีการใช้เครื่องมือหินกะเทาะชนิดหยาบ	 ล่าสัตว์เป็นอาหาร	 และเก็บหา 

ของป่า	มนุษย์ยุคนี้เร่ร่อนหรืออาศัยอยู่ในถ้ำา

	 	 -	 ยุคหินกลาง	 มีการดำารงชีวิตเหมือนยุคหินเก่า	 แต่เครื่องมือหินกะเทาะท่ีใช้มี 

ความประณตีขึน้	โดยมพีืน้ผวิเรยีบและหลากหลายรปูทรง	รูจ้กัทำาเครือ่งปัน้ดนิเผาใชใ้นชวีติประจำาวนั

	 	 -	 ยุคหินใหม่	 มนุษย์ในยุคนี้มีการเพาะปลูก	 เลี้ยงสัตว์	 และรู้จักการตั้งถิ่นฐาน	 ทำา 

เครือ่งมอืหนิมพีืน้ผวิเรยีบขดัมันและมคีวามคม	ทำาเครือ่งปัน้ดนิเผาแบบสามขา	และทำาเครือ่งประดบั

 2)		 ยุคโลหะ

	 	 -	 ยุคสำาริด	 มนุษย์ในยุคนี้ใช้เครื่องมือเครื่องใช้ที่ทำาจากสำาริด	(ทองแดง+ผสมดีบุก)	 

เครื่องประดับ	กลองสำาริด	เครื่องปั้นดินเผาลายเขียนสี	การดำารงชีวิตอยู่เป็นชุมชน	มีการเพาะปลูก

และเลี้ยงสัตว์

	 	 -	 ยุคโลหะ	 พบเครื่องมือเครื่องใช้ที่ทำาจากเหล็ก	 มีความทนทานและใช้ประโยชน์ได้

มากกว่า	รู้จักการสร้างที่อยู่อาศัยเป็นหลักแหล่ง	มีการติดต่อค้าขายกับดินแดนอื่น	

หม้อสามขา

PBคู่มือติวสังคม ป.6 เตรียมสอบเข้า ม.1 โรงเรียนดัง คู่มือติวสังคม ป.6 เตรียมสอบเข้า ม.1 โรงเรียนดัง



บทแนะแนวการสอบ

“มาท�ำความรู้จัก หนังสือเล่มนี้กันเถอะ”

	 “วิชาสังคมศึกษา” เป็นอีกหนึ่งวิชาที่มีความส�ำคัญไม่แพ้วิชาอื่น บางคนเข้าใจว่าวิชานี้คือ 

วิชาท่ีต้องท่องจ�ำเพยีงอย่างเดยีว ความคดินัน้ถอืว่าไม่ถกูต้องทัง้หมด เพราะบางส่วนของเนือ้หา อาจจะ 

มีการท่องจ�ำ แต่ความจริงแล้ววิชาสังคมเป็นวิชาที่ต้องใช้ความเข้าใจ รู้จักคิดวิเคราะห์ตาม รู้ทันข่าว 

และทันเหตุการณ์ หากน้องๆ มีหนังสือดีๆ สักเล่มหนึ่งที่มีเนื้อหาครบถ้วน มีเทคนิคการจ�ำที่ดี  

เน้นเรื่องส�ำคัญที่จะออกสอบ มีแบบฝึกหัดหลากหลายและข้อสอบตรงตามตัวชี้วัด มีแนวข้อสอบที่ดี 

ให้ฝึกท�ำโจทย์จนคุ้นเคย วิชานี้ก็ไม่ใช่เรื่องยากอีกต่อไป

	 หนังสือเล่มนี้มีเนื้อหาวิชาสังคมศึกษาระดับ ป.4, ป.5 และ ป.6 ครบถ้วนทั้ง 5 สาระ ได้แก่ 

ศาสนา, หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด�ำเนินชีวิตในสังคม, เศรษฐศาสตร์, ประวัติศาสตร์ และ

ภูมิศาสตร์ นอกจากนี้ยังมีความรู้ในด้านอื่นๆ เช่น ความรู้รอบตัวและอาเซียนศึกษา ซึ่งในความรู้

รอบตัวจะเป็นการรวบรวมที่สุดในโลก รอบรู้ประเทศไทย และวันส�ำคัญต่างๆ อีกทั้งมีแบบฝึกหัด

ท้ายบทของแต่ละสาระเพื่อทบทวนความเข้าใจ มีข้อสอบครบทั้ง 3 ระดับ คือ ป.4, ป.5 และ ป.6  

รวมถงึแนวข้อสอบเข้า ม.1 ทีวิ่เคราะห์จากข้อสอบจรงิหลายปีในหลายสนามสอบ เพือ่ออกแนวข้อสอบ 

ให้ตรงที่สุด

	 หนงัสอืเล่มนีจ้งึเหมาะส�ำหรบัน้องๆ ที่ใช้สอบเพือ่เพิม่คะแนนวชิาสงัคมศกึษาในชัน้เรยีน หรอื

ใช้สอบเข้า ม.1 ของโรงเรียนชื่อดัง โรงเรียนรัฐบาล โรงเรียนสาธิต หรือโรงเรียนเอกชนที่มีชื่อเสียง

ต่างๆ
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การนับเวลา และการเทียบศักราชในประวัติศาสตร์2

 2.1 การนับศักราชแบบต่างๆ

 1)		 พุทธศักราช	(พ.ศ.)	เปน็การนบัเวลาท่ีใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในประเทศทีม่ปีระชาชนนบัถอื

พระพุทธศาสนา	เช่น	ไทย	พม่า	ลาว	เป็นต้น	ประเทศไทยเริ่มนับ	พ.ศ.	1	เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จดับ

ขันธ์ปรินิพพานไปแล้ว	1	ปี	 โดยประเทศไทยเริ่มใช้	พ.ศ.	 ในสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราชแห่ง

ราชอาณาจกัรอยธุยา	แตป่ระกาศใชอ้ยา่งเปน็ทางการในสมัยสมเด็จพระมงกฎุเกล้าเจ้าอยู่หวั	(รัชกาล

ที่	6)	แห่งราชอาณาจักรรัตนโกสินทร์

 2)		 ครสิตศั์กราช	(ค.ศ.)	เปน็การนบัเวลาทีน่ยิมใชก้นัทัว่โลก	โดยใชก้นัอยา่งแพรห่ลายสำาหรบั

ประเทศทีป่ระชาชนนบัถอืครสิต์ศาสนา	โดยจะเริม่นบัจากปท่ีีเชือ่กันวา่	พระเยซปูระสตู	ิส่วนระยะเวลา

ก่อนคริสต์ศักราชลงไปจะเรียกว่า	สมัยก่อนคริสต์ศักราชหรือก่อนคริสตกาล	โดย	ค.ศ.	1	จะตรงกับ	

พ.ศ.	2543

 3)	 ฮจิเราะหศ์กัราช	(ฮ.ศ.)	เปน็การนบัเวลาที่ใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในประเทศทีม่ปีระชาชน

นบัถอืศาสนาอสิลาม	โดยเร่ิมนบัจากปีทีท่า่นนบมูีฮัมหมดัไดอ้พยพจากเมอืงเมกกะไปยงันครมะดีนะฮ์

 4)		 มหาศักราช	(ม.ศ)	 เป็นศักราชที่เริ่มใช้โดยพระเจ้ากนิษกะ	 กษัตริย์แห่งประเทศอินเดีย

เป็นคนตั้งขึ้น	 การนับศักราชนี้ได้แพร่ไปยังประเทศต่างๆที่ได้รับอารยธรรมอินเดีย	 โดยประเทศไทย

พบศักราชนี้ในจารึกสมัยสุโขทัยและจารึกในดินแดนไทยรุ่นแรก	

 5)		 จุลศักราช	(จ.ศ.)	เป็นศักราชที่เริ่มใช้โดยสังฆราชมนุโสรหัน	แห่งอาณาจักรพุกามเป็น

คนตั้งขึ้น	 ประเทศไทยรับศักราชนี้มาใช้ในสมัยราชอาณาจักรอยุธยา	 เพื่อใช้บอกเวลาในพงศาวดาร	

จารึก	 และใช้คำานวณทางโหราศาสตร์	 จุลศักราชเลิกใช้ในสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า

เจ้าอยู่หัว	(ร.5)		

 6)	 รัตนโกสินทร์ศก	(ร.ศ.)	 เป็นศักราชที่เร่ิมใช้โดยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่

หัวทรงตั้งขึ้นในปี	พ.ศ.	2432	โดยเริ่มนับ	ร.ศ.	1	ในปีที่ที่พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก

มหาราชสถาปนากรุงรัตนโกสินทร์เป็นราชธานี	คือ	พ.ศ.	2325	และให้เริ่มใช้ศักราชนี้ในทางราชการ

ตั้งแต่วันที่	1	เมษายน	ร.ศ.108	(พ.ศ.2432)	

10 คู่มือติวสังคม ป.6 เตรียมสอบเข้า ม.1 โรงเรียนดัง

“สอบเข้า ม.1 ส�ำคัญอย่างไร”

	 ในโรงเรยีนท่ีมชีือ่เสยีง ไม่ว่าจะเป็นโรงเรยีนรฐับาลหรอืโรงเรยีนเอกชน การสอบเข้าในระดบั

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถือเป็นอีกสนามสอบที่มีความส�ำคัญและมีการแข่งขันสูงมาก นักเรียนบางคน

ทุม่เทเตรยีมตวัก่อนเป็นปี หรอืทุ่มเวลากับการตวิหนังสืออย่างหนกั เพือ่ให้สอบติดโรงเรียนทีมุ่ง่หวงัไว้

	 สิง่ส�ำคัญส�ำหรบัการสอบเข้า ม.1  คอืการรูก้�ำหนดการรบัสมคัรสอบของโรงเรยีนท่ีเราต้องการ

จะเข้าศึกษา เพื่อท่ีจะได้เตรียมตัววางแผนอ่านหนังสือให้พร้อม ซึ่งการสอบในแต่ละรูปแบบจะมี 

การสมัครสอบและวันสอบไม่พร้อมกัน เช่น ห้องเรียนพิเศษ ได้แก่ โครงการ EP หรือ English  

Program, โครงการพเิศษวทิยาศาสตร์และคณติศาสตร์ จะสอบเร็วกว่าการสอบเข้าประเภททัว่ไปและ 

การคัดเลือกนักเรียนในพื้นที่ นักเรียนจึงควรติดตามข่าวสารจากช่องทางต่างๆ อยู่เสมอ เพื่อจะได้

เตรียมตัวอ่านหนังสือและไปสมัครสอบตามวันที่โรงเรียนก�ำหนด อีกทั้งควรอ่านคุณสมบัติที่ใช้ใน 

การสมัครสอบให้ถี่ถ้วน

“อ่านอย่างไรให้ประสบความส�ำเร็จ”

	 เมื่อน้องๆ มีหนังสือที่ดีคู่กายแล้ว ล�ำดับต่อไปน้องๆ ต้องลงมือท�ำด้วยตนเอง คือ การอ่าน

หนังสือ ซึ่งการอ่านหนังสือให้ประสบความส�ำเร็จ มีเทคนิคดังนี้

	 1.  เปิดใจและมีความตั้งใจ

	 ล�ำดบัแรก คนเราจะท�ำอะไรได้ด ีเราต้องเปิดใจท่ีจะเรียนรูใ้นสิง่นัน้ก่อน มทีศันคตทิีด่ต่ีอวชิานัน้ 

ตั้งจุดมุ่งหมายของการอ่านหนังสือให้ชัดเจนว่า การอ่านครั้งนี้เราต้องการอะไร เช่น ต้องการเพิ่ม

คะแนนสอบปลายภาค ต้องการสอบติด ม.1 เพือ่ให้คณุพ่อคณุแม่ภมูิใจ จากนัน้มคีวามต้ังใจจรงิในการ 

อ่านหนังสือ มีสมาธิ จดจ่ออยู่กับสิ่งที่ท�ำ  ตอนอ่านหนังสืองดเล่นโทรศัพท์มือถือหรือดูโทรทัศน์  

เพื่อท�ำให้มีสมาธิมากยิ่งขึ้น

	 2.  มีความพร้อมมีชัยไปกว่าครึ่ง

	 หากเรามีการเตรียมตัวที่ดี คือ การวางแผนการอ่านหนังสือ เช่น วางแผนว่าในหนึ่งสัปดาห์ 

เราจะใช้เวลาอ่านหนงัสอืกีว่นั วนัละกีน่าท ีโดยควรจดัเวลาอ่านหนงัสือสลับกบัท�ำส่ิงทีต่นเองชอบด้วย 

เช่น เล่นเกม ฟังเพลง เพื่อไม่ให้เคร่งเครียดจนเกินไป
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ประวัติศาสตร์

2.2 หลักเกณฑ์การเทียบศักราช

		ค.ศ.	+	543			=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	543		=	ค.ศ.
		ฮ.ศ.	+	1122		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	1122	=	ฮ.ศ.
		ม.ศ.	+	621			=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	621			=	ม.ศ.
		จ.ศ.	+	1181		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	1181	=	จ.ศ.
		ร.ศ.	+	2324		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	2324	=	ร.ศ.

ยุคสมัยทางประวัติศาสตร์3

 3.1 สมัยก่อนประวัติศาสตร ์

	 เปน็สมยัทีย่งัไมม่หีลกัฐานทีเ่ปน็ลายลักษณ์อักษร	ดังนัน้การแบง่ยคุสมัยจึงแบง่ตามหลักฐาน

เครื่องมือเครื่องใช้	โครงกระดูก	หรืองานศิลปะต่างๆของมนุษย์	โดยแบ่งเป็น	ยุคหินและยุคโลหะ

 1)		 ยุคหิน

	 	 -	 ยุคหินเก่า	 มีการใช้เครื่องมือหินกะเทาะชนิดหยาบ	 ล่าสัตว์เป็นอาหาร	 และเก็บหา 

ของป่า	มนุษย์ยุคนี้เร่ร่อนหรืออาศัยอยู่ในถ้ำา

	 	 -	 ยุคหินกลาง	 มีการดำารงชีวิตเหมือนยุคหินเก่า	 แต่เครื่องมือหินกะเทาะที่ใช้มี 

ความประณตีขึน้	โดยมพีืน้ผวิเรยีบและหลากหลายรูปทรง	รูจ้กัทำาเคร่ืองปัน้ดินเผาใชใ้นชวิีตประจำาวัน

	 	 -	 ยุคหินใหม่	 มนุษย์ในยุคนี้มีการเพาะปลูก	 เล้ียงสัตว์	 และรู้จักการต้ังถิ่นฐาน	 ทำา 

เครือ่งมอืหนิมพีืน้ผวิเรยีบขดัมันและมคีวามคม	ทำาเครือ่งปัน้ดินเผาแบบสามขา	และทำาเครือ่งประดับ

 2)		 ยุคโลหะ

	 	 -	 ยุคสำาริด	 มนุษย์ในยุคนี้ใช้เครื่องมือเครื่องใช้ที่ทำาจากสำาริด	(ทองแดง+ผสมดีบุก)	 

เครื่องประดับ	กลองสำาริด	เครื่องปั้นดินเผาลายเขียนสี	การดำารงชีวิตอยู่เป็นชุมชน	มีการเพาะปลูก

และเลี้ยงสัตว์

	 	 -	 ยุคโลหะ	 พบเครื่องมือเครื่องใช้ที่ทำาจากเหล็ก	 มีความทนทานและใช้ประโยชน์ได้

มากกว่า	รู้จักการสร้างที่อยู่อาศัยเป็นหลักแหล่ง	มีการติดต่อค้าขายกับดินแดนอื่น	

หม้อสามขา
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	 3.  จดใจความส�ำคัญ

	 เนือ้หาในแต่ละเรือ่งนัน้ จะมีใจความทีส่�ำคญั หรือส่วนทีข้่อสอบชอบออกบ่อยๆ น้องๆ ควรท�ำ 

สรุปย่อ จดเฉพาะใจความท่ีส�ำคัญเป็นข้อความสั้นๆ ด้วยภาษาของตนเองหรือท�ำแผนผังความคิด 

หรือที่นิยมท�ำอีกอย่างหนึ่ง คือ ขีดเส้นใต้ข้อความส�ำคัญด้วยสีต่างๆ เพื่อช่วยในการจดจ�ำมากยิ่งขึ้น

	 4.	 รู้ใจโจทย์เจอเมื่อไหร่ก็ท�ำได้

	 หลงัจากอ่านหนงัสอืเสรจ็แล้ว ควรท�ำแบบฝึกหดัทีห่ลากหลาย เพือ่ทบทวนความเข้าใจ หรอื

ท�ำข้อสอบในปีต่างๆ การท�ำแบบฝึกหัดหรือข้อสอบ จะช่วยท�ำให้เราคุ้นเคยกับรูปแบบค�ำถามว่า  

จะออกแนวไหน หรือออกเรื่องไหนมากที่สุด

	 5.	 กายพร้อมใจพร้อมเราท�ำได้

	 การอ่านหนังสือจะประสบความส�ำเร็จได้ ถ้าสุขภาพร่างกายเราแข็งแรง น้องๆ ต้องรักษา

สุขภาพให้ดี ไม่นอนดึกจนเกินไป ไม่หักโหมในการอ่านหนังสือ ส่วนสุขภาพใจนั้น อย่าคิดท้อแท ้

ว่าเราท�ำไม่ได้ หรือยากจนเกินไป ค่อยๆ เรียนรู้และพยายาม หากตรงไหนมีข้อสงสัย ควรปรึกษา 

ผู้รู้ให้อธิบายเพิ่มเติม และคิดอยู่เสมอว่า ความพยายามอยู่ที่ไหน ความส�ำเร็จอยู่ที่นั่น
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การนับเวลา และการเทียบศักราชในประวัติศาสตร์2

 2.1 การนับศักราชแบบต่างๆ

 1)		 พุทธศักราช	(พ.ศ.)	เปน็การนบัเวลาท่ีใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในประเทศทีม่ปีระชาชนนบัถอื

พระพุทธศาสนา	เช่น	ไทย	พม่า	ลาว	เป็นต้น	ประเทศไทยเริ่มนับ	พ.ศ.	1	เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จดับ

ขันธ์ปรินิพพานไปแล้ว	1	ปี	 โดยประเทศไทยเริ่มใช้	พ.ศ.	 ในสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราชแห่ง

ราชอาณาจกัรอยธุยา	แตป่ระกาศใชอ้ยา่งเปน็ทางการในสมัยสมเด็จพระมงกฎุเกล้าเจ้าอยู่หวั	(รัชกาล

ที่	6)	แห่งราชอาณาจักรรัตนโกสินทร์

 2)		 ครสิตศั์กราช	(ค.ศ.)	เปน็การนบัเวลาทีน่ยิมใชก้นัทัว่โลก	โดยใชก้นัอยา่งแพรห่ลายสำาหรบั

ประเทศทีป่ระชาชนนบัถอืครสิต์ศาสนา	โดยจะเริม่นบัจากปท่ีีเชือ่กันวา่	พระเยซปูระสตู	ิส่วนระยะเวลา

ก่อนคริสต์ศักราชลงไปจะเรียกว่า	สมัยก่อนคริสต์ศักราชหรือก่อนคริสตกาล	โดย	ค.ศ.	1	จะตรงกับ	

พ.ศ.	2543

 3)	 ฮจิเราะหศ์กัราช	(ฮ.ศ.)	เปน็การนบัเวลาที่ใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในประเทศทีม่ปีระชาชน

นบัถอืศาสนาอสิลาม	โดยเร่ิมนบัจากปีทีท่า่นนบมูีฮัมหมดัไดอ้พยพจากเมอืงเมกกะไปยงันครมะดีนะฮ์

 4)		 มหาศักราช	(ม.ศ)	 เป็นศักราชที่เริ่มใช้โดยพระเจ้ากนิษกะ	 กษัตริย์แห่งประเทศอินเดีย

เป็นคนตั้งขึ้น	 การนับศักราชนี้ได้แพร่ไปยังประเทศต่างๆที่ได้รับอารยธรรมอินเดีย	 โดยประเทศไทย

พบศักราชนี้ในจารึกสมัยสุโขทัยและจารึกในดินแดนไทยรุ่นแรก	

 5)		 จุลศักราช	(จ.ศ.)	เป็นศักราชที่เริ่มใช้โดยสังฆราชมนุโสรหัน	แห่งอาณาจักรพุกามเป็น

คนตั้งขึ้น	 ประเทศไทยรับศักราชนี้มาใช้ในสมัยราชอาณาจักรอยุธยา	 เพื่อใช้บอกเวลาในพงศาวดาร	

จารึก	 และใช้คำานวณทางโหราศาสตร์	 จุลศักราชเลิกใช้ในสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า

เจ้าอยู่หัว	(ร.5)		

 6)	 รัตนโกสินทร์ศก	(ร.ศ.)	 เป็นศักราชที่เร่ิมใช้โดยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่

หัวทรงตั้งขึ้นในปี	พ.ศ.	2432	โดยเริ่มนับ	ร.ศ.	1	ในปีที่ที่พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก

มหาราชสถาปนากรุงรัตนโกสินทร์เป็นราชธานี	คือ	พ.ศ.	2325	และให้เริ่มใช้ศักราชนี้ในทางราชการ

ตั้งแต่วันที่	1	เมษายน	ร.ศ.108	(พ.ศ.2432)	
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100 อันดับที่สุดในโลก

1.	 ทวีปที่ใหญ่ที่สุดในโลก คือ ทวีปเอเชีย

2.	 ทวีปที่เล็กที่สุดในโลก คือ ทวีปออสเตรเลีย

3.	 มหาสมุทรขนาดใหญ่ที่สุดในโลก คือ มหาสมุทรแปซิฟิก

4.	 มหาสมุทรขนาดเล็กที่สุดในโลก คือ มหาสมุทรอาร์กติก

5.	 คาบสมุทรที่ใหญ่ที่สุดในโลก คือ คาบสมุทรอาหรับ

6.	 ทะเลขนาดใหญ่ที่สุดในโลก คือ ทะเลจีนใต้

7.	 ทะเลที่มีขนาดเล็กที่สุดในโลก คือ ทะเลเหลือง

8.	 ทะเลที่มีความลึกที่สุดในโลก คือ ร่องลึกก้นสมุทรมาเรียนา ในมหาสมุทรแปซิฟิก

9.	 ทะเลสาบปิดขนาดใหญ่ที่สุดในโลก คือ ทะเลแคสเปียน

10.	ทะเลสาบที่มีความลึกที่สุดในโลก คือ ทะเลสาบไบคาล ประเทศรัสเซีย

11.	ทะเลสาบน�ำ้จดืท่ีใหญ่ท่ีสดุในโลก คอื ทะเลสาบสพีุเรยี อยูร่ะหว่างประเทศสหรฐัอเมรกิากบัแคนาดา 

12.	ทะเลสาบที่มีน�้ำเค็มที่สุดในโลก คือ ทะเลสาบเดดซี อยู่ระหว่างประเทศอิสราเอลกับจอร์แดน 

13.	ทะเลสาบที่ตั้งอยู่สูงที่สุดในโลก คือ ทะเลสาบกัลลาเซียล ในทิเบต 

14.	ทะเลสาบที่มนุษย์สร้างขึ้นที่ใหญ่ที่สุดในโลก คือ ทะเลสาบมืด ประเทศสหรัฐอเมริกา 

15.	อ่าวที่ใหญ่ที่สุดในโลก คือ อ่าวเม็กซิโก 

16.	แม่น�้ำสายกว้างที่สุดในโลก คือ แม่น�้ำแอมะซอน ในทวีปอเมริกาใต้

17.	แม่น�้ำสายยาวที่สุดในโลก คือ แม่น�้ำไนล์ ในทวีปแอฟริกา

18.	แม่น�้ำสายสั้นที่สุดในโลก คือ แม่น�้ำดี ประเทศสหรัฐอเมริกา

19.	แม่น�้ำที่เกิดอุทกภัยมากที่สุดในโลก คือ แม่น�้ำฮวงโหหรือแม่น�้ำวิปโยค ประเทศจีน 

20.	คลองธรรมชาติที่ยาวที่สุดโลก คือ คลองยุ่นโห ประเทศจีน 

21.	คลองที่มีความส�ำคัญทางเศรษฐกิจมากที่สุดในโลก คือ คลองสุเอช 

22.	เกาะขนาดใหญ่ที่สุดในโลก คือ เกาะกรีนแลนด์ ประเทศเดนมาร์ก

23.	ช่องแคบที่ยาวที่สุดในโลก คือ ช่องแคบตาต้า

24.	เทือกเขาที่ยาวที่สุดในโลก คือ เทือกเขาแอนดีส ทวีปอเมริกาใต้ 

25.	ช่องแคบระหว่างภูเขาที่ใหญ่ที่สุดในโลก คือ ช่องแคบบนแกรนด์แคนยอน รัฐแอริโซนา 

	 ประเทศสหรัฐอเมริกา 
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ประวัติศาสตร์

2.2 หลักเกณฑ์การเทียบศักราช

		ค.ศ.	+	543			=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	543		=	ค.ศ.
		ฮ.ศ.	+	1122		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	1122	=	ฮ.ศ.
		ม.ศ.	+	621			=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	621			=	ม.ศ.
		จ.ศ.	+	1181		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	1181	=	จ.ศ.
		ร.ศ.	+	2324		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	2324	=	ร.ศ.

ยุคสมัยทางประวัติศาสตร์3

 3.1 สมัยก่อนประวัติศาสตร ์

	 เปน็สมยัทีย่งัไมม่หีลกัฐานทีเ่ปน็ลายลักษณ์อักษร	ดังนัน้การแบง่ยคุสมัยจึงแบง่ตามหลักฐาน

เครื่องมือเครื่องใช้	โครงกระดูก	หรืองานศิลปะต่างๆของมนุษย์	โดยแบ่งเป็น	ยุคหินและยุคโลหะ

 1)		 ยุคหิน

	 	 -	 ยุคหินเก่า	 มีการใช้เครื่องมือหินกะเทาะชนิดหยาบ	 ล่าสัตว์เป็นอาหาร	 และเก็บหา 

ของป่า	มนุษย์ยุคนี้เร่ร่อนหรืออาศัยอยู่ในถ้ำา

	 	 -	 ยุคหินกลาง	 มีการดำารงชีวิตเหมือนยุคหินเก่า	 แต่เครื่องมือหินกะเทาะที่ใช้มี 

ความประณตีขึน้	โดยมพีืน้ผวิเรยีบและหลากหลายรูปทรง	รูจ้กัทำาเคร่ืองปัน้ดินเผาใชใ้นชวิีตประจำาวัน

	 	 -	 ยุคหินใหม่	 มนุษย์ในยุคนี้มีการเพาะปลูก	 เล้ียงสัตว์	 และรู้จักการต้ังถิ่นฐาน	 ทำา 

เครือ่งมอืหนิมพีืน้ผวิเรยีบขดัมันและมคีวามคม	ทำาเครือ่งปัน้ดินเผาแบบสามขา	และทำาเครือ่งประดับ

 2)		 ยุคโลหะ

	 	 -	 ยุคสำาริด	 มนุษย์ในยุคนี้ใช้เครื่องมือเครื่องใช้ที่ทำาจากสำาริด	(ทองแดง+ผสมดีบุก)	 

เครื่องประดับ	กลองสำาริด	เครื่องปั้นดินเผาลายเขียนสี	การดำารงชีวิตอยู่เป็นชุมชน	มีการเพาะปลูก

และเลี้ยงสัตว์

	 	 -	 ยุคโลหะ	 พบเครื่องมือเครื่องใช้ที่ทำาจากเหล็ก	 มีความทนทานและใช้ประโยชน์ได้

มากกว่า	รู้จักการสร้างที่อยู่อาศัยเป็นหลักแหล่ง	มีการติดต่อค้าขายกับดินแดนอื่น	

หม้อสามขา
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26.	ยอดเขาสูงที่สุดในโลก คือ ยอดเขาเอเวอเรสต์ ประเทศเนปาล

27.	ยอดภูเขาไฟที่สวยและสูงที่สุดในโลก คือ ภูเขาไฟฟูจิยามา ประเทศญี่ปุ่น 

28.	น�้ำตกสายกว้างที่สุดในโลก คือ น�้ำตกไนแองการา ประเทศแคนาดาและสหรัฐอเมริกา

29.	น�้ำตกสายสูงที่สุดในโลก คือ น�้ำตกเอนเจล ประเทศเวเนซุเอลา

30.	ทะเลทรายที่ใหญ่และร้อนที่สุด คือ ทะเลทรายซาฮาร่า ในแอฟริกาเหนือ 

31.	ประเทศที่มีเนื้อที่มากที่สุดในโลก คือ รัสเซีย 

32.	ประเทศที่มีเนื้อที่เล็กที่สุดในโลก คือ นครรัฐวาติกัน 

33.	ประเทศที่มีพลเมืองมากที่สุด คือ จีน 

34.	ประเทศที่มีพลเมืองน้อยที่สุด คือ นครรัฐวาติกัน 

35.	เมืองที่มีพลเมืองมากที่สุด คือ โตเกียว ญี่ปุ่น

36.	ประเทศที่มีเกาะมากที่สุด คือ ฟิลิปปินส์ 

37.	ประเทศที่มีทะเลสาบมากที่สุด คือ ฟินแลนด์ 

38.	ประเทศที่มีภูเขาไฟมากที่สุด คือ อินโดนีเซีย 

39.	ประเทศที่อยู่สูงที่สุด คือ ทิเบต 

40.	ประเทศที่มีพื้นที่ต�่ำที่สุด คือ อิสราเอล 

41.	ประเทศที่มีแผ่นดินไหวบ่อยที่สุด คือ ญี่ปุ่น 

42.	ประเทศที่มีภาษามากที่สุด คือ อินเดีย 

43.	ประเทศที่มีเมืองขึ้นมากที่สุด คือ อังกฤษ 

44.	เมืองที่มีคลองมากที่สุด คือ เวนิส อิตาลี 

45.	ประเทศที่ขุดแร่ดีบุกมากที่สุด คือ มาเลเซีย 

46.	ประเทศที่ปลูกกาแฟมากที่สุด คือ บราซิล 

47.	ประเทศที่ผลิตกระดาษมากที่สุด คือ แคนาดา 

48.	ประเทศที่ขุดเพชรได้มากที่สุด คือ สหภาพแอฟริกาใต้ 

49.	ประเทศที่มีแร่เงินมากที่สุด คือ เม็กซิโก 

50.	ประเทศที่มียางพารามากที่สุด คือ มาเลเซีย 

51.	ประเทศที่มีทับทิมมากที่สุด คือ พม่า 

52.	ประเทศที่มีถ่านหินมากที่สุด คือ สหรัฐอเมริกา 

53.	ประเทศที่ผลิตหินอ่อนมากที่สุด คือ อิตาลี 

54.	ประเทศที่ประดิษฐ์และส่งดาวเทียมประเทศแรก คือ สหภาพโซเวียต (รัสเซีย)

55.	ประเทศที่ส่งมนุษย์อวกาศไปดวงจันทร์ได้ส�ำเร็จประเทศแรก คือ สหรัฐอเมริกา 

ยอดเขาเอเวอเรสต์
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การนับเวลา และการเทียบศักราชในประวัติศาสตร์2

 2.1 การนับศักราชแบบต่างๆ

 1)		 พุทธศักราช	(พ.ศ.)	เปน็การนบัเวลาท่ีใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในประเทศทีม่ปีระชาชนนบัถอื

พระพุทธศาสนา	เช่น	ไทย	พม่า	ลาว	เป็นต้น	ประเทศไทยเริ่มนับ	พ.ศ.	1	เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จดับ

ขันธ์ปรินิพพานไปแล้ว	1	ปี	 โดยประเทศไทยเริ่มใช้	พ.ศ.	 ในสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราชแห่ง

ราชอาณาจกัรอยธุยา	แตป่ระกาศใชอ้ยา่งเปน็ทางการในสมัยสมเด็จพระมงกฎุเกล้าเจ้าอยู่หวั	(รัชกาล

ที่	6)	แห่งราชอาณาจักรรัตนโกสินทร์

 2)		 ครสิตศั์กราช	(ค.ศ.)	เปน็การนบัเวลาทีน่ยิมใชก้นัทัว่โลก	โดยใชก้นัอยา่งแพรห่ลายสำาหรบั

ประเทศทีป่ระชาชนนบัถอืครสิต์ศาสนา	โดยจะเริม่นบัจากปท่ีีเชือ่กันวา่	พระเยซปูระสตู	ิส่วนระยะเวลา

ก่อนคริสต์ศักราชลงไปจะเรียกว่า	สมัยก่อนคริสต์ศักราชหรือก่อนคริสตกาล	โดย	ค.ศ.	1	จะตรงกับ	

พ.ศ.	2543

 3)	 ฮจิเราะหศ์กัราช	(ฮ.ศ.)	เปน็การนบัเวลาที่ใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในประเทศทีม่ปีระชาชน

นบัถอืศาสนาอสิลาม	โดยเร่ิมนบัจากปีทีท่า่นนบมูีฮัมหมดัไดอ้พยพจากเมอืงเมกกะไปยงันครมะดีนะฮ์

 4)		 มหาศักราช	(ม.ศ)	 เป็นศักราชที่เริ่มใช้โดยพระเจ้ากนิษกะ	 กษัตริย์แห่งประเทศอินเดีย

เป็นคนตั้งขึ้น	 การนับศักราชนี้ได้แพร่ไปยังประเทศต่างๆที่ได้รับอารยธรรมอินเดีย	 โดยประเทศไทย

พบศักราชนี้ในจารึกสมัยสุโขทัยและจารึกในดินแดนไทยรุ่นแรก	

 5)		 จุลศักราช	(จ.ศ.)	เป็นศักราชที่เริ่มใช้โดยสังฆราชมนุโสรหัน	แห่งอาณาจักรพุกามเป็น

คนตั้งขึ้น	 ประเทศไทยรับศักราชนี้มาใช้ในสมัยราชอาณาจักรอยุธยา	 เพื่อใช้บอกเวลาในพงศาวดาร	

จารึก	 และใช้คำานวณทางโหราศาสตร์	 จุลศักราชเลิกใช้ในสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า

เจ้าอยู่หัว	(ร.5)		

 6)	 รัตนโกสินทร์ศก	(ร.ศ.)	 เป็นศักราชที่เร่ิมใช้โดยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่

หัวทรงตั้งขึ้นในปี	พ.ศ.	2432	โดยเริ่มนับ	ร.ศ.	1	ในปีที่ที่พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก

มหาราชสถาปนากรุงรัตนโกสินทร์เป็นราชธานี	คือ	พ.ศ.	2325	และให้เริ่มใช้ศักราชนี้ในทางราชการ

ตั้งแต่วันที่	1	เมษายน	ร.ศ.108	(พ.ศ.2432)	
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56.	ประเทศที่จับปลาได้มากที่สุดในโลก คือ ญี่ปุ่น 

57.	ประเทศที่มีข้าวเจ้าพันธุ์ดีที่สุด คือ ไทย 

58.	ประเทศที่ปลูกข้าวสาลีมากที่สุด คือ รัสเซีย 

59.	ประเทศที่ปลูกชามากที่สุด คือ จีน 

60.	ประเทศที่ปลูกฝ้ายมากที่สุด คือ สหรัฐอเมริกา 

61.	ประเทศที่ปลูกอ้อยมากที่สุด คือ คิวบา

62.	ประเทศที่ปลูกส้มมากที่สุด คือ สหรัฐอเมริกา 

63.	ประเทศที่ผลิตนมมากที่สุด คือ สวิสเซอร์แลนด์ 

64.	ประเทศที่ขุดน�้ำมันดิบส่งออกมากที่สุด คือ ซาอุดิอาระเบีย 

65.	ชาติที่ประดิษฐ์เข็มทิศใช้ในการเดินเรือเป็นชาติแรก คือ จีน 

66.	ศาสนาที่มีคนนับถือมากที่สุด คือ ศาสนาคริสต์ 

67.	ศาสนาที่เก่าแก่ที่สุด คือ ศาสนาฮินดู

68.	ก�ำแพงที่ยาวที่สุด คือ ก�ำแพงเมืองจีน 

69.	วัดที่ใหญ่ที่สุด คือ นครวัด ประเทศกัมพูชา 

70.	ตึกที่สูงที่สุด คือ บูร์จคาลิฟา ที่ดูไบ ประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ 

71.	สะพานที่ยาวที่สุด คือ สะพานฮ่องกง-จูไห่-มาเก๊า เมืองจูไห่ จีน

72.	ทางรถไฟที่ยาวที่สุด คือ ทรานส์ไซบีเรีย 

73.	อุโมงค์รถไฟที่ยาวที่สุด คือ อุโมงค์กอตทาร์ด ประเทศสวิตเซอร์แลนด์

74.	สถานีรถไฟที่ใหญ่ที่สุด คือ สถานีแกรนด์ เซนทรัล เทอร์มินอล นิวยอร์ก ประเทศสหรัฐอเมริกา

75.	ถนนที่ยาวที่สุด คือ ถนนแพนอเมริกัน ไฮเวย์ ประเทศสหรัฐอเมริกา

76.	เครื่องบินโดยสารที่ใหญ่ที่สุด คือ เครื่องบิน แอร์บัส A380

77.	เรือบรรทุกน�้ำมันที่ใหญ่ที่สุด คือ เรือน็อกนีวิส

สัญลักษณ์ศาสนาฮินดู

เครื่องบินแอร์บัส A380
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ประวัติศาสตร์

2.2 หลักเกณฑ์การเทียบศักราช

		ค.ศ.	+	543			=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	543		=	ค.ศ.
		ฮ.ศ.	+	1122		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	1122	=	ฮ.ศ.
		ม.ศ.	+	621			=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	621			=	ม.ศ.
		จ.ศ.	+	1181		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	1181	=	จ.ศ.
		ร.ศ.	+	2324		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	2324	=	ร.ศ.

ยุคสมัยทางประวัติศาสตร์3

 3.1 สมัยก่อนประวัติศาสตร ์

	 เปน็สมยัทีย่งัไมม่หีลกัฐานทีเ่ปน็ลายลักษณ์อักษร	ดังนัน้การแบง่ยคุสมัยจึงแบง่ตามหลักฐาน

เครื่องมือเครื่องใช้	โครงกระดูก	หรืองานศิลปะต่างๆของมนุษย์	โดยแบ่งเป็น	ยุคหินและยุคโลหะ

 1)		 ยุคหิน

	 	 -	 ยุคหินเก่า	 มีการใช้เครื่องมือหินกะเทาะชนิดหยาบ	 ล่าสัตว์เป็นอาหาร	 และเก็บหา 

ของป่า	มนุษย์ยุคนี้เร่ร่อนหรืออาศัยอยู่ในถ้ำา

	 	 -	 ยุคหินกลาง	 มีการดำารงชีวิตเหมือนยุคหินเก่า	 แต่เครื่องมือหินกะเทาะที่ใช้มี 

ความประณตีขึน้	โดยมพีืน้ผวิเรยีบและหลากหลายรูปทรง	รูจ้กัทำาเคร่ืองปัน้ดินเผาใชใ้นชวิีตประจำาวัน

	 	 -	 ยุคหินใหม่	 มนุษย์ในยุคนี้มีการเพาะปลูก	 เล้ียงสัตว์	 และรู้จักการต้ังถิ่นฐาน	 ทำา 

เครือ่งมอืหนิมพีืน้ผวิเรยีบขดัมันและมคีวามคม	ทำาเครือ่งปัน้ดินเผาแบบสามขา	และทำาเครือ่งประดับ

 2)		 ยุคโลหะ

	 	 -	 ยุคสำาริด	 มนุษย์ในยุคนี้ใช้เครื่องมือเครื่องใช้ที่ทำาจากสำาริด	(ทองแดง+ผสมดีบุก)	 

เครื่องประดับ	กลองสำาริด	เครื่องปั้นดินเผาลายเขียนสี	การดำารงชีวิตอยู่เป็นชุมชน	มีการเพาะปลูก

และเลี้ยงสัตว์

	 	 -	 ยุคโลหะ	 พบเครื่องมือเครื่องใช้ที่ทำาจากเหล็ก	 มีความทนทานและใช้ประโยชน์ได้

มากกว่า	รู้จักการสร้างที่อยู่อาศัยเป็นหลักแหล่ง	มีการติดต่อค้าขายกับดินแดนอื่น	

หม้อสามขา
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78.	ดอกไม้ที่ใหญ่ที่สุดในโลก คือ Titan Arum เกาะสุมาตรา 

79.	จัตุรัสที่ใหญ่ที่สุด คือ จัตุรัสเทียนอันเหมิน ปักกิ่ง ประเทศจีน

80.	สิ่งก่อสร้างที่สวยงามที่สุด คือ สุสานหินอ่อนทัชมาฮาล เมืองอักรา ประเทศอินเดีย 

81.	ประเทศที่มีชื่อเสียงในการท�ำนาฬิกา คือ สวิสเซอร์แลนด์ 

82.	ระฆังใบใหญ่ที่สุด คือ ระฆังซาร์โคโลโคล อยู่ที่ปราสาทอิวานเวลิกี้ พระราชวังเครมลิน  

	 มอสโก ประเทศรัสเซีย 

83.	หอสมุดที่ใหญ่ที่สุด คือ หอสมุดรัฐสภาอเมริกัน ในกรุงวอชิงตัน 

84.	นาฬิกาเรือนใหญ่ที่สุด คือ นาฬิกาบิกเบน กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ 

85.	ดาวเคราะห์ที่อยู่ใกล้โลกมากที่สุด คือ ดาวศุกร์ 

86.	นายกรัฐมนตรีหญิงคนแรก คือ นางศิริมาโว บันดาราไนยเก ประเทศศรีลังกา 

87.	มนุษย์อวกาศคนแรกของโลก คือ ยูริ กาการิน ชาวรัสเซีย 

88.	มนุษย์อวกาศหญิงคนแรกของโลก คือ วาเลนตินา วลาดิมิโรฟนา เทเรสโกวา ชาวรัสเซีย 

89.	ผู้ที่เดินเรือรอบโลกเป็นคนแรก คือ เฟอร์ดินานด์ แมกเจลแลน 

90.	สัตว์ที่มีจ�ำนวนมากที่สุด คือ แมลง 

91.	สัตว์ที่มีอายุยืนที่สุด คือ เต่าทะเล 

92.	สัตว์บกที่มีขนาดใหญ่ที่สุด คือ ช้าง 

93.	สัตว์น�้ำที่มีขนาดใหญ่ที่สุด คือ วาฬ 

94.	นกที่มีขนาดใหญ่ที่สุด คือ นกกระจอกเทศ 

95.	นกที่ตัวเล็กที่สุด คือ นกฮัมมิงเบิร์ด 

96.	นกที่บินเร็วที่สุด คือ นกอินทรี 

97.	นกที่มองได้ไกลที่สุด คือ เหยี่ยว 

98.	สัตว์ที่สายตาสั้นและดุร้ายที่สุด คือ แรด 

99.	ปลาที่ร้ายกาจที่สุด คือ ปิรันยา 

100. ธาตุที่เบาที่สุด คือ ธาตุไฮโดรเจน 
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การนับเวลา และการเทียบศักราชในประวัติศาสตร์2

 2.1 การนับศักราชแบบต่างๆ

 1)		 พุทธศักราช	(พ.ศ.)	เปน็การนบัเวลาท่ีใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในประเทศทีม่ปีระชาชนนบัถอื

พระพุทธศาสนา	เช่น	ไทย	พม่า	ลาว	เป็นต้น	ประเทศไทยเริ่มนับ	พ.ศ.	1	เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จดับ

ขันธ์ปรินิพพานไปแล้ว	1	ปี	 โดยประเทศไทยเริ่มใช้	พ.ศ.	 ในสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราชแห่ง

ราชอาณาจกัรอยธุยา	แตป่ระกาศใชอ้ยา่งเปน็ทางการในสมัยสมเด็จพระมงกฎุเกล้าเจ้าอยู่หวั	(รัชกาล

ที่	6)	แห่งราชอาณาจักรรัตนโกสินทร์

 2)		 ครสิตศั์กราช	(ค.ศ.)	เปน็การนบัเวลาทีน่ยิมใชก้นัทัว่โลก	โดยใชก้นัอยา่งแพรห่ลายสำาหรบั

ประเทศทีป่ระชาชนนบัถอืครสิต์ศาสนา	โดยจะเริม่นบัจากปท่ีีเชือ่กันวา่	พระเยซปูระสตู	ิส่วนระยะเวลา

ก่อนคริสต์ศักราชลงไปจะเรียกว่า	สมัยก่อนคริสต์ศักราชหรือก่อนคริสตกาล	โดย	ค.ศ.	1	จะตรงกับ	

พ.ศ.	2543

 3)	 ฮจิเราะหศ์กัราช	(ฮ.ศ.)	เปน็การนบัเวลาที่ใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในประเทศทีม่ปีระชาชน

นบัถอืศาสนาอสิลาม	โดยเร่ิมนบัจากปีทีท่า่นนบมูีฮัมหมดัไดอ้พยพจากเมอืงเมกกะไปยงันครมะดีนะฮ์

 4)		 มหาศักราช	(ม.ศ)	 เป็นศักราชที่เริ่มใช้โดยพระเจ้ากนิษกะ	 กษัตริย์แห่งประเทศอินเดีย

เป็นคนตั้งขึ้น	 การนับศักราชนี้ได้แพร่ไปยังประเทศต่างๆที่ได้รับอารยธรรมอินเดีย	 โดยประเทศไทย

พบศักราชนี้ในจารึกสมัยสุโขทัยและจารึกในดินแดนไทยรุ่นแรก	

 5)		 จุลศักราช	(จ.ศ.)	เป็นศักราชที่เริ่มใช้โดยสังฆราชมนุโสรหัน	แห่งอาณาจักรพุกามเป็น

คนตั้งขึ้น	 ประเทศไทยรับศักราชนี้มาใช้ในสมัยราชอาณาจักรอยุธยา	 เพื่อใช้บอกเวลาในพงศาวดาร	

จารึก	 และใช้คำานวณทางโหราศาสตร์	 จุลศักราชเลิกใช้ในสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า

เจ้าอยู่หัว	(ร.5)		

 6)	 รัตนโกสินทร์ศก	(ร.ศ.)	 เป็นศักราชที่เร่ิมใช้โดยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่

หัวทรงตั้งขึ้นในปี	พ.ศ.	2432	โดยเริ่มนับ	ร.ศ.	1	ในปีที่ที่พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก

มหาราชสถาปนากรุงรัตนโกสินทร์เป็นราชธานี	คือ	พ.ศ.	2325	และให้เริ่มใช้ศักราชนี้ในทางราชการ

ตั้งแต่วันที่	1	เมษายน	ร.ศ.108	(พ.ศ.2432)	
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รอบรู้ประเทศไทย

1.	 มรดกทางวัฒนธรรมและธรรมชาติของไทยได้ขึ้นบัญชีมรดกโลก 5 แห่ง คือ

	 	 1)	 อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย - ศรีสัชนาลัย - ก�ำแพงเพชร

	 	 2)	 นครประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยา

	 	 3)	 เขตรักษาพันธ์สัตว์ป่าห้วยขาแข้ง - ทุ่งใหญ่นเรศวร

	 	 4)	 อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ ทับลาน ปางสีดา ตาพระยา

	 	 5)	 บ้านเชียง อุดรธานี

2.	 ผู้ให้ก�ำเนิดลูกเสือไทย คือ รัชกาลที่ 6

3.	 นายกรัฐมนตรีคนแรกของไทย คือ พระยามโนปกรณ์นิติธาดา

4.	 คนไทยเริ่มใช้นามสกุลเป็นครั้งแรกในสมัยรัชกาลที่ 6

5.	 พระบิดาแห่งประวัติศาสตร์ไทย คือ สมเด็จฯ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ

6.	 มหาวิทยาลัยแห่งแรกของไทย คือ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

7.	 มหาวิทยาลัยที่มีจ�ำนวนนักศึกษาและผู้ส�ำเร็จการศึกษามากที่สุด คือ มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง

8.	 แบบเรยีนเล่มแรกของไทย คือ หนงัสอืจนิดามณ ีแต่งโดย พระมหาราชคร ูสมยัสมเดจ็พระนารายณ์ 

	 มหาราช

9.	 ประเทศไทยเริ่มใช้ธนบัตรเป็นครั้งแรกในสมัยรัชกาลที่ 5

10.	ธนาคารแห่งแรกของประเทศไทย คือ แบงก์สยามกัมมาจลหรือในปัจจุบัน คือ ธนาคาร 

	 ไทยพาณิชย์ จ�ำกัด 

11.	ธงไตรรงค์ เริ่มใช้ครั้งแรก ในสมัยรัชกาลที่ 6

12.	ไตรภูมิพระร่วง เป็นหนังสือวรรณคดีเล่มแรกของไทย พระราชนิพนธ์ของพญาลิไท

13.	พระบิดาแห่งกฎหมายไทย คือ กรมกลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์ (พระองค์เจ้ารพีพัฒนศักดิ์)

14.	เขื่อนคอนกรีตท่ีใหญ่ที่สุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และเป็นเขื่อนเก็บน�้ำที่ใหญ่ที่สุดของไทย  

	 คือ เขื่อนภูมิพลหรือเขื่อนยันฮี จังหวัดตาก

15.	เขื่อนที่เก็บน�้ำได้มากที่สุดของไทย คือ เขื่อนศรีนครินทร์ จังหวัดกาญจนบุรี

16.	ถนนสายแรกของไทย คือ ถนนเจริญกรุง สร้างในสมัยรัชกาลที่ 4
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ประวัติศาสตร์

2.2 หลักเกณฑ์การเทียบศักราช

		ค.ศ.	+	543			=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	543		=	ค.ศ.
		ฮ.ศ.	+	1122		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	1122	=	ฮ.ศ.
		ม.ศ.	+	621			=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	621			=	ม.ศ.
		จ.ศ.	+	1181		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	1181	=	จ.ศ.
		ร.ศ.	+	2324		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	2324	=	ร.ศ.

ยุคสมัยทางประวัติศาสตร์3

 3.1 สมัยก่อนประวัติศาสตร ์

	 เปน็สมยัทีย่งัไมม่หีลกัฐานทีเ่ปน็ลายลักษณ์อักษร	ดังนัน้การแบง่ยคุสมัยจึงแบง่ตามหลักฐาน

เครื่องมือเครื่องใช้	โครงกระดูก	หรืองานศิลปะต่างๆของมนุษย์	โดยแบ่งเป็น	ยุคหินและยุคโลหะ

 1)		 ยุคหิน

	 	 -	 ยุคหินเก่า	 มีการใช้เครื่องมือหินกะเทาะชนิดหยาบ	 ล่าสัตว์เป็นอาหาร	 และเก็บหา 

ของป่า	มนุษย์ยุคนี้เร่ร่อนหรืออาศัยอยู่ในถ้ำา

	 	 -	 ยุคหินกลาง	 มีการดำารงชีวิตเหมือนยุคหินเก่า	 แต่เครื่องมือหินกะเทาะที่ใช้มี 

ความประณตีขึน้	โดยมพีืน้ผวิเรยีบและหลากหลายรูปทรง	รูจ้กัทำาเคร่ืองปัน้ดินเผาใชใ้นชวิีตประจำาวัน

	 	 -	 ยุคหินใหม่	 มนุษย์ในยุคนี้มีการเพาะปลูก	 เล้ียงสัตว์	 และรู้จักการต้ังถิ่นฐาน	 ทำา 

เครือ่งมอืหนิมพีืน้ผวิเรยีบขดัมันและมคีวามคม	ทำาเครือ่งปัน้ดินเผาแบบสามขา	และทำาเครือ่งประดับ

 2)		 ยุคโลหะ

	 	 -	 ยุคสำาริด	 มนุษย์ในยุคนี้ใช้เครื่องมือเครื่องใช้ที่ทำาจากสำาริด	(ทองแดง+ผสมดีบุก)	 

เครื่องประดับ	กลองสำาริด	เครื่องปั้นดินเผาลายเขียนสี	การดำารงชีวิตอยู่เป็นชุมชน	มีการเพาะปลูก

และเลี้ยงสัตว์

	 	 -	 ยุคโลหะ	 พบเครื่องมือเครื่องใช้ที่ทำาจากเหล็ก	 มีความทนทานและใช้ประโยชน์ได้

มากกว่า	รู้จักการสร้างที่อยู่อาศัยเป็นหลักแหล่ง	มีการติดต่อค้าขายกับดินแดนอื่น	

หม้อสามขา
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17.	ยอดเขาที่สูงที่สุดของไทย คือ ยอดเขาดอยอินทนนท์ จังหวัดเชียงใหม่

18.	นครราชสีมา เป็นจังหวัดที่มีพื้นที่มากที่สุดของไทย

19.	สมุุทรสงคราม เป็็นจัังหวััดที่่�มีีพื้้�นที่่�น้้อยที่่�สุุดของไทย

20.	จังหวัดที่มีชายฝั่งทะเลยาวที่สุด คือ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

21.	จังหวัดที่จัดตั้งขึ้นล่าสุด คือ จังหวัดบึงกาฬ เมื่อ พ.ศ. 2554

22.	ทะเลสาบสงขลา เป็นทะเลสาบที่ใหญ่ที่สุดของไทย

23.	น�้ำตกที่สูงที่สุด คือ น�้ำตกทีลอซู จังหวัดตาก

24.	แม่น�้ำชี เป็นแม่น�้ำที่ยาวที่สุดของไทย

25.	แม่น�้ำอู่ตะเภา เป็นแม่น�้ำที่สั้นที่สุดของไทย

26.	ชาวตะวันตกชาติแรกที่เข้ามาในไทย คือ โปรตุเกส

27.	ทางรถไฟหลวงสายแรกของไทย คือ ทางรถไฟหลวงจากกรุงเทพฯ ไปนครราชสีมา

28.	ทางรถไฟที่ยาวที่สุด คือ ทางรถไฟสายใต้จากกรุงเทพฯ ถึงจังหวัดนราธิวาส

29.	อุทยานแห่งชาติแห่งแรกของไทย คือ อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ คลุมพื้นที่ 4 จังหวัด คือ  

	 นครราชสีมา นครนายก ปราจีนบุรี และสระบุรี

30.	ธนาคารออมสิน ตั้งขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 6

31.	ทางหลวงแผ่นดิน หมายเลข 1 คือ ถนนพหลโยธิน เป็นเส้นทางสายเหนือ

32.	ทางหลวงแผ่นดิน หมายเลข 2 คือ ถนนมิตรภาพ เป็นเส้นทางสายตะวันออกเฉียงเหนือ

33.	ทางหลวงแผ่นดิน หมายเลข 3 คือ ถนนสุขุมวิท เป็นเส้นทางสายตะวันออก

34.	ทางหลวงแผ่นดิน หมายเลข 4 คือ ถนนเพชรเกษม เป็นเส้นทางสายใต้

35.	ประเทศไทยเริ่มใช้โทรศัพท์ครั้งแรก เมื่อ พ.ศ. 2424 รัชกาลที่ 5

36.	วิทยุเกิดขึ้นครั้งแรกในไทยสมัยรัชกาลที่ 6

37.	คลองขุดแห่งแรกของไทย คือ คลองบางขุนเทียน สมัยรัชกาลที่ 4

ดอยอินทนนท์ จังหวัดเชียงใหม่
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การนับเวลา และการเทียบศักราชในประวัติศาสตร์2

 2.1 การนับศักราชแบบต่างๆ

 1)		 พุทธศักราช	(พ.ศ.)	เปน็การนบัเวลาท่ีใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในประเทศทีม่ปีระชาชนนบัถอื

พระพุทธศาสนา	เช่น	ไทย	พม่า	ลาว	เป็นต้น	ประเทศไทยเริ่มนับ	พ.ศ.	1	เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จดับ

ขันธ์ปรินิพพานไปแล้ว	1	ปี	 โดยประเทศไทยเริ่มใช้	พ.ศ.	 ในสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราชแห่ง

ราชอาณาจกัรอยธุยา	แตป่ระกาศใชอ้ยา่งเปน็ทางการในสมัยสมเด็จพระมงกฎุเกล้าเจ้าอยู่หวั	(รัชกาล

ที่	6)	แห่งราชอาณาจักรรัตนโกสินทร์

 2)		 ครสิตศั์กราช	(ค.ศ.)	เปน็การนบัเวลาทีน่ยิมใชก้นัทัว่โลก	โดยใชก้นัอยา่งแพรห่ลายสำาหรบั

ประเทศทีป่ระชาชนนบัถอืครสิต์ศาสนา	โดยจะเริม่นบัจากปท่ีีเชือ่กันวา่	พระเยซปูระสตู	ิส่วนระยะเวลา

ก่อนคริสต์ศักราชลงไปจะเรียกว่า	สมัยก่อนคริสต์ศักราชหรือก่อนคริสตกาล	โดย	ค.ศ.	1	จะตรงกับ	

พ.ศ.	2543

 3)	 ฮจิเราะหศ์กัราช	(ฮ.ศ.)	เปน็การนบัเวลาที่ใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในประเทศทีม่ปีระชาชน

นบัถอืศาสนาอสิลาม	โดยเร่ิมนบัจากปีทีท่า่นนบมูีฮัมหมดัไดอ้พยพจากเมอืงเมกกะไปยงันครมะดีนะฮ์

 4)		 มหาศักราช	(ม.ศ)	 เป็นศักราชที่เริ่มใช้โดยพระเจ้ากนิษกะ	 กษัตริย์แห่งประเทศอินเดีย

เป็นคนตั้งขึ้น	 การนับศักราชนี้ได้แพร่ไปยังประเทศต่างๆที่ได้รับอารยธรรมอินเดีย	 โดยประเทศไทย

พบศักราชนี้ในจารึกสมัยสุโขทัยและจารึกในดินแดนไทยรุ่นแรก	

 5)		 จุลศักราช	(จ.ศ.)	เป็นศักราชที่เริ่มใช้โดยสังฆราชมนุโสรหัน	แห่งอาณาจักรพุกามเป็น

คนตั้งขึ้น	 ประเทศไทยรับศักราชนี้มาใช้ในสมัยราชอาณาจักรอยุธยา	 เพื่อใช้บอกเวลาในพงศาวดาร	

จารึก	 และใช้คำานวณทางโหราศาสตร์	 จุลศักราชเลิกใช้ในสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า

เจ้าอยู่หัว	(ร.5)		

 6)	 รัตนโกสินทร์ศก	(ร.ศ.)	 เป็นศักราชที่เร่ิมใช้โดยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่

หัวทรงตั้งขึ้นในปี	พ.ศ.	2432	โดยเริ่มนับ	ร.ศ.	1	ในปีที่ที่พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก

มหาราชสถาปนากรุงรัตนโกสินทร์เป็นราชธานี	คือ	พ.ศ.	2325	และให้เริ่มใช้ศักราชนี้ในทางราชการ

ตั้งแต่วันที่	1	เมษายน	ร.ศ.108	(พ.ศ.2432)	

18 คู่มือติวสังคม ป.6 เตรียมสอบเข้า ม.1 โรงเรียนดัง

38.	รัฐประหารครั้งแรกของไทย เกิดเมื่อ พ.ศ. 2476 โดยพระยามโนปกรณ์นิติธาดา

39.	พรรคการเมืองที่มีจ�ำนวนสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรมากที่สุด คือ พรรคไทยรักไทย 377 คน 

	 เมื่อ พ.ศ. 2548

40.	พรรคการเมืองที่มีอายุยาวนานที่สุดในปัจจุบัน คือ พรรคประชาธิปัตย์ ก่อตั้งเมื่อ พ.ศ. 2489

41.	นายกรัฐมนตรีที่ด�ำรงต�ำแหน่งยาวนานที่สุด คือ จอมพลแปลก พิบูลสงคราม รวมเวลา 14 ปี  

	 11 เดือน 18 วัน

42.	นายกรัฐมนตรีที่ด�ำรงต�ำแหน่งครบวาระ 4 ปีคนแรก คือ ทักษิณ ชินวัตร

43.	นายกรัฐมนตรีหญิงคนแรกของไทย คือ ยิ่งลักษณ์ ชินวัตร

44.	ประธานสภาผู้แทนราษฎรคนแรกของไทย คือ เจ้าพระยาธรรมศักดิ์มนตรี

45.	ประธานวุฒิสภาคนแรกของไทย คือ พันตรีวิลาศ โอสถานนท์

46.	ตลาดที่มีพื้นที่จ�ำหน่ายสินค้ากว้างขวางที่สุดในประเทศไทย คือ ตลาดนัดจตุจักร

47.	สนามกีฬาขนาดใหญ่ที่สุด คือ ราชมังคลากีฬาสถาน

48.	ห้างสรรพสินค้าที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย คือ ห้างสรรพสินค้าเซ็นทรัลเวิลด์

49.	ท่าอากาศยานซึ่งมีขนาดใหญ่ที่สุด คือ ท่าอากาศยานนานาชาติสุวรรณภูมิ

50.	ตึกท่ีสูงที่สุดของไทย คือ แมกโนเลียส์ วอเตอร์ฟรอนท์ เรสซิเดนซ์ ณ ไอคอนสยาม  

	 กรุงเทพมหานคร
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ประวัติศาสตร์

2.2 หลักเกณฑ์การเทียบศักราช

		ค.ศ.	+	543			=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	543		=	ค.ศ.
		ฮ.ศ.	+	1122		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	1122	=	ฮ.ศ.
		ม.ศ.	+	621			=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	621			=	ม.ศ.
		จ.ศ.	+	1181		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	1181	=	จ.ศ.
		ร.ศ.	+	2324		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	2324	=	ร.ศ.

ยุคสมัยทางประวัติศาสตร์3

 3.1 สมัยก่อนประวัติศาสตร ์

	 เปน็สมยัทีย่งัไมม่หีลกัฐานทีเ่ปน็ลายลักษณ์อักษร	ดังนัน้การแบง่ยคุสมัยจึงแบง่ตามหลักฐาน

เครื่องมือเครื่องใช้	โครงกระดูก	หรืองานศิลปะต่างๆของมนุษย์	โดยแบ่งเป็น	ยุคหินและยุคโลหะ

 1)		 ยุคหิน

	 	 -	 ยุคหินเก่า	 มีการใช้เครื่องมือหินกะเทาะชนิดหยาบ	 ล่าสัตว์เป็นอาหาร	 และเก็บหา 

ของป่า	มนุษย์ยุคนี้เร่ร่อนหรืออาศัยอยู่ในถ้ำา

	 	 -	 ยุคหินกลาง	 มีการดำารงชีวิตเหมือนยุคหินเก่า	 แต่เครื่องมือหินกะเทาะที่ใช้มี 

ความประณตีขึน้	โดยมพีืน้ผวิเรยีบและหลากหลายรูปทรง	รูจ้กัทำาเคร่ืองปัน้ดินเผาใชใ้นชวิีตประจำาวัน

	 	 -	 ยุคหินใหม่	 มนุษย์ในยุคนี้มีการเพาะปลูก	 เล้ียงสัตว์	 และรู้จักการต้ังถิ่นฐาน	 ทำา 

เครือ่งมอืหนิมพีืน้ผวิเรยีบขดัมันและมคีวามคม	ทำาเครือ่งปัน้ดินเผาแบบสามขา	และทำาเครือ่งประดับ

 2)		 ยุคโลหะ

	 	 -	 ยุคสำาริด	 มนุษย์ในยุคนี้ใช้เครื่องมือเครื่องใช้ที่ทำาจากสำาริด	(ทองแดง+ผสมดีบุก)	 

เครื่องประดับ	กลองสำาริด	เครื่องปั้นดินเผาลายเขียนสี	การดำารงชีวิตอยู่เป็นชุมชน	มีการเพาะปลูก

และเลี้ยงสัตว์

	 	 -	 ยุคโลหะ	 พบเครื่องมือเครื่องใช้ที่ทำาจากเหล็ก	 มีความทนทานและใช้ประโยชน์ได้

มากกว่า	รู้จักการสร้างที่อยู่อาศัยเป็นหลักแหล่ง	มีการติดต่อค้าขายกับดินแดนอื่น	

หม้อสามขา

19คู่มือติวสังคม ป.6 เตรียมสอบเข้า ม.1 โรงเรียนดัง

วันส�ำคัญต่างๆ

เดือนมกราคม

   	 1 มกราคม  	 : 	 วันขึ้นปีใหม่

	 4 มกราคม	 :		 วันทหารม้า

 	 13 มกราคม 	 : 	 วันการบินแห่งชาติ

	 14 มกราคม 	 : 	 วันอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของชาติ

 	 16 มกราคม 	 : 	 วันครู

 	 17 มกราคม 	 :		 วันพ่อขุนรามค�ำแหงมหาราช

 	 	 		 วันโคนมแห่งชาติ

 	 18 มกราคม	 : 	 วันกองทัพไทย

	 	 		 วันยุทธหัตถี

	 25 มกราคม	 :		 วันสมเด็จพระนเรศวรมหาราช

	 * เสาร์ที่ 2 ของเดือนมกราคม : วันเด็กแห่งชาติ

เดือนกุมภาพันธ์

	 2 กุมภาพันธ์ 	 : 	 วันนักประดิษฐ์

	 	 		 วันเกษตรแห่งชาติ

	 3 กุมภาพันธ์ 	 : 	 วันทหารผ่านศึก

	 10 กุมภาพันธ์	 : 	 วันอาสารักษาดินแดน

	 14 กุมภาพันธ์	 : 	 วันวาเลนไทน์

 	 20 กุมภาพันธ์	 : 	 วันทนายความ

 	 24 กุมภาพันธ์	 : 	 วันศิลปินแห่งชาติ

 	 25 กุมภาพันธ์	 : 	 วันวิทยุกระจายเสียงแห่งชาติ

	 26 กุมภาพันธ์	 : 	 วันสหกรณ์แห่งชาติ

	 * ขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 3 :	 วันมาฆบูชา
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การนับเวลา และการเทียบศักราชในประวัติศาสตร์2

 2.1 การนับศักราชแบบต่างๆ

 1)		 พุทธศักราช	(พ.ศ.)	เปน็การนบัเวลาท่ีใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในประเทศทีม่ปีระชาชนนบัถอื

พระพุทธศาสนา	เช่น	ไทย	พม่า	ลาว	เป็นต้น	ประเทศไทยเริ่มนับ	พ.ศ.	1	เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จดับ

ขันธ์ปรินิพพานไปแล้ว	1	ปี	 โดยประเทศไทยเริ่มใช้	พ.ศ.	 ในสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราชแห่ง

ราชอาณาจกัรอยธุยา	แตป่ระกาศใชอ้ยา่งเปน็ทางการในสมัยสมเด็จพระมงกฎุเกล้าเจ้าอยู่หวั	(รัชกาล

ที่	6)	แห่งราชอาณาจักรรัตนโกสินทร์

 2)		 ครสิตศั์กราช	(ค.ศ.)	เปน็การนบัเวลาทีน่ยิมใชก้นัทัว่โลก	โดยใชก้นัอยา่งแพรห่ลายสำาหรบั

ประเทศทีป่ระชาชนนบัถอืครสิต์ศาสนา	โดยจะเริม่นบัจากปท่ีีเชือ่กันวา่	พระเยซปูระสตู	ิส่วนระยะเวลา

ก่อนคริสต์ศักราชลงไปจะเรียกว่า	สมัยก่อนคริสต์ศักราชหรือก่อนคริสตกาล	โดย	ค.ศ.	1	จะตรงกับ	

พ.ศ.	2543

 3)	 ฮจิเราะหศ์กัราช	(ฮ.ศ.)	เปน็การนบัเวลาที่ใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในประเทศทีม่ปีระชาชน

นบัถอืศาสนาอสิลาม	โดยเร่ิมนบัจากปีทีท่า่นนบมูีฮัมหมดัไดอ้พยพจากเมอืงเมกกะไปยงันครมะดีนะฮ์

 4)		 มหาศักราช	(ม.ศ)	 เป็นศักราชที่เริ่มใช้โดยพระเจ้ากนิษกะ	 กษัตริย์แห่งประเทศอินเดีย

เป็นคนตั้งขึ้น	 การนับศักราชนี้ได้แพร่ไปยังประเทศต่างๆที่ได้รับอารยธรรมอินเดีย	 โดยประเทศไทย

พบศักราชนี้ในจารึกสมัยสุโขทัยและจารึกในดินแดนไทยรุ่นแรก	

 5)		 จุลศักราช	(จ.ศ.)	เป็นศักราชที่เริ่มใช้โดยสังฆราชมนุโสรหัน	แห่งอาณาจักรพุกามเป็น

คนตั้งขึ้น	 ประเทศไทยรับศักราชนี้มาใช้ในสมัยราชอาณาจักรอยุธยา	 เพื่อใช้บอกเวลาในพงศาวดาร	

จารึก	 และใช้คำานวณทางโหราศาสตร์	 จุลศักราชเลิกใช้ในสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า

เจ้าอยู่หัว	(ร.5)		

 6)	 รัตนโกสินทร์ศก	(ร.ศ.)	 เป็นศักราชที่เร่ิมใช้โดยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่

หัวทรงตั้งขึ้นในปี	พ.ศ.	2432	โดยเริ่มนับ	ร.ศ.	1	ในปีที่ที่พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก

มหาราชสถาปนากรุงรัตนโกสินทร์เป็นราชธานี	คือ	พ.ศ.	2325	และให้เริ่มใช้ศักราชนี้ในทางราชการ

ตั้งแต่วันที่	1	เมษายน	ร.ศ.108	(พ.ศ.2432)	

20 คู่มือติวสังคม ป.6 เตรียมสอบเข้า ม.1 โรงเรียนดัง

เดือนมีนาคม

	 5 มีนาคม	 : 	 วันนักข่าว

	 	 		 วันสื่อสารมวลชนแห่งชาติ

	 	 		 วันคณิตศาสตร์

   	 8 มีนาคม 	 : 	 วันสตรีสากล

 	 13 มีนาคม 	 : 	 วันช้างไทย

 	 20 มีนาคม 	 : 	 วันอาสาสมัครสาธารณสุขแห่งชาติ

 	 21 มีนาคม 	 : 	 วันกวีนิพนธ์สากล

 	 22 มีนาคม 	 : 	 วันอนุรักษ์น�้ำโลก

 	 27 มีนาคม 	 : 	 วันกองทัพอากาศ

 	 31 มีนาคม 	 :		 วันคล้ายวันพระราชสมภพพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว 

             	 		 (วันมหาเจษฎาบดินทร์)

เดือนเมษายน

   	 1 เมษายน 	 : 	 วันข้าราชการพลเรือน

	 	 		 วันเลิกทาส

	 	 		 วันออมสิน

	 	 		 วันโกหกโลก

   	 2 เมษายน 	 : 	 วันอนุรักษ์มรดกไทย

	 	 		 วันหนังสือเด็กแห่งชาติ

  	 6 เมษายน 	 : 	 วันจักรี

   	 7 เมษายน 	 : 	 วันอนามัยโลก

	 9 เมษายน	 :		 วันกองทัพอากาศไทย

  	 13 - 15 เมษายน 	: 	 วันสงกรานต์

 	 13 เมษายน 	 : 	 วันผู้สูงอายุ

 	 14 เมษายน 	 : 	 วันครอบครัว

	 15 เมษายน	 :		 วันสุวัทนา

 	 22 เมษายน 	 : 	 วันคุ้มครองโลก

	 24 เมษายน 	 : 	 วันเทศบาล

 	 30 เมษายน 	 : 	 วันคุ้มครองผู้บริโภค



3สรุปสังคมระดับประถมปลาย

ประวัติศาสตร์

2.2 หลักเกณฑ์การเทียบศักราช

		ค.ศ.	+	543			=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	543		=	ค.ศ.
		ฮ.ศ.	+	1122		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	1122	=	ฮ.ศ.
		ม.ศ.	+	621			=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	621			=	ม.ศ.
		จ.ศ.	+	1181		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	1181	=	จ.ศ.
		ร.ศ.	+	2324		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	2324	=	ร.ศ.

ยุคสมัยทางประวัติศาสตร์3

 3.1 สมัยก่อนประวัติศาสตร ์

	 เปน็สมยัทีย่งัไมม่หีลกัฐานทีเ่ปน็ลายลักษณ์อักษร	ดังนัน้การแบง่ยคุสมัยจึงแบง่ตามหลักฐาน

เครื่องมือเครื่องใช้	โครงกระดูก	หรืองานศิลปะต่างๆของมนุษย์	โดยแบ่งเป็น	ยุคหินและยุคโลหะ

 1)		 ยุคหิน

	 	 -	 ยุคหินเก่า	 มีการใช้เครื่องมือหินกะเทาะชนิดหยาบ	 ล่าสัตว์เป็นอาหาร	 และเก็บหา 

ของป่า	มนุษย์ยุคนี้เร่ร่อนหรืออาศัยอยู่ในถ้ำา

	 	 -	 ยุคหินกลาง	 มีการดำารงชีวิตเหมือนยุคหินเก่า	 แต่เครื่องมือหินกะเทาะที่ใช้มี 

ความประณตีขึน้	โดยมพีืน้ผวิเรยีบและหลากหลายรูปทรง	รูจ้กัทำาเคร่ืองปัน้ดินเผาใชใ้นชวิีตประจำาวัน

	 	 -	 ยุคหินใหม่	 มนุษย์ในยุคนี้มีการเพาะปลูก	 เล้ียงสัตว์	 และรู้จักการต้ังถิ่นฐาน	 ทำา 

เครือ่งมอืหนิมพีืน้ผวิเรยีบขดัมันและมคีวามคม	ทำาเครือ่งปัน้ดินเผาแบบสามขา	และทำาเครือ่งประดับ

 2)		 ยุคโลหะ

	 	 -	 ยุคสำาริด	 มนุษย์ในยุคนี้ใช้เครื่องมือเครื่องใช้ที่ทำาจากสำาริด	(ทองแดง+ผสมดีบุก)	 

เครื่องประดับ	กลองสำาริด	เครื่องปั้นดินเผาลายเขียนสี	การดำารงชีวิตอยู่เป็นชุมชน	มีการเพาะปลูก

และเลี้ยงสัตว์

	 	 -	 ยุคโลหะ	 พบเครื่องมือเครื่องใช้ที่ทำาจากเหล็ก	 มีความทนทานและใช้ประโยชน์ได้

มากกว่า	รู้จักการสร้างที่อยู่อาศัยเป็นหลักแหล่ง	มีการติดต่อค้าขายกับดินแดนอื่น	

หม้อสามขา

21คู่มือติวสังคม ป.6 เตรียมสอบเข้า ม.1 โรงเรียนดัง

เดือนพฤษภาคม

    	1 พฤษภาคม 	 : 	 วันแรงงานแห่งชาติ

    	4 พฤษภาคม 	 :		 วันฉัตรมงคล

    	8 พฤษภาคม 	 : 	 วันกาชาดสากล

  	 31 พฤษภาคม 	 : 	 วันงดสูบบุหรี่โลก

	 * ขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 6 : 	วันวิสาขบูชา

	 * แล้วแต่ส�ำนักพระราชวังจะประกาศในแต่ละปี : วันพืชมงคล

เดือนมิถุนายน

  	 1 มิถุนายน 	 : 	 วันดื่มนมโลก

	 3 มิถุนายน	 :		 วันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี

  	 5 มิถุนายน 	 : 	 วันสิ่งแวดล้อมโลก

  	 8 มิถุนายน 	 : 	 วันมหาสมุทรโลก หรือวันทะเลโลก

  	 9 มิถุนายน 	 : 	 วันอานันทมหิดล

	 24 มิถุนายน 	 : 	 วันเปลี่ยนแปลงการปกครองของไทย

	 26 มิถุนายน 	 : 	 วันสุนทรภู่

เดือนกรกฎาคม

   	 1 กรกฎาคม 	 : 	 วันสถาปนาลูกเสือแห่งชาติ

 	 11 กรกฎาคม 	 : 	 วันประชากรโลก

	 28 กรกฎาคม 	 : 	 วันพระราชสมภพของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 10

 	 29 กรกฎาคม 	 : 	 วันภาษาไทยแห่งชาติ

	 * ขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 8 : 	วันอาสาฬหบูชา

	 * แรม 1 ค�่ำ เดือน 8 : 	วันเข้าพรรษา

เดือนสิงหาคม

  	 1 สิงหาคม 	 :		 วันสตรีไทย

	 4 สิงหาคม 	 : 	 วันสื่อสารแห่งชาติ

  	 7 สิงหาคม 	 : 	 วันรพี

	 12 สิงหาคม	 : 	 วันแม่แห่งชาติ



2 สรุปสังคมระดับประถมปลาย

การนับเวลา และการเทียบศักราชในประวัติศาสตร์2

 2.1 การนับศักราชแบบต่างๆ

 1)		 พุทธศักราช	(พ.ศ.)	เปน็การนบัเวลาท่ีใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในประเทศทีม่ปีระชาชนนบัถอื

พระพุทธศาสนา	เช่น	ไทย	พม่า	ลาว	เป็นต้น	ประเทศไทยเริ่มนับ	พ.ศ.	1	เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จดับ

ขันธ์ปรินิพพานไปแล้ว	1	ปี	 โดยประเทศไทยเริ่มใช้	พ.ศ.	 ในสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราชแห่ง

ราชอาณาจกัรอยธุยา	แตป่ระกาศใชอ้ยา่งเปน็ทางการในสมัยสมเด็จพระมงกฎุเกล้าเจ้าอยู่หวั	(รัชกาล

ที่	6)	แห่งราชอาณาจักรรัตนโกสินทร์

 2)		 ครสิตศั์กราช	(ค.ศ.)	เปน็การนบัเวลาทีน่ยิมใชก้นัทัว่โลก	โดยใชก้นัอยา่งแพรห่ลายสำาหรบั

ประเทศทีป่ระชาชนนบัถอืครสิต์ศาสนา	โดยจะเริม่นบัจากปท่ีีเชือ่กันวา่	พระเยซปูระสตู	ิส่วนระยะเวลา

ก่อนคริสต์ศักราชลงไปจะเรียกว่า	สมัยก่อนคริสต์ศักราชหรือก่อนคริสตกาล	โดย	ค.ศ.	1	จะตรงกับ	

พ.ศ.	2543

 3)	 ฮจิเราะหศ์กัราช	(ฮ.ศ.)	เปน็การนบัเวลาที่ใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในประเทศทีม่ปีระชาชน

นบัถอืศาสนาอสิลาม	โดยเร่ิมนบัจากปีทีท่า่นนบมูีฮัมหมดัไดอ้พยพจากเมอืงเมกกะไปยงันครมะดีนะฮ์

 4)		 มหาศักราช	(ม.ศ)	 เป็นศักราชที่เริ่มใช้โดยพระเจ้ากนิษกะ	 กษัตริย์แห่งประเทศอินเดีย

เป็นคนตั้งขึ้น	 การนับศักราชนี้ได้แพร่ไปยังประเทศต่างๆที่ได้รับอารยธรรมอินเดีย	 โดยประเทศไทย

พบศักราชนี้ในจารึกสมัยสุโขทัยและจารึกในดินแดนไทยรุ่นแรก	

 5)		 จุลศักราช	(จ.ศ.)	เป็นศักราชที่เริ่มใช้โดยสังฆราชมนุโสรหัน	แห่งอาณาจักรพุกามเป็น

คนตั้งขึ้น	 ประเทศไทยรับศักราชนี้มาใช้ในสมัยราชอาณาจักรอยุธยา	 เพื่อใช้บอกเวลาในพงศาวดาร	

จารึก	 และใช้คำานวณทางโหราศาสตร์	 จุลศักราชเลิกใช้ในสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า

เจ้าอยู่หัว	(ร.5)		

 6)	 รัตนโกสินทร์ศก	(ร.ศ.)	 เป็นศักราชที่เร่ิมใช้โดยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่

หัวทรงตั้งขึ้นในปี	พ.ศ.	2432	โดยเริ่มนับ	ร.ศ.	1	ในปีที่ที่พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก

มหาราชสถาปนากรุงรัตนโกสินทร์เป็นราชธานี	คือ	พ.ศ.	2325	และให้เริ่มใช้ศักราชนี้ในทางราชการ

ตั้งแต่วันที่	1	เมษายน	ร.ศ.108	(พ.ศ.2432)	

22 คู่มือติวสังคม ป.6 เตรียมสอบเข้า ม.1 โรงเรียนดัง

	 16 สิงหาคม	 : 	 วันสันติภาพไทย

	 18 สิงหาคม	 : 	 วันวิทยาศาสตร์แห่งชาติ

เดือนกันยายน

   	 1 กันยายน 	 : 	 วันสืบ นาคะเสถียร

	 8 กันยายน 	 :		 วันการศึกษานอกโรงเรียน

 	 16 กันยายน	 : 	 วันโอโซนโลก

 	 19 กันยายน	 : 	 วันพิพิธภัณฑ์ไทย

 	 20 กันยายน	 : 	 วันเยาวชนแห่งชาติ

	 	 		 วันอนุรักษ์รักษาคูคลองแห่งชาติ

	 21 กันยายน	 :		 วันประมงแห่งชาติ

 	 24 กันยายน	 : 	 วันมหิดล

	 28 กันยายน 	 :		 วันพระราชทานธงชาติไทย

	 * ขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 10 : วันสารทไทย

เดือนตุลาคม

   	 1 ตุลาคม 	 :		 วันผู้สูงอายุสากล

   	 4 ตุลาคม 	 :		 วันสัตว์โลก

	 9 ตุลาคม 	 :		 วันไปรษณีย์โลก

 	 13 ตลุาคม 	 : 	 วันสวรรคตของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดุลยเดช (ร. 9)

	 	 		 วันต�ำรวจ

 	 14 ตุลาคม 	 : 	 วันประชาธิปไตย

 	 16 ตุลาคม :	  	 วันอาหารโลก

	 17 ตุลาคม 	 : 	 วันต�ำรวจ

	 19 ตุลาคม 	 : 	 วันเทคโนโลยีของไทย

 	 21 ตุลาคม 	 : 	 วันสังคมสงเคราะห์แห่งชาติ

	 	 		 วันพยาบาลแห่งชาติ

	 	 		 วันทันตสาธารณสุขแห่งชาติ

	 	 		 วันรักต้นไม้ประจ�ำปีของชาติ

	 23 ตุลาคม 	 : 	 วันปิยมหาราช



3สรุปสังคมระดับประถมปลาย

ประวัติศาสตร์

2.2 หลักเกณฑ์การเทียบศักราช

		ค.ศ.	+	543			=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	543		=	ค.ศ.
		ฮ.ศ.	+	1122		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	1122	=	ฮ.ศ.
		ม.ศ.	+	621			=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	621			=	ม.ศ.
		จ.ศ.	+	1181		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	1181	=	จ.ศ.
		ร.ศ.	+	2324		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	2324	=	ร.ศ.

ยุคสมัยทางประวัติศาสตร์3

 3.1 สมัยก่อนประวัติศาสตร ์

	 เปน็สมยัทีย่งัไมม่หีลกัฐานทีเ่ปน็ลายลักษณ์อักษร	ดังนัน้การแบง่ยคุสมัยจึงแบง่ตามหลักฐาน

เครื่องมือเครื่องใช้	โครงกระดูก	หรืองานศิลปะต่างๆของมนุษย์	โดยแบ่งเป็น	ยุคหินและยุคโลหะ

 1)		 ยุคหิน

	 	 -	 ยุคหินเก่า	 มีการใช้เครื่องมือหินกะเทาะชนิดหยาบ	 ล่าสัตว์เป็นอาหาร	 และเก็บหา 

ของป่า	มนุษย์ยุคนี้เร่ร่อนหรืออาศัยอยู่ในถ้ำา

	 	 -	 ยุคหินกลาง	 มีการดำารงชีวิตเหมือนยุคหินเก่า	 แต่เครื่องมือหินกะเทาะที่ใช้มี 

ความประณตีขึน้	โดยมพีืน้ผวิเรยีบและหลากหลายรูปทรง	รูจ้กัทำาเคร่ืองปัน้ดินเผาใชใ้นชวิีตประจำาวัน

	 	 -	 ยุคหินใหม่	 มนุษย์ในยุคนี้มีการเพาะปลูก	 เล้ียงสัตว์	 และรู้จักการต้ังถิ่นฐาน	 ทำา 

เครือ่งมอืหนิมพีืน้ผวิเรยีบขดัมันและมคีวามคม	ทำาเครือ่งปัน้ดินเผาแบบสามขา	และทำาเครือ่งประดับ

 2)		 ยุคโลหะ

	 	 -	 ยุคสำาริด	 มนุษย์ในยุคนี้ใช้เครื่องมือเครื่องใช้ที่ทำาจากสำาริด	(ทองแดง+ผสมดีบุก)	 

เครื่องประดับ	กลองสำาริด	เครื่องปั้นดินเผาลายเขียนสี	การดำารงชีวิตอยู่เป็นชุมชน	มีการเพาะปลูก

และเลี้ยงสัตว์

	 	 -	 ยุคโลหะ	 พบเครื่องมือเครื่องใช้ที่ทำาจากเหล็ก	 มีความทนทานและใช้ประโยชน์ได้

มากกว่า	รู้จักการสร้างที่อยู่อาศัยเป็นหลักแหล่ง	มีการติดต่อค้าขายกับดินแดนอื่น	

หม้อสามขา

23คู่มือติวสังคม ป.6 เตรียมสอบเข้า ม.1 โรงเรียนดัง

 	 24 ตุลาคม 	 : 	 วันสหประชาชาติ

	 31 ตุลาคม 	 : 	 วันออมแห่งชาติ

 	 	 		 วันฮาโลวีน

	 * ขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 11 : วันออกพรรษา

	 * แรม 1 ค�่ำ เดือน 11 : วันเทโวโรหนะ

เดือนพฤศจิกายน

 	 14 พฤศจิกายน 	 :		 วันบิดาแห่งฝนหลวง

 	 20 พฤศจิกายน 	 : 	 วันกองทัพเรือ

	 	 		 วันสิทธิเด็กสากล

 	 25 พฤศจิกายน 	 : 	 วันวชิราวุธ

	 27 พฤศจิกายน 	 : 	 วันสาธารณสุขแห่งชาติ

	 * เสาร์ที่ 2 ของเดือนพฤศจิกายน : วันคนพิการ

	 * ขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 12 : วันลอยกระทง

เดือนธันวาคม

   	 1 ธันวาคม 	 : 	 วันด�ำรงราชานุภาพ

	 	 		 วันเอดส์โลก		 	 	

   	 3 ธันวาคม	 : 	 วันคนพิการสากล

   	 4 ธันวาคม 	 : 	 วันสิ่งแวดล้อมไทย

  	 5 ธันวาคม 	 : 	 วันพ่อแห่งชาติ

	 	 		 วันดินโลก

 	 10 ธันวาคม	 : 	 วันรัฐธรรมนูญ

	 	 		 วันสิทธิมนุษยชนโลก		 	 	

 	 16 ธันวาคม	 : 	 วันกีฬาแห่งชาติ

 	 25 ธันวาคม	 : 	 วันคริสต์มาส

 	 26 ธันวาคม	 : 	 วันคุ้มครองสัตว์ป่าแห่งชาติ

 	 28 ธันวาคม	 : 	 วันสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช

 	 31 ธันวาคม	 : 	 วันสิ้นปี



ศาสนา

พุทธประวัติ

พระพุทธศาสนา

	 พระเจ้าสุทโธทนะ พระมหากษัตริย์ผู้ครองเมืองกบิลพัสดุ์ เป็นเมืองหนึ่งที่อยู่ในดินแดน 

ชมพทูวีป ซึง่ในปัจจุบนัน้ี คอื ประเทศอนิเดยี  พระองค์มพีระมเหสีทรงพระนามว่า พระนางสริิมหามายา 

ซึ่งก�ำลังทรงพระครรภ์ ขณะพระองค์เสด็จกลับไปยังเมืองเทวทหะระหว่างทางก็ประสูติพระโอรส ณ  

ใต้ต้นสาละ สวนลุมพินีวัน เมื่อวันขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 6 เมื่อพระโอรสประสูติได้ 5 วัน พระเจ้าสุทโธทนะ 

ได้เชญิพราหมณ์ 108 คน มาขนานนามพระโอรสว่า “สทิธตัถะ” พระนามของพระองค์มีความหมายว่า  

“ผู้ที่ส�ำเร็จความมุ่งหมาย” มีพราหมณ์คนหนึ่งชื่อว่า โกณฑัญญะ ได้ท�ำนายว่าพระกุมารจะต้อง

เสด็จออกผนวช และได้เป็นศาสดาเอกของโลก ส่วนพราหมณ์คนอื่นๆ ท�ำนายไว้สองแบบ คือ  

ถ้าเสด็จออกผนวชจะได้เป็นศาสดาเอกของโลก แต่หากเป็นกษัตริย์ก็จะได้เป็นพระจักรพรรดิ 

ที่ยิ่งใหญ่พระนางสิริมหามายาก็สิ้นพระชนม์หลังจากนั้น 2 วัน พระเจ้าสุทโธทนะจึงได้มอบให ้

พระนางปชาบดีโคตมี ซึ่งเป็นน้าของเจ้าชายสิทธัตถะเป็นผู้ดูแลเลี้ยงดู ต่อมาเมื่อเจ้าชายสิทธัตถะ 

มีพระชนมายุได้ 16 พรรษา พระบิดาทรงให้อภิเษกสมรสกับพระนางพิมพาหรือยโสธรา เมื่อพระองค์

มีพระชนมายุได้ 29 พรรษา จึงมีพระโอรสองค์หนึ่งนามว่า ราหุล
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ประวัติศาสตร์

2.2 หลักเกณฑ์การเทียบศักราช

		ค.ศ.	+	543			=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	543		=	ค.ศ.
		ฮ.ศ.	+	1122		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	1122	=	ฮ.ศ.
		ม.ศ.	+	621			=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	621			=	ม.ศ.
		จ.ศ.	+	1181		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	1181	=	จ.ศ.
		ร.ศ.	+	2324		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	2324	=	ร.ศ.

ยุคสมัยทางประวัติศาสตร์3

 3.1 สมัยก่อนประวัติศาสตร ์

	 เปน็สมยัทีย่งัไมม่หีลกัฐานทีเ่ปน็ลายลักษณ์อักษร	ดังนัน้การแบง่ยคุสมัยจึงแบง่ตามหลักฐาน

เครื่องมือเครื่องใช้	โครงกระดูก	หรืองานศิลปะต่างๆของมนุษย์	โดยแบ่งเป็น	ยุคหินและยุคโลหะ

 1)		 ยุคหิน

	 	 -	 ยุคหินเก่า	 มีการใช้เครื่องมือหินกะเทาะชนิดหยาบ	 ล่าสัตว์เป็นอาหาร	 และเก็บหา 

ของป่า	มนุษย์ยุคนี้เร่ร่อนหรืออาศัยอยู่ในถ้ำา

	 	 -	 ยุคหินกลาง	 มีการดำารงชีวิตเหมือนยุคหินเก่า	 แต่เครื่องมือหินกะเทาะที่ใช้มี 

ความประณตีขึน้	โดยมพีืน้ผวิเรยีบและหลากหลายรูปทรง	รูจ้กัทำาเคร่ืองปัน้ดินเผาใชใ้นชวิีตประจำาวัน

	 	 -	 ยุคหินใหม่	 มนุษย์ในยุคนี้มีการเพาะปลูก	 เล้ียงสัตว์	 และรู้จักการต้ังถิ่นฐาน	 ทำา 

เครือ่งมอืหนิมพีืน้ผวิเรยีบขดัมันและมคีวามคม	ทำาเครือ่งปัน้ดินเผาแบบสามขา	และทำาเครือ่งประดับ

 2)		 ยุคโลหะ

	 	 -	 ยุคสำาริด	 มนุษย์ในยุคนี้ใช้เครื่องมือเครื่องใช้ที่ทำาจากสำาริด	(ทองแดง+ผสมดีบุก)	 

เครื่องประดับ	กลองสำาริด	เครื่องปั้นดินเผาลายเขียนสี	การดำารงชีวิตอยู่เป็นชุมชน	มีการเพาะปลูก

และเลี้ยงสัตว์

	 	 -	 ยุคโลหะ	 พบเครื่องมือเครื่องใช้ที่ทำาจากเหล็ก	 มีความทนทานและใช้ประโยชน์ได้

มากกว่า	รู้จักการสร้างที่อยู่อาศัยเป็นหลักแหล่ง	มีการติดต่อค้าขายกับดินแดนอื่น	

หม้อสามขา

25คู่มือติวสังคม ป.6 เตรียมสอบเข้า ม.1 โรงเรียนดัง

	 วนัหนึง่เจ้าชายสทิธตัถะได้เสด็จประพาสอทุยานชมพระนครทอดพระเนตรเหน็เทวทูต  4 ได้แก่ 

คนแก่ คนเจ็บ คนตาย และนักบวชตามล�ำดับ พระองค์ทรงสลดพระทัยสงสาร และเลื่อมใสศรัทธา 

ในความสงบของนักบวชเป็นอย่างมาก จึงทรงตัดสินพระทัยออกบวชในเวลากลางคืน โดยทรงม้า

ชื่อกัณฐกะ และมีนายฉันนะตามเสด็จ เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะเสด็จถึงริมฝั่งแม่น�้ำอโนมาจึงทรงผนวช  

พระองค์ได้เสด็จไปศึกษาอยู่ในส�ำนกัอาฬารดาบสและอทุกดาบสจนจบการศกึษาแต่กย็งัไม่พบหนทาง

พ้นทุกข์อย่างแท้จริงได้ จึงลาอาจารย์ทั้งสองเพื่อศึกษาต่อไป จนได้ไปพบกับฤๅษี 5 ตน ที่เรียกกันว่า

ปัญจวัคคีย์ ได้แก่ โกญฑัญญะ, วัปปะ, ภัททิยะ, มหานามะ และอัสสชิ

	 ต่อมาทรงบ�ำเพ็ญทุกรกิริยาโดยการทรมานร่างกายด้วยวิธีการต่างๆ แต่ก็ไม่ตรัสรู้พระองค ์

จงึทรงเปลีย่นมาบ�ำเพญ็เพยีรทางจติ ฤๅษทีัง้ 5 ตนเหน็ดงันัน้จงึคิดว่าพระองค์เลกิเพยีรพยายามแล้ว 

คงไม่ได้ตรัสรู้แน่แล้วจึงจากไป เช้าวันหนึ่งซึ่งตรงกับวันข้ึน 15 ค�่ำ  เดือน 6 พระองค์ได้รับข้าว 

มธุปายาสที่นางสุชาดาน�ำมาถวาย เมื่อพระองค์เสวยข้าวมธุปายาสหมดจึงน�ำถาดไปลอยที่ริมฝั่ง 

แม่น�ำ้เนรญัชรา จากนัน้พระองค์เสดจ็ข้ามแม่น�ำ้เนรญัชราไปบ�ำเพ็ญเพยีรต่อจนตรสัรูเ้ป็นพระพทุธเจ้า 

ณ โคนต้นโพธิ์ ริมฝั่งตะวันตกของแม่น�้ำเนรัญชราในคืนนั้น

	 เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู้แล้วทรงระลึกถึงอาฬารดาบสและอุทกดาบส แต่อาจารย์ทั้งสองก ็

สิ้นชีวิตแล้ว พระองค์จึงเสด็จไปสอนปัญจวัคคีย์ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณส ี 

ทรงแสดงธรรมครั้งแรกท่ีเรียกว่า ธัมมจักกัปปวัตนสูตร ต่อจากนั้นได้เผยแผ่พระพุทธศาสนาไปทั่ว 

จนมีสาวกและประชาชนนับถือพระพุทธศาสนาเป็นจ�ำนวนมาก พระพุทธเจ้าทรงส่ังสอนธรรมให้แก่

ประชาชนอยู่เป็นเวลานานถึง 45 ปี จนถึงพระชนมายุได้ 80 พรรษา จึงปรินิพพาน ณ เมืองกุสินารา

สถานที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้าในวันต่างๆ

	 สงัเวชนยีสถาน หมายถงึสถานท่ีทีท่�ำให้เกดิความรูสึ้กระลึกถงึพระพทุธเจ้า เกดิความแช่มชืน่  

เบิกบาน เกิดแรงบันดาลใจที่จะท�ำความดีเมื่อได้ไปพบเห็น

	 สังเวชนียสถาน มี 4 แห่ง คือ
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การนับเวลา และการเทียบศักราชในประวัติศาสตร์2

 2.1 การนับศักราชแบบต่างๆ

 1)		 พุทธศักราช	(พ.ศ.)	เปน็การนบัเวลาท่ีใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในประเทศทีม่ปีระชาชนนบัถอื

พระพุทธศาสนา	เช่น	ไทย	พม่า	ลาว	เป็นต้น	ประเทศไทยเริ่มนับ	พ.ศ.	1	เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จดับ

ขันธ์ปรินิพพานไปแล้ว	1	ปี	 โดยประเทศไทยเริ่มใช้	พ.ศ.	 ในสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราชแห่ง

ราชอาณาจกัรอยธุยา	แตป่ระกาศใชอ้ยา่งเปน็ทางการในสมัยสมเด็จพระมงกฎุเกล้าเจ้าอยู่หวั	(รัชกาล

ที่	6)	แห่งราชอาณาจักรรัตนโกสินทร์

 2)		 ครสิตศั์กราช	(ค.ศ.)	เปน็การนบัเวลาทีน่ยิมใชก้นัทัว่โลก	โดยใชก้นัอยา่งแพรห่ลายสำาหรบั

ประเทศทีป่ระชาชนนบัถอืครสิต์ศาสนา	โดยจะเริม่นบัจากปท่ีีเชือ่กันวา่	พระเยซปูระสตู	ิส่วนระยะเวลา

ก่อนคริสต์ศักราชลงไปจะเรียกว่า	สมัยก่อนคริสต์ศักราชหรือก่อนคริสตกาล	โดย	ค.ศ.	1	จะตรงกับ	

พ.ศ.	2543

 3)	 ฮจิเราะหศ์กัราช	(ฮ.ศ.)	เปน็การนบัเวลาที่ใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในประเทศทีม่ปีระชาชน

นบัถอืศาสนาอสิลาม	โดยเร่ิมนบัจากปีทีท่า่นนบมูีฮัมหมดัไดอ้พยพจากเมอืงเมกกะไปยงันครมะดีนะฮ์

 4)		 มหาศักราช	(ม.ศ)	 เป็นศักราชที่เริ่มใช้โดยพระเจ้ากนิษกะ	 กษัตริย์แห่งประเทศอินเดีย

เป็นคนตั้งขึ้น	 การนับศักราชนี้ได้แพร่ไปยังประเทศต่างๆที่ได้รับอารยธรรมอินเดีย	 โดยประเทศไทย

พบศักราชนี้ในจารึกสมัยสุโขทัยและจารึกในดินแดนไทยรุ่นแรก	

 5)		 จุลศักราช	(จ.ศ.)	เป็นศักราชที่เริ่มใช้โดยสังฆราชมนุโสรหัน	แห่งอาณาจักรพุกามเป็น

คนตั้งขึ้น	 ประเทศไทยรับศักราชนี้มาใช้ในสมัยราชอาณาจักรอยุธยา	 เพื่อใช้บอกเวลาในพงศาวดาร	

จารึก	 และใช้คำานวณทางโหราศาสตร์	 จุลศักราชเลิกใช้ในสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า

เจ้าอยู่หัว	(ร.5)		

 6)	 รัตนโกสินทร์ศก	(ร.ศ.)	 เป็นศักราชที่เร่ิมใช้โดยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่

หัวทรงตั้งขึ้นในปี	พ.ศ.	2432	โดยเริ่มนับ	ร.ศ.	1	ในปีที่ที่พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก

มหาราชสถาปนากรุงรัตนโกสินทร์เป็นราชธานี	คือ	พ.ศ.	2325	และให้เริ่มใช้ศักราชนี้ในทางราชการ

ตั้งแต่วันที่	1	เมษายน	ร.ศ.108	(พ.ศ.2432)	
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1.  สถานที่ประสูติ (สวนลุมพินีวัน)

สวนลุมพินีวัน

	 ลมุพินวัีนเป็นพทุธสงัเวชนยีสถานท่ีส�ำคญั 1 ใน 4 สังเวชนยีสถานของชาวพทุธ เป็นสถานที่

ประสูติของเจ้าชายสิทธัตถะ ผู้ซึ่งต่อมาตรัสรู้เป็นพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ตั้งอยู่ท่ีอ�ำเภอ 

ไภรวา แคว้นอูธ ประเทศเนปาล ลุมพินีวันสถานท่ีประสูติตั้งอยู่ระหว่างเมืองกบิลพัสดุ์และเมือง 

เทวทหะ ปัจจุบันลุมพินีวันได้รับการยกย่องจากองค์การยูเนสโกให้เป็นมรดกโลก ประเภทมรดก 

ทางวัฒนธรรม ตั้งแต่ พ.ศ. 2540 ภาษาทางราชการเรียกว่า ลุมมินเด

2.  สถานที่ตรัสรู้ (พุทธคยา)

พุทธคยา

	 พุทธคยานับเป็นจุดเริ่มต้นของพระพุทธศาสนา โดยเป็นสถานที่ที่เจ้าชายสิทธัตถะตรัสรู้ 

พระอนตุตรสมัมาสมัโพธญิาณเป็นสมเดจ็พระบรมศาสดาสัมมาสัมพทุธเจ้า นบัเป็นเวลากว่า 2,500 ปี 

ทีส่ถานทีแ่ห่งนีเ้ป็นศนูย์รวมของจดุหมายในการแสวงบญุของชาวพทุธผูมี้ศรทัธาทัว่โลก พทุธคยามีชือ่

เรียกอีกช่ือว่า วดัมหาโพธิ ์ตัง้อยูท่ีจ่งัหวดัคยา รฐัพหิาร ประเทศอินเดยี ห่างจากรมิฝ่ังแม่น�ำ้เนรญัชรา 

350 เมตร ในอดีตต�ำบลที่ตั้งพุทธคยามีชื่อว่า อุรุเวลาเสนานิคม ซึ่งมีเมืองราชคฤห์เป็นเมืองหลวง 

ปัจจุบันพุทธคยาอยู่ในความดูแลของคณะกรรมการร่วมพุทธ-ฮินดู และยังได้รับการยกย่องจาก 

องค์การยูเนสโกให้เป็นมรดก โลกประเภทมรดกทางวัฒนธรรม ตั้งแต่ พ.ศ. 2545
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ประวัติศาสตร์

2.2 หลักเกณฑ์การเทียบศักราช

		ค.ศ.	+	543			=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	543		=	ค.ศ.
		ฮ.ศ.	+	1122		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	1122	=	ฮ.ศ.
		ม.ศ.	+	621			=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	621			=	ม.ศ.
		จ.ศ.	+	1181		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	1181	=	จ.ศ.
		ร.ศ.	+	2324		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	2324	=	ร.ศ.

ยุคสมัยทางประวัติศาสตร์3

 3.1 สมัยก่อนประวัติศาสตร ์

	 เปน็สมยัทีย่งัไมม่หีลกัฐานทีเ่ปน็ลายลักษณ์อักษร	ดังนัน้การแบง่ยคุสมัยจึงแบง่ตามหลักฐาน

เครื่องมือเครื่องใช้	โครงกระดูก	หรืองานศิลปะต่างๆของมนุษย์	โดยแบ่งเป็น	ยุคหินและยุคโลหะ

 1)		 ยุคหิน

	 	 -	 ยุคหินเก่า	 มีการใช้เครื่องมือหินกะเทาะชนิดหยาบ	 ล่าสัตว์เป็นอาหาร	 และเก็บหา 

ของป่า	มนุษย์ยุคนี้เร่ร่อนหรืออาศัยอยู่ในถ้ำา

	 	 -	 ยุคหินกลาง	 มีการดำารงชีวิตเหมือนยุคหินเก่า	 แต่เครื่องมือหินกะเทาะที่ใช้มี 

ความประณตีขึน้	โดยมพีืน้ผวิเรยีบและหลากหลายรูปทรง	รูจ้กัทำาเคร่ืองปัน้ดินเผาใชใ้นชวิีตประจำาวัน

	 	 -	 ยุคหินใหม่	 มนุษย์ในยุคนี้มีการเพาะปลูก	 เล้ียงสัตว์	 และรู้จักการต้ังถิ่นฐาน	 ทำา 

เครือ่งมอืหนิมพีืน้ผวิเรยีบขดัมันและมคีวามคม	ทำาเครือ่งปัน้ดินเผาแบบสามขา	และทำาเครือ่งประดับ

 2)		 ยุคโลหะ

	 	 -	 ยุคสำาริด	 มนุษย์ในยุคนี้ใช้เครื่องมือเครื่องใช้ที่ทำาจากสำาริด	(ทองแดง+ผสมดีบุก)	 

เครื่องประดับ	กลองสำาริด	เครื่องปั้นดินเผาลายเขียนสี	การดำารงชีวิตอยู่เป็นชุมชน	มีการเพาะปลูก

และเลี้ยงสัตว์

	 	 -	 ยุคโลหะ	 พบเครื่องมือเครื่องใช้ที่ทำาจากเหล็ก	 มีความทนทานและใช้ประโยชน์ได้

มากกว่า	รู้จักการสร้างที่อยู่อาศัยเป็นหลักแหล่ง	มีการติดต่อค้าขายกับดินแดนอื่น	

หม้อสามขา
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3.  สถานที่แสดงธัมมจักกัปปวัตนสูตร (สารนาถ)

สารนาถ

	 สารนาถในสมัยพุทธกาลเรียกกันว่า ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แปลว่า เขตป่าอภัยทานแก่สัตว์

ที่เป็นที่บ�ำเพ็ญตบะของฤษี เป็นสถานที่สงบและเป็นที่ชุมนุมของเหล่าฤษีและนักพรตต่างๆ ที่มา

บ�ำเพ็ญตบะและโยคะเพื่อเข้าถึงพรหมมันตามความเชื่อในคัมภีร์อุปนิษัทของพราหมณ์ ท�ำให้เหล่า

ปัญจวัคคีย์ท่ีปลีกตัวมาจากเจ้าชายสิทธัตถะภายหลังจากที่พระองค์ทรงเลิกบ�ำเพ็ญทุกรกิริยาได้มา

บ�ำเพ็ญตบะที่นี่แทน

4.  สถานที่ปรินิพพาน (กุสินารา)

กุสินารา

	 กุสินาราเป็นสถานที่เสด็จดับขันธ์ปรินิพพานแห่งองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตั้งอยู่ที่ต�ำบล 

มถากัวร์ อ�ำเภอกุสินคร หรือกาเซีย หรือกาสยา ในเขตจังหวัดเดวเย หรือเทวริยา รัฐอุตตรประเทศ 

ประเทศอินเดีย สาลวโนทยาน เป็นสถานที่เสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน มีชื่อเรียกในท้องถิ่นว่า มาถากุน

วะระกาโกฎ ซึ่งแปลว่า ต�ำบลเจ้าชายสิ้นชีพ ปัจจุบันมีสถูปและวิหารเป็นสัญลักษณ์
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การนับเวลา และการเทียบศักราชในประวัติศาสตร์2

 2.1 การนับศักราชแบบต่างๆ

 1)		 พุทธศักราช	(พ.ศ.)	เปน็การนบัเวลาท่ีใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในประเทศทีม่ปีระชาชนนบัถอื

พระพุทธศาสนา	เช่น	ไทย	พม่า	ลาว	เป็นต้น	ประเทศไทยเริ่มนับ	พ.ศ.	1	เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จดับ

ขันธ์ปรินิพพานไปแล้ว	1	ปี	 โดยประเทศไทยเริ่มใช้	พ.ศ.	 ในสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราชแห่ง

ราชอาณาจกัรอยธุยา	แตป่ระกาศใชอ้ยา่งเปน็ทางการในสมัยสมเด็จพระมงกฎุเกล้าเจ้าอยู่หวั	(รัชกาล

ที่	6)	แห่งราชอาณาจักรรัตนโกสินทร์

 2)		 ครสิตศั์กราช	(ค.ศ.)	เปน็การนบัเวลาทีน่ยิมใชก้นัทัว่โลก	โดยใชก้นัอยา่งแพรห่ลายสำาหรบั

ประเทศทีป่ระชาชนนบัถอืครสิต์ศาสนา	โดยจะเริม่นบัจากปท่ีีเชือ่กันวา่	พระเยซปูระสตู	ิส่วนระยะเวลา

ก่อนคริสต์ศักราชลงไปจะเรียกว่า	สมัยก่อนคริสต์ศักราชหรือก่อนคริสตกาล	โดย	ค.ศ.	1	จะตรงกับ	

พ.ศ.	2543

 3)	 ฮจิเราะหศ์กัราช	(ฮ.ศ.)	เปน็การนบัเวลาที่ใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในประเทศทีม่ปีระชาชน

นบัถอืศาสนาอสิลาม	โดยเร่ิมนบัจากปีทีท่า่นนบมูีฮัมหมดัไดอ้พยพจากเมอืงเมกกะไปยงันครมะดีนะฮ์

 4)		 มหาศักราช	(ม.ศ)	 เป็นศักราชที่เริ่มใช้โดยพระเจ้ากนิษกะ	 กษัตริย์แห่งประเทศอินเดีย

เป็นคนตั้งขึ้น	 การนับศักราชนี้ได้แพร่ไปยังประเทศต่างๆที่ได้รับอารยธรรมอินเดีย	 โดยประเทศไทย

พบศักราชนี้ในจารึกสมัยสุโขทัยและจารึกในดินแดนไทยรุ่นแรก	

 5)		 จุลศักราช	(จ.ศ.)	เป็นศักราชที่เริ่มใช้โดยสังฆราชมนุโสรหัน	แห่งอาณาจักรพุกามเป็น

คนตั้งขึ้น	 ประเทศไทยรับศักราชนี้มาใช้ในสมัยราชอาณาจักรอยุธยา	 เพื่อใช้บอกเวลาในพงศาวดาร	

จารึก	 และใช้คำานวณทางโหราศาสตร์	 จุลศักราชเลิกใช้ในสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า

เจ้าอยู่หัว	(ร.5)		

 6)	 รัตนโกสินทร์ศก	(ร.ศ.)	 เป็นศักราชที่เร่ิมใช้โดยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่

หัวทรงตั้งขึ้นในปี	พ.ศ.	2432	โดยเริ่มนับ	ร.ศ.	1	ในปีที่ที่พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก

มหาราชสถาปนากรุงรัตนโกสินทร์เป็นราชธานี	คือ	พ.ศ.	2325	และให้เริ่มใช้ศักราชนี้ในทางราชการ

ตั้งแต่วันที่	1	เมษายน	ร.ศ.108	(พ.ศ.2432)	

28 คู่มือติวสังคม ป.6 เตรียมสอบเข้า ม.1 โรงเรียนดัง

เทคนิคการจ�ำ

พุทธประวัติ

ประวัติ

ณ สวน
ลุมพินีวัน

เดิมชื่อ 
สิทธัตถะ
แปลว่า 
ผู้ที่ส�ำเร็จ

ความมุ่งหมาย

ณ พุทธคยา

อริยสัจ 4
ธัมมจัก-

กัปปวัตนสูตร

บ�ำเพ็ญ
ทุกรกิริยา

ปัญจวัคคีย์
ความไม่
ประมาท

ณ กุสินารา
ณ ป่าอิสิป-

ตนมฤคทายวัน

อายุ 16

อภิเษกสมรส

อายุ 29

ออกผนวช

อายุ 35

ตรัสรู้

อายุ 80

ปรินิพพาน

ตรัสรู้

เป็นบุตรของ 
พระเจ้าสุทโธทนะ 

กับพระนาง
สิริมหามายา

ปรินิพพานเผยแผ่ศาสนา
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ประวัติศาสตร์

2.2 หลักเกณฑ์การเทียบศักราช

		ค.ศ.	+	543			=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	543		=	ค.ศ.
		ฮ.ศ.	+	1122		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	1122	=	ฮ.ศ.
		ม.ศ.	+	621			=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	621			=	ม.ศ.
		จ.ศ.	+	1181		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	1181	=	จ.ศ.
		ร.ศ.	+	2324		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	2324	=	ร.ศ.

ยุคสมัยทางประวัติศาสตร์3

 3.1 สมัยก่อนประวัติศาสตร ์

	 เปน็สมยัทีย่งัไมม่หีลกัฐานทีเ่ปน็ลายลักษณ์อักษร	ดังนัน้การแบง่ยคุสมัยจึงแบง่ตามหลักฐาน

เครื่องมือเครื่องใช้	โครงกระดูก	หรืองานศิลปะต่างๆของมนุษย์	โดยแบ่งเป็น	ยุคหินและยุคโลหะ

 1)		 ยุคหิน

	 	 -	 ยุคหินเก่า	 มีการใช้เครื่องมือหินกะเทาะชนิดหยาบ	 ล่าสัตว์เป็นอาหาร	 และเก็บหา 

ของป่า	มนุษย์ยุคนี้เร่ร่อนหรืออาศัยอยู่ในถ้ำา

	 	 -	 ยุคหินกลาง	 มีการดำารงชีวิตเหมือนยุคหินเก่า	 แต่เครื่องมือหินกะเทาะที่ใช้มี 

ความประณตีขึน้	โดยมพีืน้ผวิเรยีบและหลากหลายรูปทรง	รูจ้กัทำาเคร่ืองปัน้ดินเผาใชใ้นชวิีตประจำาวัน

	 	 -	 ยุคหินใหม่	 มนุษย์ในยุคนี้มีการเพาะปลูก	 เล้ียงสัตว์	 และรู้จักการต้ังถิ่นฐาน	 ทำา 

เครือ่งมอืหนิมพีืน้ผวิเรยีบขดัมันและมคีวามคม	ทำาเครือ่งปัน้ดินเผาแบบสามขา	และทำาเครือ่งประดับ

 2)		 ยุคโลหะ

	 	 -	 ยุคสำาริด	 มนุษย์ในยุคนี้ใช้เครื่องมือเครื่องใช้ที่ทำาจากสำาริด	(ทองแดง+ผสมดีบุก)	 

เครื่องประดับ	กลองสำาริด	เครื่องปั้นดินเผาลายเขียนสี	การดำารงชีวิตอยู่เป็นชุมชน	มีการเพาะปลูก

และเลี้ยงสัตว์

	 	 -	 ยุคโลหะ	 พบเครื่องมือเครื่องใช้ที่ทำาจากเหล็ก	 มีความทนทานและใช้ประโยชน์ได้

มากกว่า	รู้จักการสร้างที่อยู่อาศัยเป็นหลักแหล่ง	มีการติดต่อค้าขายกับดินแดนอื่น	

หม้อสามขา
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พุทธสาวก ชาดก และพุทธศาสนิกชนตัวอย่าง

พุทธสาวก

1. พระอุรุเวลกัสสปะ

	 อรุเุวลกสัสปะ เกดิในตระกูลพราหมณ์ ในตระกลูกสัสปะมน้ีองชายอกี 2 คน ได้แก่ นทกีสัสปะ  

และคยากัสสปะ ท้ังสามคนออกบวชเป็นชฎิลหรือฤๅษี บ�ำเพ็ญเพียรบูชาไฟ ตั้งอาศรมอยู่ริม 

แม่น�้ำเนรัญชรา ต�ำบลอุรุเวลาเสนานิคม โดยทั้งสามคนตั้งแต่ก่อนที่จะออกบวชเป็นฤๅษีนั้นมีบริวาร 

รวมกนัได้ 1,000 คน หลงัจากทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัรูแ้ล้ว มพีระประสงค์ท่ีจะเผยแผ่ธรรมให้กบันกับวชเหล่านี ้ 

เพราะจะได้มีบริวารมาช่วยเผยแผ่พระพุทธศาสนามากข้ึน จึงเสด็จไปยังอาศรมของอุรุเวลกัสสปะ   

และได้แสดงปาฏิหาริย์ให้เห็น โดยท�ำให้พญานาคที่มีพิษดุร้ายขดลงในบาตรได้โดยไม่ได้รับอันตราย 

จนเหล่าชฎิลสามพี่น้องเลื่อมใสขออุปสมบทเป็นพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าจึงแสดง

ธรรมเทศนา เรื่อง อาทิตตปริยายสูตร จนพระสงฆ์ทั้งหมดส�ำเร็จเป็นพระอรหันต์

	 คณุธรรมทีค่วรน�ำมาเป็นแบบอย่าง : พระอรุเุวลกสัสปะ ได้รบัการยกย่องว่าเป็นผู้มบีรวิารมาก 

และเป็นก�ำลังส�ำคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา

2. พระโสณโกฬิวิสะ

	 โสณโกฬิวิสะเกิดในตระกูลเศรษฐี ผิวพรรณงดงาม มีสีผิวเหมือนทองค�ำและละเอียดอ่อน  

จงึได้รับการขนานนามว่า โสณะ แปลว่า ทองค�ำ ในวันหนึง่โสณะโกฬิวิสะได้มีโอกาสเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า

ที่กรุงราชคฤห์ เมื่อได้ฟังธรรมก็เกิดความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาจึงขออุปสมบท หลังจากที่

อุปสมบทแล้วพระโสณโกฬิวิสะก็ศึกษาค�ำสอนด้วยความเพียรพยายามอย่างหนัก และปฏิบัติธรรม

มุ่งมั่นจนร่างกายเกิดความทุกข์ เช่น เดินจงกรมไม่หยุดจนเท้าแตกแต่ก็ไม่สามารถบรรลุธรรมได้  

จึงคิดจะสึกเพราะเกิดความท้อแท้ใจ แต่พระพุทธเจ้าทรงทราบเช่นนั้นแล้ว จึงแสดงโอวาทเรื่อง 

พณิ  3 สายโดยให้ยดึหลกัมชัฌมิาปฏปิทา คอื ทางสายกลาง ให้ปฏบิตัแิบบไม่ตงึเกนิไป ไม่หย่อนจนเกนิไป  

มคีวามพอดเีหมาะสมกบัร่างกายของตน เม่ือพระโสณโกฬิวิสะได้ฟังโอวาทนีแ้ละน�ำไปปฏบิติัจึงบรรลุ

ธรรมเป็นพระอรหันต์ในที่สุด

	 คุณธรรมที่ควรน�ำมาเป็นแบบอย่าง : พระโสณโกฬิวิสะได้รับการยกย่องว่าเป็นเลิศในด้าน

ความเพียรในพระพุทธศาสนา
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การนับเวลา และการเทียบศักราชในประวัติศาสตร์2

 2.1 การนับศักราชแบบต่างๆ

 1)		 พุทธศักราช	(พ.ศ.)	เปน็การนบัเวลาท่ีใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในประเทศทีม่ปีระชาชนนบัถอื

พระพุทธศาสนา	เช่น	ไทย	พม่า	ลาว	เป็นต้น	ประเทศไทยเริ่มนับ	พ.ศ.	1	เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จดับ

ขันธ์ปรินิพพานไปแล้ว	1	ปี	 โดยประเทศไทยเริ่มใช้	พ.ศ.	 ในสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราชแห่ง

ราชอาณาจกัรอยธุยา	แตป่ระกาศใชอ้ยา่งเปน็ทางการในสมัยสมเด็จพระมงกฎุเกล้าเจ้าอยู่หวั	(รัชกาล

ที่	6)	แห่งราชอาณาจักรรัตนโกสินทร์

 2)		 ครสิตศั์กราช	(ค.ศ.)	เปน็การนบัเวลาทีน่ยิมใชก้นัทัว่โลก	โดยใชก้นัอยา่งแพรห่ลายสำาหรบั

ประเทศทีป่ระชาชนนบัถอืครสิต์ศาสนา	โดยจะเริม่นบัจากปท่ีีเชือ่กันวา่	พระเยซปูระสตู	ิส่วนระยะเวลา

ก่อนคริสต์ศักราชลงไปจะเรียกว่า	สมัยก่อนคริสต์ศักราชหรือก่อนคริสตกาล	โดย	ค.ศ.	1	จะตรงกับ	

พ.ศ.	2543

 3)	 ฮจิเราะหศ์กัราช	(ฮ.ศ.)	เปน็การนบัเวลาที่ใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในประเทศทีม่ปีระชาชน

นบัถอืศาสนาอสิลาม	โดยเร่ิมนบัจากปีทีท่า่นนบมูีฮัมหมดัไดอ้พยพจากเมอืงเมกกะไปยงันครมะดีนะฮ์

 4)		 มหาศักราช	(ม.ศ)	 เป็นศักราชที่เริ่มใช้โดยพระเจ้ากนิษกะ	 กษัตริย์แห่งประเทศอินเดีย

เป็นคนตั้งขึ้น	 การนับศักราชนี้ได้แพร่ไปยังประเทศต่างๆที่ได้รับอารยธรรมอินเดีย	 โดยประเทศไทย

พบศักราชนี้ในจารึกสมัยสุโขทัยและจารึกในดินแดนไทยรุ่นแรก	

 5)		 จุลศักราช	(จ.ศ.)	เป็นศักราชที่เริ่มใช้โดยสังฆราชมนุโสรหัน	แห่งอาณาจักรพุกามเป็น

คนตั้งขึ้น	 ประเทศไทยรับศักราชนี้มาใช้ในสมัยราชอาณาจักรอยุธยา	 เพื่อใช้บอกเวลาในพงศาวดาร	

จารึก	 และใช้คำานวณทางโหราศาสตร์	 จุลศักราชเลิกใช้ในสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า

เจ้าอยู่หัว	(ร.5)		

 6)	 รัตนโกสินทร์ศก	(ร.ศ.)	 เป็นศักราชที่เร่ิมใช้โดยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่

หัวทรงตั้งขึ้นในปี	พ.ศ.	2432	โดยเริ่มนับ	ร.ศ.	1	ในปีที่ที่พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก

มหาราชสถาปนากรุงรัตนโกสินทร์เป็นราชธานี	คือ	พ.ศ.	2325	และให้เริ่มใช้ศักราชนี้ในทางราชการ

ตั้งแต่วันที่	1	เมษายน	ร.ศ.108	(พ.ศ.2432)	
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3. พระราธะ 

	 ราธะเกดิในตระกลูพราหมณ์ เมือ่เข้าสูว่ยัชราภรรยาและบตุรทอดทิง้จงึมาอาศยัอยู่วดัเวฬวุนั 

ราธะเกดิความเลือ่มใสในพระพทุธศาสนามากจงึต้องการจะบวช แต่ไม่มผีูใ้ดอุปสมบทให้ เพราะเห็นว่า

ชรามากแล้ว ราธะทกุข์ใจเป็นอย่างมากจนร่างกายซบูผอม พระพทุธเจ้าทอดพระเนตรเห็นจงึตรสัถาม

และรับสั่งให้ประชุมสงฆ์ พระสารีบุตรระลึกถึงบุญคุณของราธะที่เคยใส่บาตร พระพุทธเจ้าจึงอนุญาต

ให้พระสารีบุตรท�ำหน้าที่เป็นพระอุปัชฌาย์บวชให้ราธะ  การอุปสมบทด้วยวิธีนี้ เรียกว่า “ญัตติจตุตถ

กรรมวาจา” เป็นการอุปสมบทโดยใช้มติของสงฆ์ หลังจากที่อุปสมบทแล้ว พระราธะปฏิบัติตามหลัก

ธรรมค�ำสอนจนบรรลุเป็นพระอรหันต์

	 คณุธรรมทีค่วรน�ำมาเป็นแบบอย่าง : พระราธะได้รบัการยกย่องว่าเป็นผูมี้ปฏภิาณ คอืมีญาณ

แจ่มแจ้งในพระธรรมเทศนาและเป็นผู้ว่านอนสอนง่าย

ชาดก

1. กุฏิทูสกชาดก (นกขมิ้นกับลิงอันธพาล)

	 ตั้งแต่อดีตกาล มีนกขมิ้นตัวหนึ่งท�ำรังเป็นที่พักอาศัยอย่างมั่นคงแข็งแรง ณ ป่าหิมพานต์  

แต่เจ้านกขม้ินตัวนีอ้าศยัอยูอ่ย่างล�ำพงั จนกระทัง่วนัหนึง่ทีฝ่นตกหนกั นกขมิน้เหน็ลงิตวัหนึง่เปียกปอน 

อย่างทรมาน จึงพยายามพูดให้เจ้าลิงสร้างที่อยู่อาศัยของตนเอง เพราะก็มีมือมีความคิดที่สามารถ

กระท�ำได้ ให้หยุดนิสัยที่ไม่ดี มีระเบียบวินัย และจะเกิดปัญญาน�ำทางไปสู่สิ่งที่ตั้งใจได้ แต่เมื่อเจ้าลิง

โดนสั่งสอนเข้า จึงรู้สึกโกรธ พุ่งเข้าไปคิดจะจับนกขมิ้นไว้ แต่นกขมิ้นบินหนีไปเสียก่อนอย่างรวดเร็ว 

เจ้าลิงจึงพังรังนกขมิ้นพังพินาศ

	 ชาดกเรื่องนี้สอนให้รู้ว่า : การสั่งสอนคนพาลจะท�ำให้เราได้รับความเดือดร้อน และผู้ที่มีนิสัย

เป็นอันธพาลย่อมไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

2. มหาอุกกุสชาดก (สัตว์สี่สหาย)

	 ณ ป่าใหญ่แห่งหนึ่งมีสัตว์อยู่ 4 ชนิด ได้แก่ นกเหยี่ยว 2 สามีภรรยา ราชสีห์ พญานกออก 

และเต่า วนัหนึง่นกเหยีย่วตกลงกนัว่าอยากจะมลีกู แต่ก่อนทีจ่ะมลีกูควรผกูมติรไมตรกัีบสตัว์ทัง้สามไว้ 

เผ่ือเกดิอันตรายจะได้ช่วยเหลอืกัน จนกระทัง่วนัหนึง่นายพรานได้เข้ามาล่าสตัว์ในป่าและได้ยนิเสยีงลกู
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ประวัติศาสตร์

2.2 หลักเกณฑ์การเทียบศักราช

		ค.ศ.	+	543			=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	543		=	ค.ศ.
		ฮ.ศ.	+	1122		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	1122	=	ฮ.ศ.
		ม.ศ.	+	621			=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	621			=	ม.ศ.
		จ.ศ.	+	1181		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	1181	=	จ.ศ.
		ร.ศ.	+	2324		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	2324	=	ร.ศ.

ยุคสมัยทางประวัติศาสตร์3

 3.1 สมัยก่อนประวัติศาสตร ์

	 เปน็สมยัทีย่งัไมม่หีลกัฐานทีเ่ปน็ลายลักษณ์อักษร	ดังนัน้การแบง่ยคุสมัยจึงแบง่ตามหลักฐาน

เครื่องมือเครื่องใช้	โครงกระดูก	หรืองานศิลปะต่างๆของมนุษย์	โดยแบ่งเป็น	ยุคหินและยุคโลหะ

 1)		 ยุคหิน

	 	 -	 ยุคหินเก่า	 มีการใช้เครื่องมือหินกะเทาะชนิดหยาบ	 ล่าสัตว์เป็นอาหาร	 และเก็บหา 

ของป่า	มนุษย์ยุคนี้เร่ร่อนหรืออาศัยอยู่ในถ้ำา

	 	 -	 ยุคหินกลาง	 มีการดำารงชีวิตเหมือนยุคหินเก่า	 แต่เครื่องมือหินกะเทาะที่ใช้มี 

ความประณตีขึน้	โดยมพีืน้ผวิเรยีบและหลากหลายรูปทรง	รูจ้กัทำาเคร่ืองปัน้ดินเผาใชใ้นชวิีตประจำาวัน

	 	 -	 ยุคหินใหม่	 มนุษย์ในยุคนี้มีการเพาะปลูก	 เล้ียงสัตว์	 และรู้จักการต้ังถิ่นฐาน	 ทำา 

เครือ่งมอืหนิมพีืน้ผวิเรยีบขดัมันและมคีวามคม	ทำาเครือ่งปัน้ดินเผาแบบสามขา	และทำาเครือ่งประดับ

 2)		 ยุคโลหะ

	 	 -	 ยุคสำาริด	 มนุษย์ในยุคนี้ใช้เครื่องมือเครื่องใช้ที่ทำาจากสำาริด	(ทองแดง+ผสมดีบุก)	 

เครื่องประดับ	กลองสำาริด	เครื่องปั้นดินเผาลายเขียนสี	การดำารงชีวิตอยู่เป็นชุมชน	มีการเพาะปลูก

และเลี้ยงสัตว์

	 	 -	 ยุคโลหะ	 พบเครื่องมือเครื่องใช้ที่ทำาจากเหล็ก	 มีความทนทานและใช้ประโยชน์ได้

มากกว่า	รู้จักการสร้างที่อยู่อาศัยเป็นหลักแหล่ง	มีการติดต่อค้าขายกับดินแดนอื่น	

หม้อสามขา
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นกเหยี่ยวร้อง จึงคิดจะน�ำมาท�ำเป็นอาหาร แต่ลูกนกก็สามารถรอดพ้นจากอันตรายครั้งนี้ได้ด้วยการ 

ช่วยเหลือของสัตว์ทั้งสาม ท�ำให้นายพรานพากันหนีไปในที่สุด

	 ชาดกเรื่องนี้สอนให้รู้ว่า : เพื่อนแท้สามารถช่วยเหลือเราในยามทุกข์ยากได้

3. จูฬเสฏฐิชาดก

	 มีเศรษฐีผู้หนึ่งนามว่า นายจูฬะ อาศัยอยู่ในเมืองพาราณสี วันหนึ่งขณะที่เดินทางไปเข้าเฝ้า

พระราชาได้พบหนูตายตัวหนึ่งบนทางเดิน จึงบอกว่าถ้าผู้ใดน�ำหนูตัวนี้ไปขายหรือใช้ประโยชน์ได้  

ผู้นั้นจะได้เป็นเศรษฐีในไม่ช้า เม่ือจูฬันเตวาสิกเด็กรับใช้ได้ยินดังนั้นจึงน�ำหนูตัวนั้นไปขายให้แก ่

คนเลี้ยงแมว เม่ือได้เงินมาก็น�ำเงินนี้ไปซื้อน�้ำอ้อยเพื่อน�ำไปแจกให้แก่คนเก็บดอกไม้ และคนเก็บ

ดอกไม้เหล่านั้นก็ให้ดอกไม้ตอบแทนเขาจึงน�ำดอกไม้ไปขายจนมีเงินเพิ่มมากขึ้น

	 วันหนึ่ง ณ สวนอุทยาน มีลมพายุพัดต้นไม้ล้มลงเป็นจ�ำนวนมาก จูฬันเตวาสิกอาสาไปเก็บ

กิ่งไม้เพื่อน�ำไปท�ำฟืน และน�ำฟืนนั้นไปขายให้แก่ช่างท�ำหม้อ และน�ำเงินส่วนนี้ไปซื้อหญ้าเพื่อน�ำ

หญ้าขายให้แก่พ่อค้าม้า ได้เงินเป็นจ�ำนวนมาก และน�ำเงินเหล่านั้นเหมาสินค้าในเรือส�ำเภาที่แล่น

มาค้าขายในเมือง โดยวิธีวางมัดจ�ำครึ่งหนึ่งแล้วน�ำสินค้าเหล่านั้นไปขายให้พ่อค้ากลุ่มอื่นจนได้ก�ำไร

มากมายมหาศาล ด้วยความกตัญญู เขาน�ำทรัพย์สินครึ่งหนึ่งไปตอบแทนเจ้านายเก่า เศรษฐีจูฬะ 

ได้เห็นถึงความกตัญญู ความขยันหมั่นเพียร จึงยกธิดาของตนให้เป็นภรรยาและได้ยกสมบัติให้เป็น

มรดกอีกด้วย

	 ชาดกเรื่องนี้สอนให้รู้ว่า : ผู้มีปัญญาฉลาดสามารถสร้างฐานะได้ด้วยทุนทรัพย์เพียงเล็กน้อย

4. วัณณาโรหชาดก

	 สมยัอดีตกาล มรีาชสห์ีและเสอือาศัยอยูด้่วยกนัในถ�ำ้แห่งหนึง่ และมีสุนขัจ้ิงจอกรบัใช้ตัวหนึง่ 

คร้ันอยู่มานานเข้าสุนัขจิ้งจอกตัวนั้นมีความต้องการจะกินเนื้อราชสีห์และเนื้อเสือ จึงคิดใช้อุบายให้

ทั้งสองแตกความสามัคคีกัน โดยยุยงราชสีห์ แต่ราชสีห์ไม่เชื่อในถ้อยค�ำนั้น จากนั้นจึงไปไปยุยงเสือ

ด้วยค�ำโกหกอีก แต่เสือมาถามราชสีห์จึงรู้ว่าถูกสุนัขจิ้งจอกยุยงให้แตกความสามัคคี สัตว์ทั้งสอง 

รักใคร่ปรองดองกันเหมือนเดิม ส่วนสุนัขจิ้งจอกเห็นว่าอุบายตนไม่ได้ผลจึงหนีไปอยู่ที่อื่น

	 ชาดกเรือ่งนีส้อนให้รูว่้า : คนมคีวามรูย่้อมหนกัแน่นอยู่ในความสามคัคไีม่แตกแยกกบัหมู่คณะ 

ด้วยค�ำยุยงของผู้อื่น
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การนับเวลา และการเทียบศักราชในประวัติศาสตร์2

 2.1 การนับศักราชแบบต่างๆ

 1)		 พุทธศักราช	(พ.ศ.)	เปน็การนบัเวลาท่ีใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในประเทศทีม่ปีระชาชนนบัถอื

พระพุทธศาสนา	เช่น	ไทย	พม่า	ลาว	เป็นต้น	ประเทศไทยเริ่มนับ	พ.ศ.	1	เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จดับ

ขันธ์ปรินิพพานไปแล้ว	1	ปี	 โดยประเทศไทยเริ่มใช้	พ.ศ.	 ในสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราชแห่ง

ราชอาณาจกัรอยธุยา	แตป่ระกาศใชอ้ยา่งเปน็ทางการในสมัยสมเด็จพระมงกฎุเกล้าเจ้าอยู่หวั	(รัชกาล

ที่	6)	แห่งราชอาณาจักรรัตนโกสินทร์

 2)		 ครสิตศั์กราช	(ค.ศ.)	เปน็การนบัเวลาทีน่ยิมใชก้นัทัว่โลก	โดยใชก้นัอยา่งแพรห่ลายสำาหรบั

ประเทศทีป่ระชาชนนบัถอืครสิต์ศาสนา	โดยจะเริม่นบัจากปท่ีีเชือ่กันวา่	พระเยซปูระสตู	ิส่วนระยะเวลา

ก่อนคริสต์ศักราชลงไปจะเรียกว่า	สมัยก่อนคริสต์ศักราชหรือก่อนคริสตกาล	โดย	ค.ศ.	1	จะตรงกับ	

พ.ศ.	2543

 3)	 ฮจิเราะหศ์กัราช	(ฮ.ศ.)	เปน็การนบัเวลาที่ใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในประเทศทีม่ปีระชาชน

นบัถอืศาสนาอสิลาม	โดยเร่ิมนบัจากปีทีท่า่นนบมูีฮัมหมดัไดอ้พยพจากเมอืงเมกกะไปยงันครมะดีนะฮ์

 4)		 มหาศักราช	(ม.ศ)	 เป็นศักราชที่เริ่มใช้โดยพระเจ้ากนิษกะ	 กษัตริย์แห่งประเทศอินเดีย

เป็นคนตั้งขึ้น	 การนับศักราชนี้ได้แพร่ไปยังประเทศต่างๆที่ได้รับอารยธรรมอินเดีย	 โดยประเทศไทย

พบศักราชนี้ในจารึกสมัยสุโขทัยและจารึกในดินแดนไทยรุ่นแรก	

 5)		 จุลศักราช	(จ.ศ.)	เป็นศักราชที่เริ่มใช้โดยสังฆราชมนุโสรหัน	แห่งอาณาจักรพุกามเป็น

คนตั้งขึ้น	 ประเทศไทยรับศักราชนี้มาใช้ในสมัยราชอาณาจักรอยุธยา	 เพื่อใช้บอกเวลาในพงศาวดาร	

จารึก	 และใช้คำานวณทางโหราศาสตร์	 จุลศักราชเลิกใช้ในสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า

เจ้าอยู่หัว	(ร.5)		

 6)	 รัตนโกสินทร์ศก	(ร.ศ.)	 เป็นศักราชที่เร่ิมใช้โดยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่

หัวทรงตั้งขึ้นในปี	พ.ศ.	2432	โดยเริ่มนับ	ร.ศ.	1	ในปีที่ที่พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก

มหาราชสถาปนากรุงรัตนโกสินทร์เป็นราชธานี	คือ	พ.ศ.	2325	และให้เริ่มใช้ศักราชนี้ในทางราชการ

ตั้งแต่วันที่	1	เมษายน	ร.ศ.108	(พ.ศ.2432)	
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5. ทีฆีติโกสลชาดก (เจ้าชายผู้กล้าหาญ)

	 ณ เมืองพาราณสท่ีีปกครองโดยพระเจ้าพรหมทตั พระองค์ต้องการขยายอาณาจกัร จงึยกกองทพั

ไปโจมตีเมืองของพระเจ้าทีฆีติโกสลราช เมื่อพระเจ้าทีฆีติโกสลราชทราบข่าวจึงหนีและปลอมตัว 

ไปอยู่ในที่ห่างไกล จนพระมเหสีทรงพระครรภ์และประสูติพระโอรสนามว่า ทีฆาวุกุมาร แต่ต่อมา 

พระเจ้าทีฆีติโกสลราชและพระมเหสีถูกพระเจ้าพรหมทัตจับตัวได้ แต่ก่อนที่จะถูกประหาร พระเจ้า

ทีฆีติโกสลราชได้เห็นพระราชโอรสแฝงตัวอยู่ในกลุ่มคน จึงตรัสสอนโดยมีเนื้อหาว่า เวรย่อมระงับได้

ด้วยการไม่จองเวร

	 แต่พระราชโอรสก็คิดแก้แค้นจึงแฝงตัวเข้าไปในวังของพระเจ้าพรหมทัตจนได้เป็นคนสนิท 

เพราะความสามารถและเฉลยีวฉลาด จนวนัหนึง่เมือ่พระเจ้าพรหมทตัเสดจ็ออกประพาสป่า ทฆีาวกุมุาร 

มโีอกาสจะลอบปลงพระชนม์ แต่เม่ือนกึถงึค�ำสอนของพระราชบดิาว่า “เวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร”  

จงึไม่กระท�ำเช่นนัน้ ฝ่ายพระเจ้าพรหมทตัรูส้กึส�ำนกึผดิในสิง่ที่ได้กระท�ำลงไปและซาบซึง้ทีที่ฆาวกุุมาร 

ไม่ฆ่าตนเอง จึงโปรดให้อภิเษกสมรมกับพระราชธิดาของพระองค์ รวมทั้งยกเมืองให้ปกครอง

	 ชาดกเรื่องนี้สอนให้รู้ว่า : เวรย่อมระงับได้ด้วยการไม่จองเวร และการรู้จักให้อภัยผู้อื่นจะน�ำ

ความสุขมาให้

6. สัพพทาฐิชาดก (สุนัขจิ้งจอกผู้รู้มนตร์)

	 ณ กรุงพาราณสี มีพราหมณ์ปุโรหิตผู้รู้มนตร์วิเศษ เรียกว่า ปฐพีวิชัย ซึ่งมนตร์นี้ท�ำให้ผู้ที่ฟัง 

ปฏิบัติตามค�ำสั่ง หลงเชื่อในค�ำสั่งต่างๆ วันหนึ่งขณะที่ปุโรหิตทบทวนมนตร์อยู่นั้น สุนัขจิ้งจอกที่อยู่ 

ใกล้ๆ ได้ยินเข้าก็ท่องจ�ำจนคล่องแคล่วแล้วร่ายมนตร์ปฐพีวิชัยบังคับสัตว์ทุกตัวให้อยู่ในอ�ำนาจ 

ของตนเองและตั้งตนเป็นราชาของสัตว์ทั้งปวงชื่อว่า “สัพพทาฐิ” 

	 เมือ่เวลาผ่านไปเจ้าสนุขัจิง้จอกตวัน้ีหลงในอ�ำนาจทีต่นม ีและคดิจะแย่งชงิสมบัตจิากพระราชา 

โดยใช้วิธีให้ราชสีห์เปล่งเสียง จนคนในเมืองหูแตกตายและยึดเมือง ปุโรหิตจึงแก้ปัญหาให้โดยให ้

ชาวเมืองเอาดินเหนียวหรือแป้งถั่วมาอุดหูตนเอง และเม่ือราชสีห์ท�ำดังนั้น สัตว์ทั้งหลายก็แตกต่ืน 

วิ่งหนี และสุดท้ายเจ้าสุนัขจิ้งจอกก็ถูกช้างเหยียบตายในที่สุด

	 ชาดกเรื่องนี้สอนให้รู้ว่า : การลุ่มหลงในอ�ำนาจจะพาความพินาศมาให้	
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ประวัติศาสตร์

2.2 หลักเกณฑ์การเทียบศักราช

		ค.ศ.	+	543			=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	543		=	ค.ศ.
		ฮ.ศ.	+	1122		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	1122	=	ฮ.ศ.
		ม.ศ.	+	621			=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	621			=	ม.ศ.
		จ.ศ.	+	1181		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	1181	=	จ.ศ.
		ร.ศ.	+	2324		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	2324	=	ร.ศ.

ยุคสมัยทางประวัติศาสตร์3

 3.1 สมัยก่อนประวัติศาสตร ์

	 เปน็สมยัทีย่งัไมม่หีลกัฐานทีเ่ปน็ลายลักษณ์อักษร	ดังนัน้การแบง่ยคุสมัยจึงแบง่ตามหลักฐาน

เครื่องมือเครื่องใช้	โครงกระดูก	หรืองานศิลปะต่างๆของมนุษย์	โดยแบ่งเป็น	ยุคหินและยุคโลหะ

 1)		 ยุคหิน

	 	 -	 ยุคหินเก่า	 มีการใช้เครื่องมือหินกะเทาะชนิดหยาบ	 ล่าสัตว์เป็นอาหาร	 และเก็บหา 

ของป่า	มนุษย์ยุคนี้เร่ร่อนหรืออาศัยอยู่ในถ้ำา

	 	 -	 ยุคหินกลาง	 มีการดำารงชีวิตเหมือนยุคหินเก่า	 แต่เครื่องมือหินกะเทาะที่ใช้มี 

ความประณตีขึน้	โดยมพีืน้ผวิเรยีบและหลากหลายรูปทรง	รูจ้กัทำาเคร่ืองปัน้ดินเผาใชใ้นชวิีตประจำาวัน

	 	 -	 ยุคหินใหม่	 มนุษย์ในยุคนี้มีการเพาะปลูก	 เล้ียงสัตว์	 และรู้จักการต้ังถิ่นฐาน	 ทำา 

เครือ่งมอืหนิมพีืน้ผวิเรยีบขดัมันและมคีวามคม	ทำาเครือ่งปัน้ดินเผาแบบสามขา	และทำาเครือ่งประดับ

 2)		 ยุคโลหะ

	 	 -	 ยุคสำาริด	 มนุษย์ในยุคนี้ใช้เครื่องมือเครื่องใช้ที่ทำาจากสำาริด	(ทองแดง+ผสมดีบุก)	 

เครื่องประดับ	กลองสำาริด	เครื่องปั้นดินเผาลายเขียนสี	การดำารงชีวิตอยู่เป็นชุมชน	มีการเพาะปลูก

และเลี้ยงสัตว์

	 	 -	 ยุคโลหะ	 พบเครื่องมือเครื่องใช้ที่ทำาจากเหล็ก	 มีความทนทานและใช้ประโยชน์ได้

มากกว่า	รู้จักการสร้างที่อยู่อาศัยเป็นหลักแหล่ง	มีการติดต่อค้าขายกับดินแดนอื่น	

หม้อสามขา

33คู่มือติวสังคม ป.6 เตรียมสอบเข้า ม.1 โรงเรียนดัง

พุทธศาสนิกชนตัวอย่าง

1. สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก

	 ทรงเป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ เป็นผู้มีความ

เสียสละ อดทน และมีความเพียรในการปฏิบัติงาน

2. สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี

	 ทรงเป็นพุทธศาสนิกชนที่ยึดมั่นในพระพุทธศาสนา เห็นได้จากทรงบ�ำเพ็ญทานบารมีปฏิบัติ

ธรรม รักษาศีล และเจริญภาวนาเป็นกิจวัตร รวมทั้งสนพระทัยศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

3. สมเด็จพระสังฆราช (สา ปุสฺสเทโว)

	 ทรงเป็นผู้แตกฉานในพระธรรมวินัยทางพระพุทธศาสนา พระองค์ทรงมีบทบาทในการ

เผยแผ่ค�ำสอนของพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก ผลงานของพระองค์ คือ งานพระนิพนธ์ต�ำราทาง

พระพทุธศาสนามากมาย และพระองค์ทรงเป็นผูท้ีม่บีทบาทในการช�ำระพระไตรปิฎก (การท�ำสงัคายนา 

พระไตรปิฎก) ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ใน พ.ศ. 2431 อีกด้วย

4. อาจารย์เสถียร โพธินันทะ

	 เป็นผู้ที่มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนพระพุทธศาสนาและเผยแผ่พระพุทธศาสนาตลอดมา

5. พ่อขุนรามค�ำแหงมหาราช

	 คณุธรรมของพ่อขนุรามค�ำแหงมหาราชทีค่วรน�ำมาเป็นแบบอย่าง คอื ทรงปกครองบ้านเมือง

ด้วยทศพิธราชธรรม ท�ำให้ประชาชนในสมยัสโุขทยัอยู่อย่างร่มเย็นเป็นสขุ พร้อมกนันัน้พระองค์ยงัได้ 

เป็นแบบอย่างในการเป็นองค์อุปถัมภ์ศาสนาอีกด้วย

6. สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส

	 คุณธรรมของสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรสที่ควรน�ำมาเป็นแบบอย่าง 

คือ ความขยันหมั่นเพียรหาความรู้ ปฏิบัติตนดีงาม มีความกตัญญูต่อพระพุทธศาสนา
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การนับเวลา และการเทียบศักราชในประวัติศาสตร์2

 2.1 การนับศักราชแบบต่างๆ

 1)		 พุทธศักราช	(พ.ศ.)	เปน็การนบัเวลาท่ีใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในประเทศทีม่ปีระชาชนนบัถอื

พระพุทธศาสนา	เช่น	ไทย	พม่า	ลาว	เป็นต้น	ประเทศไทยเริ่มนับ	พ.ศ.	1	เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จดับ

ขันธ์ปรินิพพานไปแล้ว	1	ปี	 โดยประเทศไทยเริ่มใช้	พ.ศ.	 ในสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราชแห่ง

ราชอาณาจกัรอยธุยา	แตป่ระกาศใชอ้ยา่งเปน็ทางการในสมัยสมเด็จพระมงกฎุเกล้าเจ้าอยู่หวั	(รัชกาล

ที่	6)	แห่งราชอาณาจักรรัตนโกสินทร์

 2)		 ครสิตศั์กราช	(ค.ศ.)	เปน็การนบัเวลาทีน่ยิมใชก้นัทัว่โลก	โดยใชก้นัอยา่งแพรห่ลายสำาหรบั

ประเทศทีป่ระชาชนนบัถอืครสิต์ศาสนา	โดยจะเริม่นบัจากปท่ีีเชือ่กันวา่	พระเยซปูระสตู	ิส่วนระยะเวลา

ก่อนคริสต์ศักราชลงไปจะเรียกว่า	สมัยก่อนคริสต์ศักราชหรือก่อนคริสตกาล	โดย	ค.ศ.	1	จะตรงกับ	

พ.ศ.	2543

 3)	 ฮจิเราะหศ์กัราช	(ฮ.ศ.)	เปน็การนบัเวลาที่ใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในประเทศทีม่ปีระชาชน

นบัถอืศาสนาอสิลาม	โดยเร่ิมนบัจากปีทีท่า่นนบมูีฮัมหมดัไดอ้พยพจากเมอืงเมกกะไปยงันครมะดีนะฮ์

 4)		 มหาศักราช	(ม.ศ)	 เป็นศักราชที่เริ่มใช้โดยพระเจ้ากนิษกะ	 กษัตริย์แห่งประเทศอินเดีย

เป็นคนตั้งขึ้น	 การนับศักราชนี้ได้แพร่ไปยังประเทศต่างๆที่ได้รับอารยธรรมอินเดีย	 โดยประเทศไทย

พบศักราชนี้ในจารึกสมัยสุโขทัยและจารึกในดินแดนไทยรุ่นแรก	

 5)		 จุลศักราช	(จ.ศ.)	เป็นศักราชที่เริ่มใช้โดยสังฆราชมนุโสรหัน	แห่งอาณาจักรพุกามเป็น

คนตั้งขึ้น	 ประเทศไทยรับศักราชนี้มาใช้ในสมัยราชอาณาจักรอยุธยา	 เพื่อใช้บอกเวลาในพงศาวดาร	

จารึก	 และใช้คำานวณทางโหราศาสตร์	 จุลศักราชเลิกใช้ในสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า

เจ้าอยู่หัว	(ร.5)		

 6)	 รัตนโกสินทร์ศก	(ร.ศ.)	 เป็นศักราชที่เร่ิมใช้โดยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่

หัวทรงตั้งขึ้นในปี	พ.ศ.	2432	โดยเริ่มนับ	ร.ศ.	1	ในปีที่ที่พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก

มหาราชสถาปนากรุงรัตนโกสินทร์เป็นราชธานี	คือ	พ.ศ.	2325	และให้เริ่มใช้ศักราชนี้ในทางราชการ

ตั้งแต่วันที่	1	เมษายน	ร.ศ.108	(พ.ศ.2432)	
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พุทธสาวก ชาดก
พุทธศาสนิกชนตัวอย่าง

พระอุรุเวสกัสสปะ

เป็นผู้มีบริวารมาก

กุฏิทูสกชาดก

ไม่ควรยุ่งกับคนพาล

มหาอุกกุสชาดก

ควรมีเพื่อนแท้

พระบรมราชชนก

มีความเพียร

สมเด็จย่า

ยึดมั่นใน

พระพุทธศาสนา

พระโสณโกฬิวิสะ

มีความเพียร

จูฬเสฏฐิชาดก

มีปัญญา

วัณณาโรหชาดก

ต้องสามัคคี

สมเด็จพระสังฆราช

เผยแผ่ค�ำสอน

อาจารย์เสถียร

ใฝ่เรียน

พระราธะ

ผู้ว่านอนสอนง่าย

ทีฆีติโกสลชาดก

รู้จักให้อภัย

สัพพทาฐิชาดก

อย่าลุ่มหลงในอ�ำนาจ

พ่อขุนรามฯ

อุปถัมภ์ศาสนา

กรมพระปรมา-

นุชิตชิโนรส 

ขยันหมั่นเพียร

ป. 4 ป. 5 ป. 6
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ประวัติศาสตร์

2.2 หลักเกณฑ์การเทียบศักราช

		ค.ศ.	+	543			=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	543		=	ค.ศ.
		ฮ.ศ.	+	1122		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	1122	=	ฮ.ศ.
		ม.ศ.	+	621			=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	621			=	ม.ศ.
		จ.ศ.	+	1181		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	1181	=	จ.ศ.
		ร.ศ.	+	2324		=	พ.ศ. 		พ.ศ.	-	2324	=	ร.ศ.

ยุคสมัยทางประวัติศาสตร์3

 3.1 สมัยก่อนประวัติศาสตร ์

	 เปน็สมยัทีย่งัไมม่หีลกัฐานทีเ่ปน็ลายลักษณ์อักษร	ดังนัน้การแบง่ยคุสมัยจึงแบง่ตามหลักฐาน

เครื่องมือเครื่องใช้	โครงกระดูก	หรืองานศิลปะต่างๆของมนุษย์	โดยแบ่งเป็น	ยุคหินและยุคโลหะ

 1)		 ยุคหิน

	 	 -	 ยุคหินเก่า	 มีการใช้เครื่องมือหินกะเทาะชนิดหยาบ	 ล่าสัตว์เป็นอาหาร	 และเก็บหา 

ของป่า	มนุษย์ยุคนี้เร่ร่อนหรืออาศัยอยู่ในถ้ำา

	 	 -	 ยุคหินกลาง	 มีการดำารงชีวิตเหมือนยุคหินเก่า	 แต่เครื่องมือหินกะเทาะที่ใช้มี 

ความประณตีขึน้	โดยมพีืน้ผวิเรยีบและหลากหลายรูปทรง	รูจ้กัทำาเคร่ืองปัน้ดินเผาใชใ้นชวิีตประจำาวัน

	 	 -	 ยุคหินใหม่	 มนุษย์ในยุคนี้มีการเพาะปลูก	 เล้ียงสัตว์	 และรู้จักการต้ังถิ่นฐาน	 ทำา 

เครือ่งมอืหนิมพีืน้ผวิเรยีบขดัมันและมคีวามคม	ทำาเครือ่งปัน้ดินเผาแบบสามขา	และทำาเครือ่งประดับ

 2)		 ยุคโลหะ

	 	 -	 ยุคสำาริด	 มนุษย์ในยุคนี้ใช้เครื่องมือเครื่องใช้ที่ทำาจากสำาริด	(ทองแดง+ผสมดีบุก)	 

เครื่องประดับ	กลองสำาริด	เครื่องปั้นดินเผาลายเขียนสี	การดำารงชีวิตอยู่เป็นชุมชน	มีการเพาะปลูก

และเลี้ยงสัตว์

	 	 -	 ยุคโลหะ	 พบเครื่องมือเครื่องใช้ที่ทำาจากเหล็ก	 มีความทนทานและใช้ประโยชน์ได้

มากกว่า	รู้จักการสร้างที่อยู่อาศัยเป็นหลักแหล่ง	มีการติดต่อค้าขายกับดินแดนอื่น	

หม้อสามขา
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หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

	 ทกุศาสนามหีลกัค�ำสอนท่ีแตกต่างกันออกไป แต่จดุประสงค์หลกัของค�ำสอน คอื การสอนให้ 

คนรักกัน ศาสนาพทุธกเ็ช่นกนัมีหลกัธรรมค�ำสอนทีส่�ำคญัและสามารถน�ำไปปฏบิตัไิด้หลายหลักธรรม

1. พระรัตนตรัย

	 พระรัตนตรัยมีความหมายว่าแก้วอันประเสริฐ 3 ประการ ได้แก่ พระพุทธ คือ พระพุทธเจ้า 

พระธรรม คือ หลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า และพระสงฆ์ คือ สาวกของพระพุทธเจ้า หรือคนที่ 

เผยแผ่ค�ำสอนของพระพุทธเจ้า 

2. ไตรลักษณ์

	 หลักไตรลักษณ์เป็นหลักธรรมที่กล่าวถึงลักษณะที่เป็นธรรมดาของส่ิงทั้งปวงที่เกิดขึ้นในโลก 

ลักษณะนี้จะมีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นเหตุเป็นผล ประกอบไปด้วย

	 -	 อนิจจัง คือ ความไม่เที่ยง มีความแปรเปลี่ยน ไม่คงที่

	 - 	ทุกขัง คือ อาการทุกข์ที่เกิดขึ้น หรือเป็นการแตกพังทลาย ดับไป

	 - 	อนัตตา คือ ความไม่ใช่ตัวตน ความไม่มีตัวตน (มีตัวตนสักพักแล้วก็หาย/ตายไป)

3. อริยสัจ 4

	 คือ ความจริงอันประเสริฐ หนทางดับทุกข์เน้นความเป็นเหตุผล ได้แก่

	 -	 ทุกข์ หมายถึง ความทุกข์ ควรรู้

	 - 	 สมุทัย หมายถึง สาเหตุของทุกข์ ควรละ

	 - 	นิโรธ หมายถึง การดับทุกข์ ควรบรรลุ

	 - 	มรรค หมายถึง หนทางดับทุกข์ ควรเจริญ

4. ไตรสิกขา

	 คือ การศึกษาในพระพุทธศาสนา ได้แก่

	 - 	ศีล พัฒนากาย วาจา

	 - 	สมาธิ ศึกษาเรื่องจิต ให้มีสมาธิ

	 - 	ปัญญา ศึกษาเรื่องปัญญาขั้นสูง

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและพุทธศาสนสุภาษิต
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การนับเวลา และการเทียบศักราชในประวัติศาสตร์2

 2.1 การนับศักราชแบบต่างๆ

 1)		 พุทธศักราช	(พ.ศ.)	เปน็การนบัเวลาท่ีใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในประเทศทีม่ปีระชาชนนบัถอื

พระพุทธศาสนา	เช่น	ไทย	พม่า	ลาว	เป็นต้น	ประเทศไทยเริ่มนับ	พ.ศ.	1	เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จดับ

ขันธ์ปรินิพพานไปแล้ว	1	ปี	 โดยประเทศไทยเริ่มใช้	พ.ศ.	 ในสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราชแห่ง

ราชอาณาจกัรอยธุยา	แตป่ระกาศใชอ้ยา่งเปน็ทางการในสมัยสมเด็จพระมงกฎุเกล้าเจ้าอยู่หวั	(รัชกาล

ที่	6)	แห่งราชอาณาจักรรัตนโกสินทร์

 2)		 ครสิตศั์กราช	(ค.ศ.)	เปน็การนบัเวลาทีน่ยิมใชก้นัทัว่โลก	โดยใชก้นัอยา่งแพรห่ลายสำาหรบั

ประเทศทีป่ระชาชนนบัถอืครสิต์ศาสนา	โดยจะเริม่นบัจากปท่ีีเชือ่กันวา่	พระเยซปูระสตู	ิส่วนระยะเวลา

ก่อนคริสต์ศักราชลงไปจะเรียกว่า	สมัยก่อนคริสต์ศักราชหรือก่อนคริสตกาล	โดย	ค.ศ.	1	จะตรงกับ	

พ.ศ.	2543

 3)	 ฮจิเราะหศ์กัราช	(ฮ.ศ.)	เปน็การนบัเวลาที่ใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในประเทศทีม่ปีระชาชน

นบัถอืศาสนาอสิลาม	โดยเร่ิมนบัจากปีทีท่า่นนบมูีฮัมหมดัไดอ้พยพจากเมอืงเมกกะไปยงันครมะดีนะฮ์

 4)		 มหาศักราช	(ม.ศ)	 เป็นศักราชที่เริ่มใช้โดยพระเจ้ากนิษกะ	 กษัตริย์แห่งประเทศอินเดีย

เป็นคนตั้งขึ้น	 การนับศักราชนี้ได้แพร่ไปยังประเทศต่างๆที่ได้รับอารยธรรมอินเดีย	 โดยประเทศไทย

พบศักราชนี้ในจารึกสมัยสุโขทัยและจารึกในดินแดนไทยรุ่นแรก	

 5)		 จุลศักราช	(จ.ศ.)	เป็นศักราชที่เริ่มใช้โดยสังฆราชมนุโสรหัน	แห่งอาณาจักรพุกามเป็น

คนตั้งขึ้น	 ประเทศไทยรับศักราชนี้มาใช้ในสมัยราชอาณาจักรอยุธยา	 เพื่อใช้บอกเวลาในพงศาวดาร	

จารึก	 และใช้คำานวณทางโหราศาสตร์	 จุลศักราชเลิกใช้ในสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า

เจ้าอยู่หัว	(ร.5)		

 6)	 รัตนโกสินทร์ศก	(ร.ศ.)	 เป็นศักราชที่เร่ิมใช้โดยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่

หัวทรงตั้งขึ้นในปี	พ.ศ.	2432	โดยเริ่มนับ	ร.ศ.	1	ในปีที่ที่พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก

มหาราชสถาปนากรุงรัตนโกสินทร์เป็นราชธานี	คือ	พ.ศ.	2325	และให้เริ่มใช้ศักราชนี้ในทางราชการ

ตั้งแต่วันที่	1	เมษายน	ร.ศ.108	(พ.ศ.2432)	

36 คู่มือติวสังคม ป.6 เตรียมสอบเข้า ม.1 โรงเรียนดัง

5. มรรค 8

	 คือ หนทางแห่งการดับทุกข์

	 5.1 หมวดศีล ได้แก่	 	 - สัมมาวาจา (พูดชอบ)

	 	 	 	 	 	 - สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ)

	 	 	 	 	 	 - สัมมากัมมันตะ (กระท�ำชอบ)

	 5.2 หมวดสมาธิ ได้แก่	 	 - สัมมาสมาธิ (ตั้งมั่นชอบ)

	 	 	 	 	 	 - สัมมาสติ (ระลึกชอบ)

	 	 	 	 	 	 - สัมมาวายามะ (เพียรชอบ)

	 5.3 หมวดปัญญา ได้แก่		 - สัมมาทิฐิ (เห็นชอบ)

	 	 	 	 	 	 - สัมมาสังกัปปะ (ด�ำริชอบ)

6. เบญจศีล

	 คือ ข้อห้ามส�ำหรับอุบาสก อุบาสิกาทั่วไป ได้แก่

	 - ปาณาติปาตา หมายถึง ไม่ฆ่าสัตว์

	 - อทินนาทานา หมายถึง ไม่ลักทรัพย์

	 - กาเมสุมิจฉา หมายถึง ไม่ประพฤติผิดในกาม

	 - มุสาวาทา หมายถึง ไม่พูดเท็จ

	 - สุราเมรย หมายถึง ไม่เสพสุรา

7. พรหมวิหาร 4

	 คือ ธรรมของผู้เป็นใหญ่ ได้แก่

	 - เมตตา หมายถึง ต้องการให้ผู้อื่นมีความสุข

	 - กรุณา หมายถึง ต้องการให้ผู้อื่นพ้นจากทุกข์

	 - มุทิตา หมายถึง แสดงความยินดีชื่นชม

	 - อุเบกขา หมายถึง วางเฉยต่อความผิดพลาดของผู้อื่น


