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การใช้ชีวิตในโลกปัจจุบันเต็มไปด้วยสีสันน่าตื่นตาตื่นใจแทบจะ 

ตลอด 24 ชัว่โมง เพราะมทีัง้เทคโนโลยสีดุลํา้ไวใ้ชง้าน อาหารการกนิรา้นดงั 

ที่เชิญชวนให้ไปชิมอีกสารพัดร้าน ไลฟ์สไตล์ทันสมัยต่างๆ ตลอดจน 

แฟชั่นหลากสไตล์หลายแนว ทำ�ให้คนยุคนี้สนุกสนานกับการใช้ชีวิตจน 

บางครัง้ละเลยในเรือ่งการใสใ่จสขุภาพไปบา้ง ดงันัน้ ใครทีร่า่งกายฟติแอนดเ์ฟริม์ 

กถ็อืวา่โชคดไีป แตบ่างคนทีร่า่งกายไมแ่ขง็แรง หรอืมภีมูติา้นทานนอ้ยกอ็าจ

ต้องวิ่งเข้าวิ่งออกร้านหมอบ่อยๆ เดี๋ยวเป็นนั่นเดี๋ยวเป็นนี่ 

โรคหรืออาการป่วยที่ถือว่าอินเทรนด์สำ�หรับคนไทยเพราะพบได้บ่อย 

และเป็นกันได้ง่ายมาก จนบางทีไม่ทันเตรียมตัวเตรียมใจด้วยซํ้า อย่าง

แรกเลยคือ โรคหวัด ที่ฮิตเป็นกันน่าดูในช่วงฤดูฝนและฤดูหนาว หรือช่วง 

ที่มีอากาศเปลี่ยนแปลงเร็ว เดี๋ยวร้อนเดี๋ยวหนาว นอกจากนี้ยังมีอาการไอ  

ซึ่งไม่ถือว่าเป็นโรค ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการติดเชื้อทางเดินหายใจ  

แตก่อ็าจเกดิจากการสำ�ลกั การสบูบหุรี ่มลพษิทางอากาศ หรอืโรคบางชนดิ 

อย่าง หอบหืด เสมหะไหลลงคอ หลอดลมอักเสบเรื้อรัง  ภูมิแพ้ วัณโรค  

ไอกรน หรือผลข้างเคียงจากการใช้ยาบางชนิด เช่น ยารักษาโรค 

ความดันโลหิตสูงบางกลุ่ม ยาสเตียรอยด์แบบพ่นจมูก เป็นต้น รวมทั้ง  

อาการเจบ็คอ ซึง่สว่นใหญเ่กดิจากเชือ้ไวรสั เชน่ โรคหวดั ไขห้วดัใหญ ่อาจ

มีไม่กี่เปอร์เซ็นต์ที่ติดจากเชื้อแบคทีเรีย เช่น โรคต่อมทอนซิลอักเสบ คอตีบ 

รวมทั้งสาเหตุการอักเสบเนื่องจากใช้เสียงมาก หรือเกิดร่วมกับอาการอื่นๆ 

เช่น ไข้หวัด ไอ มีเสมหะ 

บทนำ�



1 โรค และอีก 2 อาการ ที่ว่านี้ มักมีสาเหตุมาจากการติดเชื้อไวรัส

บางชนิด การที่จะหายป่วยได้จำ�เป็นต้องดูแลสุขภาพให้ฟื้นโดยเร็ว เพื่อให้

ภูมิต้านทานที่อ่อนแอกลับมาแข็งแรงขึ้นจนสามารถต่อกรกับเจ้าเชื้อไวรัส

ได้ จริงอยู่ที่โรคหวัด ไอ เจ็บคอ ไม่ได้มีผลกระทบที่เป็นอันตรายร้ายแรง 

ตอ่รา่งกายเหมอืนหลายๆ โรค บางคนทีส่ขุภาพแขง็แรงมากๆ ยงัลมืไปแลว้

ด้วยซํ้าว่าเคยเป็นหวัดครั้งสุดท้ายเมื่อไหร่

แต่เมื่อสภาพร่างกายของแต่ละคนไม่เหมือนกัน การทำ�ความรู้จัก 

กับโรคพื้นๆ เหล่านี้ก็ช่วยให้รู้เท่าทันเกี่ยวกับสาเหตุ อาการของโรค การ

ติดต่อ วิธีการป้องกันดูแลตัวเอง ได้ไม่มากก็น้อย และพร้อมที่จะรับมือ 

ได้ง่ายเมื่อมีอาการเหล่านี้เกิดขึ้นกับตัวเราหรือคนใกล้ชิด ถือเป็นการ 

บรรเทาเบาบางความเจ็บป่วยให้ลดลง และหายโดยเร็ว หรือหากสังเกต 

ได้ว่าเมื่อร่างกายเริ่มมีอาการผิดปกติมากกว่าการเป็น หวัด ไอ เจ็บคอ 

ธรรมดา ก็จะได้ให้แพทย์ทำ�การวินิจฉัยรักษาอย่างทันท่วงที 
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ไข้หวัด ถ้าเปรียบเป็นคนก็น่าจะเรียกได้ว่ามีมนุษยสัมพันธ์ดี 
เพราะเป็นโรคที่ไม่หวงเนื้อหวงตัว สามารถพบเจอได้
บอ่ย ไมว่า่จะเปน็ฤดรูอ้น ฝน หนาว บางทอียู่ในหอ้งแอร ์
นานๆ หรอืช่วงทีม่อีากาศเปล่ียนแปลงบอ่ย อาการหวดั 
นํ้ามูกไหล ก็อาจแวะมาทักทายกันแล้ว แถมยังเข้ากับ 
ทกุคนไดง้า่ยไมว่า่ เด็ก ผู้ใหญ่ หรือคนสงูวยั โดยเฉพาะใน 
กลุ่มเด็กเล็กนั้นอาจเป็นได้ปีละหลายๆ ครั้งด้วยซํ้า ย่ิง 
ถ้าช่วงไหนมีแฟชั่นหวัดระบาด เดินไปทางไหนมีแต่คนสั่ง
นํา้มกูกนัฟืดๆ ฟาดๆ คงไมม่ีใครอยากอนิเทรนดด์ว้ยแน ่

บทที่ 1

“เชื้อหวัด”
มาจากไหน 
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แต่เรื่องแบบนี้ไม่ใช่สิ่งที่จะวิ่งหนี หรือกลั้นหายใจจนแทบ
หมดก๊อก เวลาอยู่ใกล้คนที่เป็นหวัดแล้วจะรอดพ้นโรค
สดุฮติไปได ้เพราะสาเหตขุองโรคนีส่้วนใหญเ่กดิจากการ 
ติดเชื้อไวรสั ทำ�ใหม้กีารอกัเสบของระบบทางเดนิหายใจ
ส่วนต้น ได้แก่ จมูก และ คอ

ไวรัสตัวการที่ทำ�ให้เกิดอาการหวัด 

นั้นมีอยู่มากกว่า 200 ชนิด กลุ่มไวรัส 

ทีส่ำ�คญั ไดแ้ก ่กลุม่ไรโนไวรัส (Rhinovirus) 

ที่พบบ่อยสุดมีมากกว่า 100 ชนิดเลย 

ทีเดียว นอกจากนี้ยังมีกลุ่มไวรัสโคโรนา 

(Coronavi rus) ,  กลุ่มไวรัสเอนเทอโร 

(Enterovirus), ฮวิแมนพาราอนิฟลเูอน็ซาไวรสั  

(Human parainfluenza viruses), ไวรสัอะดโิน 

(adenovirus) ฯลฯ 

แม้จะมีไวรัสมากมายกว่า 200 ชนิด แต่เวลาที่เราป่วยเป็นไข้หวัด

แต่ละครั้ง จะเกิดจากเชื้อไวรัสเพียงหนึ่งสายพันธุ์ย่อยเท่านั้น ไม่ใช่ยกมา

รุมกันทั้งก๊วน เพราะเจอแค่เชื้อไวรัสหนึ่งเดียวก็ทำ�เอายํ่าแย่แล้ว เมื่อหาย

ดแีลว้รา่งกายกจ็ะมภีมูติา้นทานตอ่เชือ้ชนดินัน้ วนัดคีนืดเีกดิปว่ยเปน็ไขห้วดั 

ครัง้ใหมข่ึน้มาอกี กจ็ะเกดิจากการตดิเชือ้ไวรสัหวดัชนดิใหม ่หมนุเวยีนสลบั

กนัไป จงึไมต่อ้งแปลกใจวา่ทำ�ไมบางคนถงึขยนัเปน็หวดักนับอ่ยนกั จงึตอ้ง

สู้ๆ  กนัตอ่ไป พยายามดแูลรา่งกายใหแ้ขง็แรงอยูเ่สมอ เพราะเมือ่ภมูติา้นทาน

โรคดกีส็ามารถทำ�ลายเชือ้ไวรสั แตเ่มือ่ใดทีร่า่งกายออ่นแอ เนือ่งจากสาเหตุ
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ต่างๆ เช่น ทำ�งานหนัก ขาดการพักผ่อนที่เพียงพอ ดื่มสุราจัด เป็นต้น เมื่อ

ได้รับเชื้อไข้หวัด ร่างกายมีภูมิต้านทานโรคน้อย โอกาสที่เจ้าเชื้อไวรัสหวัด

ทั้งหลายจะเข้าสู่ร่างกายก็เป็นไปได้ง่ายขึ้น 

อย่างไรก็ตามแม้จะรู้ว่าการป่วยเป็นหวัดแต่ละครั้งนั้น เกิดจากไวรัส

แคช่นดิเดยีว แตถ่งึกระนัน้มโีอกาสทีห่วดับางชนดิสามารถเปน็ซ้ําตวัเดมิได ้

ดงัทีม่ขีอ้มลูเกีย่วกบัสถติใินประเทศสหรฐัอเมรกิาทีน่า่สนใจเกีย่วกบัโรคหวดั

บอกไว้ว่า ร้อยละ 90 ของประชากรจะต้องป่วยเป็นโรคหวัดอย่างน้อยหนึ่ง

ครั้งต่อปี บางคนมีโอกาสเป็นไข้หวัดปีละประมาณ 3-4 ครั้ง และเชื้อหวัด 

บางชนดิสามารถเปน็ซํา้ตวัเดมิไดภ้ายในเวลาไมก่ีส่ปัดาห ์เนือ่งจากเชือ้ไวรสั

ทีท่ำ�ใหเ้กดิไขห้วดัมหีลายชนดิ อกีทัง้เชือ้เหลา่นีม้กีารกลายพนัธุไ์ดบ้อ่ย แถม

ยังมีบางโรคที่มีอาการคล้ายหวัด อย่าง โรคภูมิแพ้ และ ไซนัสอักเสบ อาจ

ทำ�ใหเ้กดิความเขา้ใจผดิได ้จงึควรเรยีนรูอ้าการของโรคใหเ้ขา้ใจอยา่งถอ่งแท้

ว่าป่วยเป็นอะไรแน่ จะได้ทำ�การรักษาได้อย่างถูกต้องและตรงกับโรคที่เป็น 

 

เอ๊ะ!!! เป็นหวัดได้อย่างไร

หลายคนคงอดสงสัยไม่ได้ว่า ทั้งๆ ที่บางครั้งอยู่แต่ในบ้าน ไม่ได้ออก

ไปไหน ไมไ่ดล้ยุแดด หรอืโดนฝน แตท่ำ�ไมจูๆ่  กเ็ปน็หวดัซะได้ นัน่เปน็เพราะ

โรคนี้สามารถติดต่อกันได้ง่ายดายเหลือเกิน เชื้อหวัดมีอยู่ในนํ้ามูก นํ้าลาย 

และเสมหะของผู้ป่วย สามารถแพร่เชื้อจากคนหนึ่งไปสู่อีกหลายๆ คนได้

อย่างรวดเร็วหลายทางด้วยกัน เช่น นั่งสบตากันหวานฉํ่าใกล้แค่เอื้อม แล้ว

หายใจรดกัน หรือนั่งเมาท์อย่างเมามันจนนํ้าลายกระเซ็นไปไหนต่อไหน 

รวมทั้งการหายใจเอาเชื้อโรคที่แพร่กระจายอยู่ในอากาศเข้าไป ซึ่งมี

การปนเปื้อนจากการไอหรือจามของผู้ที่เป็นหวัด ก็มีโอกาสรับเชื้อหวัดได้ 

ทั้งนั้น จึงไม่ต้องสงสัยว่า ถึงเราจะนั่งๆ นอนๆ ใช้ชีวิตบรมสุขอยู่แต่ในบ้าน 
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แตถ่า้มแีขกมาเยีย่มเยอืน หรอืคนอืน่ๆ ในบา้นออกไปธรุะปะปงัขา้งนอกกอ็าจ 

นำ�พาเชือ้ทีแ่พรก่ระจายอยูข่า้งนอก ตามเขา้มาเยอืนถงึชายคาบา้นได้ โดย

เฉพาะในช่วงฤดูหนาวที่มีสภาพอากาศแห้ง ทำ�ให้เชื้อไวรัสสามารถคงตัว 

อยูใ่นอากาศไดน้านมากขึน้ ในเมอืงไทยจงึมคีนเปน็หวดัในชว่งฤดหูนาวกนั

ค่อนข้างมากพอๆ กับฤดูฝน 

นอกจากนี ้โรคหวดัยงัสามารถตดิตอ่ไดโ้ดยการสมัผสั คอื หากผูป้ว่ย

สัมผัสสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ เช่น ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว แก้วนํ้า จาน ชาม 

ของเลน่ หนงัสอื ปากกา โทรศพัท ์ฯลฯ เมือ่เราไปโดนถกูมอืของผูป้ว่ย หรอื

ขา้วของเครือ่งใชท้ีม่เีชือ้หวดัปนเปือ้น เจา้เชือ้นีก้จ็ะฉวยโอกาสเกาะตดิหนบึ

อยู่ที่มือของเรา และถ้าเอามือไปหยิบจับอะไรเข้าปาก ขยี้ตา หรือแคะจมูก 

ก็ตาม โอกาสที่เชื้อหวัดจะเดินทางเข้าสู่ร่างกายของเราผ่านเยื่อบุตา จมูก 

และปาก ก็มีสูงจนทำ�ให้เป็นไข้หวัดได้ 

แม้กระทั่งผู้ที่ต้องเข้าไปอยู่ตามสถานที่ซึ่งมีคนอยู่รวมกลุ่มกันมากๆ 

อย่าง รถสาธารณะ โรงภาพยนตร์ โรงเรียน งานเทศกาล ห้างสรรพสินค้า 

คอนเสิร์ต ฯลฯ ก็ถือว่ามีความเสี่ยงที่จะได้รับเชื้อโรคที่แพร่กระจายอยู่ใน

อากาศเข้าไปได้เช่นกัน หรืออาจติดต่อโดยการที่มือไปสัมผัสกับสิ่งของ 

เคร่ืองใช้ท่ีใช้ร่วมกับบุคคลอ่ืน เคร่ืองใช้ในท่ีสาธารณะ เช่น ถ้าสัมผัสกับ
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ลูกบิดประตู ราวโหนรถสาธารณะ หรือราวบันได ซึ่งก่อนหน้านั้นอาจจะมี

คนที่ป่วยเป็นไข้หวัดมาสัมผัส เมื่อเรามาโป๊ะเชะสัมผัสซํ้า ก็กลายเป็นคน 

นำ�เช้ือเข้าสู่ร่างกาย โดยอาจเอามือมาสัมผัสกับจมูกหรือช่องปากของเราเอง 

หรือไม่มือของเราที่ไปสัมผัสเชื้อนั้นมา แล้วเผลอมาสัมผัสกับดวงตาเข้า 

ทำ�ให้เชื้อไหลลงไปกับน้ําตาลงสู่ท่อนํ้าตา จากนั้นทั้งนํ้าตาและเชื้อหวัดก็

จะเทลงสู่โพรงจมูกต่อไป 

ทีม่องขา้มไมไ่ดอ้กีจดุหนึง่เลย กค็อื บรรดานกัเลน่คอมพวิเตอร ์คนตดิ

เกม นักแชตทั้งหลาย ตามร้านอินเทอร์เน็ตนั่นเอง ซึ่งมีทุกเพศทุกวัยทั้งเด็ก 

วัยรุ่น ผู้ใหญ่ กลุ่มคนเหล่านี้จะใช้เวลานั่งอยู่กับเก้าอี้หน้าจอคอมพิวเตอร์

แบบไม่สนใจอะไรทั้งสิ้น น่าห่วงที่ว่าทั้ง คีย์บอร์ด เมาส์ หรืออุปกรณ์ต่างๆ 

ทีอ่ยูต่รงนัน้ กไ็มรู่ว้า่ผา่นมอืใครตอ่ใครมาบา้ง จงึเปน็แหลง่สะสมเชือ้โรคทีด่ ี

เยีย่มแหง่หนึง่เลย ยิง่กลุม่วยัรุน่ดว้ยแลว้ มกัจะมองขา้มเรือ่งการดแูลความ

สะอาด วันๆ บางทีมืออาจแทบไม่ค่อยได้เจอนํ้าเลย ออกจากร้านเน็ตก็พา

เชื้อโรคติดมือไปด้วย แล้วเชื้อโรคเหล่านี้จะไปฝังตัวอยู่ไหนต่อก็ขึ้นอยู่กับ

สภาพรา่งกายของแตล่ะคนแลว้วา่มคีวามแขง็แรงพอทีจ่ะตา้นทานเชือ้ตา่งๆ 

จนสลายหายไปได้หรือไม่ 

อย่างไรก็ตามแม้ว่า หวัดจะเป็นโรคที่ไม่รุนแรง สามารถรักษาอาการ

ให้หายได้ แต่ก็ทำ�ให้คนที่ป่วยรู้สึกเสียศูนย์ไปได้เหมือนกัน เพราะสุขภาพ

รา่งกายไมเ่ตม็รอ้ยเหมอืนตอนปกต ิจะนอนหลบัพกัผอ่นกไ็มเ่ตม็ที ่รูส้กึอดึอดั 

คัดจมูก หายใจไม่ค่อยออก ถ้าเป็นเด็กที่ต้องไปโรงเรียนก็อาจต้องลาหยุด

จนกวา่จะดขีึน้ เพือ่จะไดไ้มไ่ปแพรเ่ชือ้หวดัตอ่ใหเ้พือ่นๆ ในหอ้ง สว่นผูใ้หญ่

ที่ต้องไปทำ�งาน ก็ทำ�ได้อย่างไม่เต็มประสิทธิภาพ บางคนสองจิตสองใจจะ

กนิยากไ็มก่ลา้ เพราะกลวัจะทำ�ใหเ้กดิอาการงว่งๆ ซมึๆ แตถ่า้ไมก่นิอาการ

อาจแย่ลงกว่าเดิม ต้องเสียเงินค่าหมอค่ายาค่ารักษาพยาบาลอีก 
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แล้วอย่าไปพานงอนหรือน้อยอกน้อยใจใครต่อใคร เวลาเขาทำ�ท่า 

ไมก่ลา้อยูใ่กลเ้ราจนเกนิไป ขอใหค้ดิถงึใจเขาใจเรา คงไมม่ใีครอยากลม้หมอน 

นอนเสือ่จนเสยีงานเสยีการเหมอืนกนั ทางทีด่ผูีป้ว่ยจงึควรระมดัระวงั ดแูล

ตัวเองให้ดี อย่าเผลอไปแจมกับใคร ไม่ว่าจะเป็นการกินอาหาร ด่ืมน้ํา หรอืการ 

สมัผสัผูใ้ด ถา้มอืเผลอไปเชด็ปากหรอืจมกูมาแลว้ยงัไมล่า้งมอืใหส้ะอาด เพือ่ 

ป้องกันไม่ให้มีการแพร่เชื้อไปสู่คนอื่นโดยไม่ตั้งใจ อดใจรอให้หายดีก่อน

แล้วจะชวนคนในครอบครัว คนรู้ใจ หรือเพื่อนๆ ไปกินข้าว ดูหนัง ฟังเพลง 

เป็นการฉลองที่หายป่วยสักกี่มื้อ หรือเมาท์กระหน่ําชดเชยหลังจากที่ไม่มี

ปากเสียงไปหลายวัน ก็จัดไปตามสะดวก

ทีส่ำ�คญั ถงึแมว้า่ โรคหวดั เมือ่เริม่เปน็จะมอีาการไมร่นุแรง แตไ่มค่วร

ประมาทปลอ่ยปละละเลยตวัเอง โดยไมใ่สใ่จทีจ่ะทำ�การรกัษา หรอืปลอ่ยให ้

หายไปเอง เพราะถ้ารักษาไม่ถูกต้อง และร่างกายอ่อนแอมากๆ เป็นไปได้ที่

อาจทำ�ให้เกิดโรคแทรกซ้อนรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได้ 

ฮ้าดเช้ยยยย...แบบนี้ “เป็นหวัด” แน่แล้ว

อยา่งทีบ่อกไวแ้ตต่น้วา่ ถา้ไมม่เีหตใุหต้อ้งไปเผชญิหนา้กบัสาเหตตุา่งๆ 

ที่อาจทำ�ให้เสี่ยงต่อการเป็นหวัด เอาเป็นว่าหากใครมีอาการเหล่านี้เกิดขึ้น 

ก็เหมือนเป็นสัญญาณเตือนให้รู้ว่า เชื้อหวัดที่ใครก็ไม่อยากได้ไม่อยากโดน 

กำ�ลงัจะมาเยอืนเราในไมช่า้ เชน่ มอีาการคอแหง้ และระคายคอ ปกตคินเรา 

ย่อมมีอาการแบบนี้กันบ้างอยู่แล้ว แต่อาการแรกเริ่มของคนจะเป็นหวัดจะ

รูส้กึวา่เหมอืนระคายคอเพราะมเีสมหะ ทำ�ใหต้อ้งกระแอมกระไอถีข่ึน้เรือ่ยๆ 

ตามมาดว้ยอาการแสบคอนดิๆ พอผา่นไปสกัพกับางคนอาจเริม่รูส้กึคดัจมกู
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เข้ามาเพิ่ม จากนั้นก็จะมีเสียงฮัดเช้ย...จามแล้วจามอีก จนนํ้าหูนํ้าตาแทบ

ไหล ตามด้วยนํ้ามูกใสค่อยๆ ไหลซึมออกมา

คราวนี้ละคุณเอ๊ยยย !!! ต้องรับศึกหลายด้านพร้อมกันเลย ทั้งไอ

เนื่องจากระคายคอเพราะมีเสมหะ ไหนยังต้องรำ�คาญกับน้ํามูกที่คอยจะ

ทิ้งตัวออกมานอกจมูกอยู่เป็นระยะ ต้องมีทิชชูติดมือไว้คอยซับจนจมูกแดง

แปร๊ดคล้ายมะเขือเทศเข้าไปทุกที เสียงที่เคยดังแปดหลอดก็อาจเปลี่ยนไป

เป็นแหบๆ บ้างคล้ายเสียงขึ้นจมูก 

คราวนี ้เมือ่สารพดัอาการมาอยูร่วมกนั กจ็ะลกุลามไปไดอ้กี อาท ิครัน่

เนือ้ครัน่ตวั รูส้กึหนาวๆ รอ้นๆ เหมอืนจะเปน็ไข ้หรอืตวัรอ้นเปน็พกัๆ ปวดหวั 

ปวดตา อ่อนเพลีย และถ้าเป็นไปได้ก็ไม่อยากจะทำ�อะไรแล้วนอกจาก 

นัง่เฉยๆ หรอืกระโดดขึน้เตยีงแลว้นอนหลบัพกัผอ่นยาวไป ซึง่ทัง้หมดทัง้มวล

ของอาการเหล่านี้จะเกิดขึ้นประมาณ 10-12 ชั่วโมง นับตั้งแต่รับเชื้อไวรัส 

หวัดเข้าสู่ร่างกาย และมีการอักเสบที่เยื่อบุทางเดินหายใจส่วนบน อย่าง 

จมูกและคอ ก่อนที่จะส่งต่อไปยังส่วนอื่นๆ จนกระทั่งมีอาการให้เห็น

มากที่สุด เมื่อได้รับเชื้อไปแล้ว 36-72 ชั่วโมง นี่คือการเข้าสู่วงโคจรของ 

โรคหวัดอย่างเต็มตัว

ถา้เปน็เดก็เลก็อาจมอีาการของการตดิเชือ้ทางเดนิหายใจตอนลา่งให้

เห็นอีกด้วย เช่น หอบเหนื่อยหายใจลำ�บาก แน่นจมูก เบื่ออาหาร อาจเกิด

อาการทอ้งเดนิ หรอืถา่ยเปน็มกู หรอืมไีขส้งูผสมดว้ย หากพาไปพบแพทยแ์ลว้ 

หลายวนัผา่นไปอาการไขห้วดัยงัไมห่าย ยงัมอีาการหายใจเสยีงดงั หอบ กนิ

อาหารไมค่อ่ยได ้ซมึ กค็วรพามาใหแ้พทยด์อูาการอกีครัง้เพือ่ความปลอดภยั 

แต่ถ้าเป็นผู้สูงอายุที่มีโรคประจำ�ตัว การติดเชื้อหวัดอาจเป็นสาเหตุ

ให้โรคประจำ�ตัวทรุดลงได้ ดังนั้นควรสังเกตตัวเองเมื่อเป็นหวัดแล้วมี 
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หวัด ไอ เจ็บคอ
รักษาได้โดยไม่ใช้ยา

อาการทรงๆ ทรุดๆ เช่น ถ้ามีไข้สูง หรือมีไข้นานเกิน 3 วันแล้วยังไม่มีทีท่า

วา่ไขจ้ะลด มอีาการไอมากผดิปกตจิากหวดัธรรมดา หรอืมอีาการซมึ ผืน่ขึน้ 

ตามตัว อาเจียน และถ่ายเหลว ฯลฯ ก็ควรไปหาหมอเพื่อทำ�การวินิจฉัย 

และรักษาให้ตรงกับอาการของโรค 

รักษาอย่างไร...ให้หายหวัด

เมือ่พดูถงึโรคหวดับางทกีน็า่แปลกทีว่า่ เปน็โรคใกลต้วัทีบ่ทจะเปน็ขึน้ 

มาก็ง่ายดายเหลือเกิน แต่สำ�หรับบางคนแล้วเกือบตลอดทั้งปีร่างกายต้อง

ผจญกับสารพัดอาการ ทั้งปวดหัว ปวดท้อง เดี๋ยวไมเกรนขึ้น ไม่ทันไรกรด

ไหลย้อนตามมาสมทบอีกแล้ว ในขณะที่โรคใกล้ตัวอย่างหวัด แทบจะไม่ 

กลํา้กรายมาหาเลย สว่นบางคนเหมอืนจะสขุภาพแขง็แรง ปีๆ  หนึง่ไมค่อ่ยเปน็ 

อะไรเหมอืนคนอืน่เขา ไมเ่คยปว่ยมากจนตอ้งไปหาหมอ แตเ่ผลอแปบ๊เดยีว

ไปติดเชื้อหวัดจากที่ไหนมาก็ไม่รู้ได้ ก็ป่วยแบบงงๆ กันไป 

ด้วยความที่โรคหวัดไม่ใช่โรคที่เป็นอันตรายร้ายแรง ถ้าไม่มีโรค 

แทรกซอ้น การรกัษาจะเนน้ใหผู้ป้ว่ยพกัผอ่นใหเ้พยีงพอ กนิอาหารทีม่ปีระโยชน ์

เพื่อช่วยเสริมภูมิต้านทานโรค และดื่มนํ้ามากๆ ไม่ช้าไม่นานอาการหวัดจะ

ค่อยๆ ดีขึ้นและหายได้เองภายในเวลาประมาณ 1-2 สัปดาห์ แต่เนื่องจาก

ผู้ที่เป็นไข้หวัดมักเกิดอาการต่างๆ อาทิ นํ้ามูกไหล คันคอ ไอ จาม คัดจมูก 

ครั่นเนื้อครั่นตัว มีไข้ ปวดเมื่อย ฯลฯ จึงมีการใช้ยาเพื่อรักษาหรือบรรเทา

อาการทั้งหลาย ซึ่งยาต่างๆ ที่ใช้รักษาหรือบรรเทาอาการที่เกิดจากไข้หวัด 

มีหลายประเภท
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• ยาแอนติฮีสตามีน หรือยาต้านฮีสตามีน

คนทัว่ไปเรยีกวา่ “ยาแกแ้พ”้ ใชบ้รรเทาอาการทีเ่กดิจากการแพท้ัว่ๆ 

ไป ฮีสตามีนเป็นสารที่มีอยู่ในเซลล์ร่างกาย ซึ่งจะถูกกระตุ้นให้หลั่งออกมา

เมื่อเกิดการแพ้ ทำ�ให้มีผลต่อระบบหัวใจและหลอดเลือด รวมทั้งต่อมต่างๆ 

ในร่างกาย เช่น เพิ่มการหลั่งของนํ้าลาย นํ้ามูก นํ้าตา เป็นต้น ในกรณี 

ของไขห้วดั ฮสีตามนีทีห่ลัง่ออกมาจะทำ�ใหเ้กดิการบวมอกัเสบของเยือ่บจุมกู

และหลอดลม เพิ่มการหลั่งของน้ํามูก และนํ้าคัดหลั่งในหลอดลม ดังนั้น 

การใช้ยานี้ก็เพื่อ ลดนํ้ามูก จาม และคัดจมูก ตัวอย่างยาที่ใช้กันมากใน 

กลุ่มนี้คือ คลอร์เฟนิรามีน (Chlorpheniramine) หรือที่เรารู้จักกัน 

ในชื่อยาคลอเฟ หรือ CPM ซึ่งนอกจากจะมีสรรพคุณในการรักษาอาการ 

คัดจมูกแล้ว ยังรักษาอาการคันและอาการแพ้ต่างๆ เช่น ลมพิษ ผื่นแพ้  

เป็นต้น

ข้อควรระวังสำ�หรับผู้ที่ใช้ยาคลอร์เฟนิรามีน คือ ยานี้มักทำ�ให้ง่วง

นอน มึนงง เวียนศีรษะ ตาพร่า คนที่ขับรถหรือทำ�งานเกี่ยวกับเครื่องจักร

ควรระวังในการใช้ยานี้ ในเด็กเล็กถ้าใช้ขนาดมากเกินไป อาจทำ�ให้นอนไม่

หลับ กระสับกระส่ายหรือชักได้ อีกทั้งยานี้อาจทำ�ให้เสมหะเหนียว ขับออก

ยาก จึงไม่ควรใช้ในผู้ป่วยที่มีอาการไอที่มีเสมหะมากๆ และข้อควรระวังยัง

มีคลื่นไส้ อาเจียน ท้องผูก ปากแห้ง ปัสสาวะไม่ออก รวมถึงอาจจะแพ้ยา

แก้แพ้ได้อีก!


