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คํานาํ 

 

 การเขยีนเรียงความภาษาองักฤษไม่ได้สร้างปัญหาให้เฉพาะ

นักศึกษาที่เรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาที่สองหรือเรียนภาษาองักฤษเป็น

ภาษาต่างประเทศเท่าน้ันแต่ยังสร้างปัญหาให้กบันักศึกษาที่ใช้ภาษาองักฤษ

เป็นภาษาแม่ด้วยเช่นกนั เพราะคนที่จะเขยีนเรียงความได้ดีต้องมีความรู้

เร่ืองไวยากรณภ์าษาองักฤษในระดับที่ดีพอสมควรอกีอย่างต้องรู้หน้าที่และ

ตาํแหน่งของคาํในภาษาองักฤษและที่สาํคัญคือต้องรู้ศัพทภ์าษาองักฤษ

มากพอสมควรด้วย แต่ใช่ว่าคนที่มีความรู้ภาษาองักฤษตามที่ระบุข้างต้น

น้ันจะเขยีนภาษาองักฤษโดยเฉพาะเขยีนเรียงความได้ดีทุกคนกห็าไม่ คนที่

จะเขยีนเรียงความเป็นภาษาองักฤษได้ดีต้องเรียนรู้ วิธกีารเขยีนเรียงความ

ให้เข้าใจและฝึกเขยีนอยู่บ่อยๆ เพ่ือเพ่ิมพูนประสบการณ ์ การฝึกเขยีน

บ่อยๆ จะทาํให้ใช้ศัพทแ์ละไวยากรณภ์าษาองักฤษได้ถูกต้องแม่นยาํขึ้น 

การฝึกเขยีนบ่อยๆ จะทาํให้สามารถแบ่งความสาํคัญของเน้ือหาออกเป็น

ย่อหน้าหรือเป็น paragraph ได้ดีและเกดิการต่อเน่ืองสมัพันธก์นั เพราะ

การเขยีนเรียงความผู้เขยีนต้องจัดระเบียบข้อมูลตามลาํดับความสาํคัญใน

รปูย่อหน้าหรือ paragraph เม่ือนาํหลายๆ ย่อหน้าหรือหลายๆ paragraph 

มารวมกนัจะเป็นเรียงความหรือ Essay ที่ได้ความหมายที่สมบูรณ ์

 เพ่ือให้การเรียนเร่ืองการเขยีนเรียงความครบถ้วนสมบูรณท์ี่สดุ

ผู้เขยีนจึงได้บรรจุเน้ือหาที่สาํคัญมากสาํหรับการเรียนเขยีนเรียงความ 3 

ชุดไว้ในหนังสอืเล่มน้ีคือ 1) เทคนิคและวิธกีารเขยีนเรียงความ 2) 

โครงสร้างภาษาที่จาํเป็นสาํหรับการเขยีนเรียงความ 3) ตัวอย่างของ

เรียงความ ซ่ึงเน้ือหาทั้งสามส่วนน้ีจะทาํให้ผู้เรียนเข้าใจลักษณะและ

ส่วนประกอบของเรียงความ และสามารถเขยีนเรียงความได้ด้วยตัวเอง  



------------------------------------ ผศ ดร นเรศ สุรสิทธ์ิ- 5

เน้ือหาส่วนแรกของหนังสอืเล่มน้ีว่าด้วยเร่ืองของวิธกีารเขยีน

เรียงความและโครงสร้างภาษาที่ใช้ในการเขยีนเรียงความ เน้ือหาส่วนน้ี

เป็นส่วนที่สาํคัญมากสาํหรับผู้อ่านทุกท่านเพราะทั้งวิธกีารเขยีนและ

โครงสร้างภาษาล้วนแต่จาํเป็นสาํหรับการเขยีนเรียงความด้วยกนัทั้งน้ัน ถ้า

รู้ เฉพาะวิธกีารเขยีน แต่เขยีนภาษาองักฤษไม่เป็น การเขยีนเรียงความเป็น

ภาษาองักฤษกย่็อมเป็นไปไม่ได้ และถ้ารู้ เฉพาะโครงสร้างภาษา แต่ไม่รู้

วิธกีารเขยีนเรียงความ เรียงความที่เขยีนอาจไม่ถูกต้องกระชับตามหลักการ

เขยีนเรียงความ ดังน้ันเน้ือหาในส่วนแรกน้ีจึงจาํเป็นที่ผู้อ่านต้องทาํความ

เข้าใจ ส่วนเน้ือหาส่วนที่สองเป็นตัวอย่างของเรียงความ เรียงความที่นาํมา

ให้ผู้เรียนศึกษาในหนังสอืเล่มน้ีเป็นเรียงความที่เกี่ยวกบัทั้งเร่ืองราวของ

ประเทศไทยและของต่างประเทศ ซ่ึงแต่ละเร่ืองล้วนน่าอ่านทั้งน้ัน 

หนังสอืเล่มน้ีสาํเรจ็ออกมาได้ด้วยความช่วยเหลือจากเพ่ือน

ชาวต่างชาติคือ อาจารยเ์ดล ควาลใฮม (ปัจจุบันท่านเสยีชีวิตแล้ว) ซ่ึง

เป็นอาจารย์สอนภาษาองักฤษในประเทศไทยมาหลายปีโดยผู้เขยีนเองได้

ทาํงานร่วมกบัอาจารย์ท่านน้ีมานานกว่า 10 ปี ด้วยเหตุน้ีผู้เขยีนจึงม่ันใจว่า

หนังสอืเล่มน้ีจะเป็นประโยชน์และมีส่วนในความสาํเรจ็ของผู้อ่านเป็นอย่าง

มาก 

 

ผศ. ดร. นเรศ สุรสิทธ์ิ 
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คําย่อทีใ่ชใ้นเล่ม 
 

คําย่อ คําเต็ม ความหมาย 

s subject ประธาน 

obj object กรรม 

n noun คาํนาม 

adj. adjective คาํคุณศัพท ์

v verb กริยา 

adv. adverb กริยาวิเศษณ ์

prep. preposition คาํบุพบท 

s
1
 subject

 1
 ประธานตัวที่ 1 

v
 1
 verb

 1
 กริยาตัวที่ 1 

s
2
 subject

2
 ประธานตัวที่ 2 

v
 2
 verb

 2
 กริยาตัวที่ 2 

v
 1
 verb

 1
 กริยาช่องที่ 1 

v
 2
 verb

 2
 กริยาช่องที่ 2 

v
 3
 verb

 3
 กริยาช่องที่ 3 

v
 ing

 verb
 ing

 กริยาเติม ing 
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บทที่ 1 

INTRODUCTION 
 

----------------------------------------- 

 This book has been written for the Thai students that want to 

improve their English writing skills. Since writing is a skill that 

depends on one’s knowledge of grammar, the book includes a review 

of the rules of Grammar that the authors feel most relevant to the 

development of the students’ ability to write well in English. 

 However, it is strongly suggested that the student also read 

extensively, because there is no better way to learn to write than to 

read the writings of native speakers of English. 

 The writing skill is one that takes time, so serious students of 

English writing should not expect to become fluent writers of English 

just by reading and doing the exercises in this book. One must write, 

write and write some more in order to become a good writer. There is 

no substitute for writing. Writing is a skill that takes practice. The 

more writing that you do the better you will become.  

 Another skill that you must develop along with the writing 

skill is the knowledge of the English vocabulary. And, there is no 

better way of developing a strong English vocabulary than by reading 

and using a dictionary to develop your vocabulary. Learning the 

vocabulary of English and how the words are used will enable you to 

become good writers. This book has been designed to give you 
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knowledge of the various skills that you will need to be a good writer, 

but, remember you can only become a good writer if you do it. 

 Included in this book is a section of writing samples that has 

been organized by various topics, Thai Holidays, Technical Topics 

and Recipes, History, Tourism, Entertainment and Sports, and 

Customs and Traditions. Reference to these samples will help you see 

how writing about the different topics affects the style of writing and 

the vocabulary that you will require to write about the various topics. 

 This section was included to provide examples. You should 

not simply copy them and expect to develop your writing skills. If 

you use this book properly and you practice your writing, you will 

become better writers of English. And, who knows, maybe one day 

you will write your own books in English. 

 

 หนังสอืเล่มน้ีเขยีนขึ้นเพ่ือนักศึกษาไทยผู้ที่ต้องการพัฒนาทกัษะ

ด้านการเขยีนภาษาองักฤษให้ดีขึ้น ด้วยเหตุที่การเขยีนถอืเป็นทกัษะหน่ึงที่

ต้องอาศัยความรู้ เร่ืองไวยากรณ ์ ดังน้ันหนังสอืเล่มน้ีจึงได้รวมเอากฎการใช้

ไวยากรณท์ี่จาํเป็นมากที่สดุสาํหรับการเพ่ิมศักยภาพด้านการเขยีน

ภาษาองักฤษไว้อย่างครบครัน 

 อย่างไรกต็ามข้อเสนอแนะที่ผู้เขยีนต้องการเสนอไว้ตรงน้ีคือ

นักศึกษาต้องอ่านอย่างจริงจัง เพราะสาํหรับการเขยีนแล้วไม่มีวิธอีื่นดีกว่า

การอ่านงานเขยีนของเจ้าของภาษา (องักฤษ) เป็นแน่แท้ 

 ทกัษะการเขยีนจาํเป็นต้องใช้เวลา ดังน้ันนักศึกษาที่เรียนการเขยีน

ภาษาองักฤษต้องไม่หวังว่าจะกลายเป็นผู้เช่ียวชาญด้านการเขยีนเพียง
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เพราะได้อ่านและได้ทาํแบบฝึกหัดในหนังสอืเล่มน้ีเท่าน้ัน แต่ผู้อ่านต้องฝึก

เขยีน ฝึกเขยีนให้มากเพ่ือจะได้กลายเป็นนักเขยีนที่ดี เพราะการที่จะเป็น

นักเขยีนที่ดีได้ต้องฝึกเขยีนให้มากๆ เพราะการฝึกเขยีนคือการฝึกใช้

โครงสร้างภาษาองักฤษและการใช้ศัพทด์ีๆ น่ีเอง ดังน้ันย่ิงคุณเขยีนมาก

เท่าไหร่คุณกย่ิ็งจะชาํนาญมากเท่าน้ัน  

 อกีอย่างที่คุณต้องพัฒนาไปพร้อมกบัทกัษะการเขยีนคือความรู้

เร่ืองศัพท ์ สาํหรับการพัฒนาความรู้ เกี่ยวกบัศัพทภ์าษาองักฤษแล้วคงไม่มี

อะไรดีไปกว่าการอ่านหนังสอืภาษาองักฤษและการใช้พจนานุกรม การ

เรียนรู้ศัพทภ์าษาองักฤษและการเรียนเกี่ยวกบัการใช้ศัพทภ์าษาองักฤษจะ

ช่วยให้ผู้เรียนสามารถกลายเป็นนักเขยีนที่ดีได้ หนังสอืเล่มน้ีถูกออกแบบ

มาเพ่ือเพ่ิมความรู้ของหลายทกัษะที่คุณต้องมีเพ่ือเป็นนักเขยีนที่ดี แต่ต้อง

จาํไว้เสมอว่าคุณกส็ามารถเป็นนักเขยีนที่ดีได้ถ้าคุณพยายาม   

 หนังสอืเล่มน้ีแบ่งออกเป็นสองส่วน ส่วนแรกเป็นเร่ืองเกี่ยวกบั

ไวยากรณภ์าษาองักฤษที่จาํเป็นสาํหรับการเขยีน รวมถงึวิธกีารเขยีน

เรียงความให้ประสบความสาํเรจ็ ส่วนที่สองเป็นตัวอย่างของเรียงความซ่ึงมี

เกอืบ 50 เร่ือง โดยจะแบ่งออกเป็นหมวดหมู่ เช่น วันสาํคัญๆ ของไทย 

การท่องเที่ยวในประเทศไทย สถานที่ท่องเที่ยวในประเทศไทย 

ประวัติศาสตร์ แหล่งบันเทงิ กฬีา อาหารเป็นต้น ที่สาํคัญคือตัวอย่างของ

เรียงความในหนังสอืเล่มน้ีมีทั้งเร่ืองเกี่ยวกบัประเทศไทยและเร่ืองเกี่ยวกบั

ต่างประเทศ นอกจากเรียงความที่เป็นภาษาองักฤษแล้วผู้เขยีนยังได้ทาํการ

แปลเป็นภาษาไทยเพ่ือความเข้าใจที่ถูกต้องอกีช้ันหน่ึงด้วย น่ันหมายความ

ว่าเน้ือหาในหนังสอืเล่มน้ีจะให้ความรู้แก่ผู้อ่านทั้งเร่ืองไวยากรณท์ี่อธบิาย

แบบง่ายๆ วิธเีขยีนเรียงความแบบนักวิชาการ ตัวอย่างการเขยีนเรียงความ

เป็นภาษาองักฤษ และความรู้ที่ได้จากการอ่านเรียงความเหล่าน้ันด้วย    
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 ผู้เขยีนม่ันใจว่าถ้าผู้อ่านได้ทาํตามคาํแนะนาํที่ให้ไว้ในหนังสอืเล่ม

น้ีอย่างดีและศึกษาอย่างจริงจัง รวมถงึฝึกเขยีนเรียงความอย่างต่อเน่ือง

และเอาจริง ใครจะรู้ ว่าในวันข้างหน้าคุณอาจจะมีหนังสอืที่เขยีนเป็น

ภาษาองักฤษเป็นของตัวเองกเ็ป็นได้  
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บทที ่2 

การเขียนเรียงความ 
-------------------------------------------- 

 เรียงความหรือ Essay เป็นงานเขียนประเภทหน่ึงท่ีผูเ้ขียนไดเ้สนอ
ความคิด ความรู้สึกตลอดถึงความเขา้ใจในส่ิงต่างๆ ออกมาใหผู้อ่ื้นทราบ 
โดยการเขียนเป็นเร่ืองราวและใชถ้อ้ยคาํภาษาท่ีส่ือความหมายใหผู้อ่้าน
เขา้ใจตรงกบัความคิดและอารมณ์ของผูเ้ขียนเอง  
 เรียงความหรือ Essay เป็นงานเขียนท่ีประกอบดว้ยหลายๆ ยอ่หนา้
หรือหลายๆ paragraphs เป็นงานเขียนท่ีเขียนเก่ียวกบัหวัขอ้เพียงหวัขอ้
เดียว (one topic) เหมือนกบัหน่ึงยอ่หนา้ แต่ดว้ยเหตุท่ีหวัขอ้หรือ topic นั้น
ยาวและซบัซอ้นเกินกวา่ท่ีจะอธิบายใหเ้ขา้ใจไดใ้นหน่ึงยอ่หนา้หรือหน่ึง 
paragraph ดงันั้นผูเ้ขียนเรียงความจึงตอ้งแบ่งหวัขอ้เร่ืองออกเป็นหลายๆ 
ยอ่หนา้หรือหลายๆ paragraph ซ่ึงในแต่ละยอ่หนา้กจ็ะมีประโยคใจความ
หรือประโยคหลกัอยูเ่พียงประโยคเดียว (one major point) หมายความวา่แต่
ละยอ่หนา้จะมี main idea เดียวเท่านั้น ท่ีเหลือกจ็ะเป็นประโยคสนบัสนุน
ประโยคหลกัหรือประโยค main idea ส่ิงท่ีผูเ้ขียนเรียงความตอ้งทาํคือการ
ผกูร้อยเน้ือความของแต่ละยอ่หนา้หรือ paragraph เขา้ดว้ยกนัโดยการเพ่ิม
บทนาํและบทสรุปเขา้มาดว้ย 
 การเขียนเรียงความถือวา่ง่ายกวา่การเขียนยอ่หนา้ ส่วนท่ียากของ
การเขียนเรียงความเห็นจะเป็นความยาวท่ีเรียงความเร่ืองหน่ึงควรจะมี
เท่านั้น นัน่แสดงวา่ถา้คุณสามารถเขียนยอ่หนา้หรือ paragraph ไดดี้คุณก็
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ยอ่มเขียนเรียงความไดดี้เช่นกนั เพราะยอ่หนา้หรือ paragraph คือ
ส่วนประกอบของเรียงความหรือ essay นัน่เอง หมายความวา่เม่ือนาํยอ่
หนา้ต่างๆ มารวมเขา้ดว้ยกนัพร้อมกบัเพิ่มบทนาํและบทสรุปเขา้ไปกจ็ะทาํ
ใหย้อ่หนา้เหล่านั้นกลายเป็นเรียงความดีๆ น่ีเอง 
 

การเขยีนย่อหน้า 
 เรียงความแต่ละเร่ืองนั้นจะแบ่งออกเป็นยอ่หนา้ (paragraph) ซ่ึง
ผูเ้ขียนตอ้งวางโครงร่างไวใ้นใจแลว้วา่ในแต่ละยอ่หนา้จะเขียนเก่ียวกบั
อะไร ยอ่หนา้ท่ีดีจะกล่าวถึงหวัขอ้ (topic) เพียงหวัขอ้เดียว ซ่ึงหวัขอ้ (topic) 
ส่วนใหญ่จะอยูใ่นประโยคแรกของยอ่หนา้ (paragraph) และในแต่ละยอ่
หนา้กต็อ้งมีความเป็นเอกภาพ (Unity) มีความต่อเน่ืองของขอ้ความและ
ภาษาท่ีใช ้ (Coherence) มีประโยคใจความหลกัหรือประโยค Main Idea 
หน่ึงประโยคอยูด่ว้ยเสมอ  
 ส่วนประกอบทีสํ่าคญัๆ ของการเขียนย่อหน้า (paragraph) คอื 
 1. ประโยคหลกั หรือประโยคใจความ (topic sentence) ทุกๆ ยอ่
หนา้จะตอ้งมีประโยคหลกัหรือ topic sentence อยูด่ว้ยเสมอซ่ึงผูเ้ขียน
เรียงความจะใชป้ระโยคหลกัส่ือสารกบัผูอ่้าน ประโยคท่ีเหลือไม่วา่จะเป็น
การโตแ้ยง้ (arguments) การอธิบายดว้ยภาพประกอบ (illustrations) การ
ยกตวัอยา่งประกอบ (examples) ประโยคเหล่าน้ีตอ้งสนบัสนุนประโยคหลกั
หรือประโยค topic sentence  
 ประโยคหลกัหรือประโยค topic sentence ทีด่ีต้อง 
 1.1 มีความหมายสมบูรณ์ในตวัเอง (be complete) 
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 1.2 มีความชดัเจน (be clear) 
 1.3 เป็นการระบุเฉพาะเจาะจง (be specific) 
 2. ส่วนสนับสนุนคอืประโยคต่างๆ ท่ีสนบัสนุนประโยคหลกัซ่ึง
ไดแ้ก่ประโยคท่ีทาํหนา้ท่ีสนบัสนุนหวัขอ้หลกั (major supporting details) 
และประโยคท่ีทาํหนา้ท่ีสนบัสนุนหวัขอ้ยอ่ย (minor supporting details) 
 โครงร่างของการเขียนยอ่หนา้ในส่วนท่ีเก่ียวกบัประโยคหลกัและ
ประโยคสนบัสนุนต่างๆ ในแต่ละยอ่หนา้จะอยูใ่นรูปต่อไปน้ี 
 

Topic sentence 
 

major supporting details  major supporting details 
 

1. minor supporting details  1. minor supporting details  
 2. minor supporting details 2. Minor supporting details 
 
 3. ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั (unity) เม่ือนาํหลายๆ ประโยคมา
รวมกนัเป็นยอ่หนา้ส่ิงท่ีขาดไม่ไดคื้อความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั
หมายความวา่ประโยคเหล่านั้นต่างกพ็ดูในเร่ืองเดียวกนั และมีจุดหมาย
เดียวกนัซ่ึงกคื็อทุกประโยคลว้นอธิบายหรือยกตวัอยา่งประกอบประโยค
หลกัทั้งส้ิน 
 4. เรียงข้อความเหมาะสม (logical order) หมายความวา่ประโยค
ต่างๆ ท่ีอยูใ่นแต่ละยอ่หนา้นั้นควรเรียงลาํดบัความก่อนหลงั เน้ือความหลกั
เน้ือความรองอยา่งเหมาะสม 
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 5. ความเช่ือมกระชับของเนือ้หา (coherence) คือการใชค้าํหรือวลี
เช่ือมประโยคอยา่งผสมกลมกลืน และเหมาะสม 
 ความยาวของแต่ละยอ่หนา้นั้นไม่มีกฎเกณฑท่ี์กาํหนดไวต้ายตวั ซ่ึง
โดยปกติแลว้ความยาวของแต่ละยอ่หนา้จะไม่เท่ากนัข้ึนอยูก่บัเป้าหมายและ
เน้ือหาของเน้ือเร่ืองท่ีตอ้งการเขียนในยอ่หนา้นั้นๆ ดงันั้นเม่ือเขียน
เรียงความแต่ละเร่ืองผูเ้ขียนจึงตอ้งแบ่งยอ่หนา้ใหช้ดัเจนวา่แต่ละยอ่หนา้จะ
เขียนเก่ียวกบัอะไรบา้งเพื่อใหแ้ต่ละยอ่หนา้ไม่ยาวหรือสั้นจนเกินไป 

กล่าวโดยสรุปแลว้แต่ละยอ่หนา้หรือแต่ละ paragraph ควร
ประกอบดว้ย 

Topic sentence 

 
1) support 
2) support 
3) support 

 
Concluding sentence 

                



  -  การเขียนเรียงความ: Essay Writing -------------------------- 20

 ตัวอย่าง 
 In everyday language, capital means several things. The most 
general meaning is wealth or money. But it also refers to the equipment 
that money purchases. As one of the basic factors of production, capital is 
all of the things that workers use in production and distribution. It includes 
their tools, machines, and buildings such as factories and warehouses 
where goods are produced and stored. Capital, therefore, refers to anything 
which helps produce and distribute good. 
 

ส่วนประกอบของเรียงความ 
 เรียงความแต่ละเร่ืองจะตอ้งมีส่วนประกอบหลกัๆ 3 ส่วนดว้ยกนั
คือ 
 1. บทนํา (An introductory paragraph) 
 บทนาํเป็นบทเร่ิมเร่ือง เป็นการเขียนนาํใหผู้อ่้านเกิดความสนใจใน
เร่ืองนั้นๆ และเป็นบทท่ีนาํผูอ่้านไปสู่เน้ือเร่ืองดว้ย การเขียนบทนาํอาจ
ข้ึนตน้ดว้ยขอ้คิด คาํคม ภาษิต ข่าวสารบา้นเมืองหรือเหตุการณ์สาํคญัๆ 
ต่างๆ กไ็ดท้ั้งส้ินแต่ตอ้งใชภ้าษาท่ีกระชบัสละสลวย  
 ดงันั้นเม่ือกล่าวโดยรวมบทนาํจึงควรประกอบดว้ยสองส่วนคือ 1) 
การกล่าวทัว่ๆ ไป (general statements) เก่ียวกบัเน้ือเร่ืองเพ่ือเป็นการดึงดูด
ความสนใจของผูอ่้าน และ 2) การกล่าวระบุหวัใจสาํคญัของเร่ือง ซ่ึงส่วนน้ี
ถือเป็นประโยคหลกัหรือเป็น main idea ของยอ่หนา้ เพราะเป็นส่วนท่ี
ควบคุมแนวคิดหลกัๆ ของแต่ละยอ่หนา้ 
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 บทนาํของเรียงความแต่ละเร่ืองควรมีวตัถุประสงคด์งัน้ี 
 1) เพื่อเป็นการแนะนาํหวัขอ้เร่ืองของเรียงความ 
 2) เพื่อใหข้อ้มูลเบ้ืองตน้สาํหรับเรียงความ 
 3) เพื่อแสดงแผนงานโดยรวมของเรียงความ 
 4) เพื่อเป็นการกระตุน้ความสนใจของผูอ่้านเรียงความ 
 
ตัวอย่างบทนํา (เร่ือง Legal Forms of Organization) 
In business, there are many legal forms of organization. The form of 
organization means the type of ownership. The main differences between 
the types of ownership are in their ability to raise capital, the size and 
continuity of the enterprise, the disposition of profits, and the legal 
obligations in the event of bankruptcy. Each form has certain advantages 
and disadvantages. The three forms discussed in this lesson are the sole 
proprietorship, the partnership, and the corporation.  
  
2. เนือ้เร่ือง (A body) 
 เน้ือเร่ืองคือการเขียนสาระสาํคญัของเร่ืองหรือเรียงความ ดงันั้นเน้ือ
เร่ืองจึงถือวา่เป็นส่วนท่ีสาํคญัท่ีสุดของเรียงความ เพราะถา้ขาดเน้ือเร่ืองแลว้
ส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งการจะส่ือยอ่มไม่สาํเร็จผลตามท่ีตอ้งการแน่นอน 
 เน้ือเร่ืองของเรียงความอาจจะประกอบดว้ยหน่ึงยอ่หนา้หรือหลาย
ยอ่หนา้กไ็ดแ้ละแต่ละยอ่หนา้ตอ้งเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวเน่ืองกนัตลอด ในส่วน
ของเน้ือเร่ืองผูเ้ขียนสามารถอา้งอุทาหรณ์ ยกตวัอยา่งเปรียบเทียบหรือยกคาํ
อุปมาอุปมยัท่ีเก่ียวกบัเร่ืองมาประกอบดว้ยกไ็ด ้ 
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 ถา้เน้ือเร่ืองของเรียงความมีหลายยอ่หนา้ แต่ละยอ่หนา้จะมี main 
idea และ supporting details เป็นของตนเองและท่ีสาํคญัแต่ละยอ่หนา้กจ็ะ
ทาํหนา้ท่ีขยายและสนบัสนุนหวัขอ้เร่ืองเดียวกนั 
 
 ตัวอย่างเนือ้เร่ือง (เร่ือง Legal Forms of Organization) 
 The form which requires the least amount of capital and personnel 
is the sole proprietorship. Sole means single, and the proprietor is the 
owner. Therefore, a sole proprietorship is a business owned and operated 
by a single person. This single person can start a business by simply 
purchasing the necessary goods and equipment and opening up shop. 
There are very few government and legal regulations to comply with. The 
sole proprietor owns all the business assets, makes all the decisions . . .  
 A partnership presents a completely different set of problems. A 
partnership consists of two or more people who share the ownership of a 
business. A partnership should begin with a legal agreement covering the 
various aspects of the business. . . 
 The corporation is very different from both a sole proprietorship 
and a partnership. First of all, the corporation is a legal entity which is 
chartered by the state in which it is incorporated. In other words, a Los 
Angeles corporation is incorporated under the laws of the State of 
California. . . 
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 3. บทสรุป (A conclusion paragraph) 
ยอ่หนา้สุดทา้ยคือบทสรุปของเรียงความซ่ึงบทสรุปกเ็หมือนกบั

บทสรุปของแต่ละยอ่หนา้ บทสรุปถือวา่เป็นส่วนท่ีสาํคญัมากส่วนหน่ึง
เพราะเป็นการเขียนท้ิงทา้ยเพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ีอ่านมาทั้งหมดอยา่ง
ชดัเจน ในบทสรุปผูเ้ขียนสามารถฝากขอ้คิดต่างๆ ตลอดจนขอ้เสนอแนะไว้
ใหผู้อ่้านไดคิ้ด โดยผูเ้ขียนอาจจะสรุปดว้ยคาํคม บทกลอน ภาษิต หรือ
สาํนวนท่ีประทบัใจ ท่ีสาํคญัคือบทสรุปไม่ใช่การเขียนยอ่เร่ืองทั้งหมดแต่
บทสรุปควรประกอบดว้ย 

1) สรุปประเดน็สาํคญัหรือกล่าวถึงจุดสาํคญัๆ ของเรียงความโดย
การใชค้าํพดูท่ีแตกต่างจากตวัเรียงความ 

2) การกล่าวท้ิงทา้ยใหผู้อ่้านประทบัใจหรือไดคิ้ด โดยการกล่าวท้ิง
ทา้ยน้ีตอ้งสมัพนัธ์กบัเน้ือเร่ืองของเรียงความ 
 
ตัวอย่างบทสรุป (เร่ือง Legal Forms of Organization) 

The three types of legal organization discussed in this lesson show 
different possibilities and limitations. The best form for a particular 
enterprise depends on its capital requirements and the number of owners. 
 ดงัท่ีกล่าวมาแลว้วา่การเขียนเรียงความกไ็ม่ต่างจากการเขียนยอ่
หนา้ เพราะมีส่วนประกอบคลา้ยๆ กนัดงันั้นถา้ผูเ้ขียนสามารถเขียนยอ่หนา้
หรือ paragraph ไดดี้กย็อ่มสามารถเขียนบทเรียงความไดดี้เช่นกนั ตารางท่ี
จะเห็นต่อไปน้ีเป็นการเปรียบเทียบการเขียนยอ่หนา้กบัเรียงความ 
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   เรียงความ 
(Essay)1 

 1. Introduction 
-การกล่าวนาํทัว่ๆ ไป 
-การกล่าวระบุหวัใจสาํคญั 

ย่อหน้า 
(paragraph) 

 

Topic sentence 2. Body (เน้ือเร่ือง) 
A: Topic sentence 
-support (ประโยคสนบัสนุน) 
-support (ประโยคสนบัสนุน) 
-support (ประโยคสนบัสนุน) 

1. support  
2. support 
3. support 

Concluding sentence 2. Body (เน้ือเร่ือง) 
B: Topic sentence 
-support (ประโยคสนบัสนุน) 
-support (ประโยคสนบัสนุน) 
-support (ประโยคสนบัสนุน) 

 

 2. Body (เน้ือเร่ือง) 
C: Topic sentence 
-support (ประโยคสนบัสนุน) 
-support (ประโยคสนบัสนุน) 
-support (ประโยคสนบัสนุน) 

                                                                                 
1
 อา้งอิงจากหนงัสือ “Writing Academic English by Alice Oshima and Ann Hogue” หนา้ 77 
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 3. conclusion 
-สรุปประเดน็หลกั 
-กล่าวท้ิงทวน 

  

หลกัการเขยีน Essay 
 
 ดว้ยเหตุท่ีเรียงความมีความยาวและความซบัซอ้นมากกวา่ยอ่หนา้ 
ดงันั้นจึงจาํเป็นท่ีผูเ้ขียนตอ้งวางแผนการเขียนใหรั้ดกมุ จดัแบ่งยอ่หนา้ให้
ชดัเจนก่อนเร่ิมลงมือเขียน  

 ในการเขียนเรียงความแต่ละคร้ังนั้นผูเ้ขียนควรเตรียมตวัในการ
เขียนดงัน้ี 
 1. กาํหนดหวัขอ้เร่ืองท่ีจะเขียน (topic) แรกสุดผูเ้ขียนตอ้งคิด
เก่ียวกบัหวัขอ้ท่ีจะเขียนก่อนเสมอ โดยหวัขอ้ท่ีผูเ้ขียนจะเขียนนั้นตอ้งเป็น
หวัขอ้ท่ีน่าสนใจสาํหรับผูอ่้าน  
 2. คน้ควา้เพิ่มเติม การคน้ควา้เพิ่มเติมถือเป็นส่ิงจาํเป็นสาํหรับการ
เขียนทุกชนิดไม่วา่จะเก่ียวกบัเร่ืองการเมือง สงัคม เศรษฐกิจ การศึกษา กีฬา 
เป็นตน้  
 3. ศึกษาลกัษณะในการเขียนเรียงความท่ีถูกตอ้ง และภาษาท่ีใชใ้น
การเขียนเรียงความตอ้งสละสลวย กลมกลืน ตามหลกัการเขียนคือตอ้ง 
 -เป็นเอกภาพ (unity)คือเร่ืองราวท่ีกาํลงัเขียนอยูน่ั้นตอ้งเป็นอนัหน่ึง
อนัเดียวกนั 
 -มีการลาํดบัเร่ืองท่ีเหมาะสม (logical order) การเรียงประโยคต่างๆ 
ในแต่ละยอ่หนา้เป็นไปตามลาํดบัเหตุการณ์และความสาํคญัสมเหตุสมผล 
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 -มีความต่อเน่ืองของเน้ือหา (coherence) ใชค้าํเช่ือมท่ีเหมาะสมและ
กลมกลืน 
 4. วางโครงเร่ืองท่ีเขียนเหมาะสม (outline) ผูเ้ขียนตอ้งวางโครง
เร่ืองและส่วนประกอบต่างๆ พร้อมจดัลาํดบัความสาํคญัของขอ้มูลและยอ่
หนา้ใหช้ดัเจนเพื่อการเขียนจะไดไ้ม่ซํ้ าซอ้น โดยโครงเร่ืองหลกัๆ ตอ้ง
ประกอบดว้ย 1) คาํนาํ 2) เน้ือเร่ือง 3) บทสรุป 
 ตวัอยา่งเช่นผูเ้ขียนเรียงความตอ้งการเขียนเรียงความเร่ือง 
Pollution (มลภาวะ) ส่ิงแรกท่ีผูเ้ขียนตอ้งทาํคือการวางโครงเร่ืองท่ีจะเขียน
ก่อน ตวัอยา่งโครงเร่ืองของเรียงความเร่ือง Pollution  
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Pollution2 
 
 1     2   3  
   Air Pollution  Water Pollution    Noise 
Pollution 
   1. causes  1.  causes  1. causes 
     -factories       -houses’ contaminated waste -loud music 
     -vehicles  -garbage   -vehicles 
        -factories  -night clubs 
    2. effects  2. effects  2. effects 
     -health problems -destroying marine life -hearing problems 
     -climate change -drinking water  -cause of stress 
   3. remedies  3. remedies  3. remedies  
     -education  -education  -strict law 
     -strict regulation -strict law  -education 
 
 หลงัจากวางโครงร่างของเรียงความไดแ้ลว้ต่อไปกเ็ป็นการใส่
เน้ือหาซ่ึงเป็นรายละเอียดในแต่ละหวัขอ้ใหเ้หมาะสม กจ็ะไดย้อ่หนา้ท่ีมี
ระเบียบและเตม็ไปดว้ยคุณภาพออกมา น่ีคือวิธีการวางโครงร่างของการ
เขียนเรียงความท่ีถูกตอ้ง ต่อไปคือตวัอยา่งเรียงความเร่ือง Pollution 

                                                                                 
2

 อา้งอิงจากหนงัสือ “TOEFL Handbook. PSP Publishing” 
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Pollution 
 There are three kinds of pollution: there is air pollution, which is 
bad or unhealthy air; water pollution, which is bad or unhealthy water; and 
there is noise pollution, which is bad or unhealthy sound. 
 Air pollution is caused primarily by automobile exhausts and 
factory smoke. The exhaust and smoke released by a car has many 
poisonous or harmful particles in it and they can remain in the atmosphere 
for long periods of time. These pollutants can cause health problems for 
people exposed to them. Some health problems related to automobile 
exhaust are emphysema and cancer. Both of these diseases are extremely 
dangerous and can kill people. Air pollution can also have damaging 
effects on our environment by causing climate changes that can affect our 
ecology. 
 Water pollution is normally caused by the waste water that is 
released by factories and homes. The waste water from the home is full of 
germs and other dangerous life forms. Of course, germs and other bacteria 
can cause serious diseases. In addition, the exhaust particles from air 
pollution can get mixed with the water that we drink and cause the water 
to be polluted. The waste water from factories is sometimes mixed with 
poisonous chemicals used in the production process. They can cause 
illness, and/or birth defects. 
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Noise pollution is caused by some of the things that we find most 
pleasurable. For instance, when we go to a night club and listen to loud 
music, we are exposing ourselves to noise pollution. Noise pollution is just 
as dangerous to our health as air and water pollution, because loud noise 
can damage, or even destroy our hearing. In addition, loud noise can cause 
stress and stress can cause serious health problems; therefore, stress is as 
dangerous to our health as smoking, or ingesting poison. 
 If we want to prevent all the damage that these different kinds of 
pollution can cause, we must educate ourselves and others to the dangers 
of all kinds of pollution and then encourage strict regulations of our 
activities to prevent pollution. We can do this by reading books and 
watching educational programs about pollution and then passing strict 
laws to regulate the human activities that cause the different kinds of 
pollution. 
  

คาํเช่ือม 
 ศพัทท่ี์ใชเ้ช่ือมประโยค (connecting words) ถือวา่เป็นกลุ่มคาํท่ี
สาํคญัมากต่อการทาํใหแ้ต่ละประโยคเกิดความสมัพนัธ์กนัและทาํใหแ้ต่ละ
ยอ่หนา้หรือแต่ละ paragraph เป็นเอกภาพและมีความต่อเน่ืองในส่วน
เน้ือหาดว้ย คาํศพัทท่ี์ใชเ้ช่ือมประโยคน้ีมีหลายชนิดทั้งท่ีบอกถึงความเป็น
อนัหน่ึงอนัเดียวกนั แสดงความขดัแยง้กนั แสดงเหตุผล เป็นตน้เช่น 
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 1) ตัวเช่ือมทีใ่ช้เพิม่เติมข้อมูล 

คาํเช่ือม ความหมาย 
. . . and . . . และ 
. . . both . . . and . . . ทั้ง . . . และ . . . 
. . . not only . . . but also ไม่เพียงแต่เท่านั้น . . แต่ยงั . . อีกดว้ย 
. . . nether . . . nor . . .  ไม่ทั้ง . . . และ . . . 

 
 2) ตัวเช่ือมใช้เปรียบเทยีบหรือให้เลอืก 

คาํเช่ือม ความหมาย 
. . . but . . .  แต่ 
. . . or . . . หรือ 
. . . nor . . . และไม่ 
. . . either . . . or . . . ไม่ . . . ก ็. . . 
. . . whether . . . or not  โดยไม่คาํนึงถึง 
. . . yet . . . นอกจากนั้น, กระนั้น 
. . . although . . . ถึงแมว้า่, แมว้า่ 
. . . though . . . ถึงแมว้า่, แมว้า่ 
. . . even though . . . ถึงแมว้า่, แมว้า่ 

          


