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ค�ำน�ำ

หนังสือ แนวทางและเทคนิคการเขียนผลงานวิชาการ : รายงานการวิจัย : บทความวิจัย : 

บทความวิชาการ : ต�ำรา (Guidelines and Techniques for Writing the Academic Papers : 

Research Report : Research Article : Academic Article : Textbook) เป็นหนังสือที่ผู้เขียน 

ได้เรียบเรียงจากการศึกษาผลงานทางวิชาการและประสบการณ์การเขียนผลงานทางวิชาการตีพิมพ์

เผยแพร่ผ่านโรงพมิพ์และวารสารทางวชิาการทีห่ลากหลาย ส�ำหรบัเนือ้หาสาระของบทเรยีนมลีกัษณะ

เป็นบทความวิชาการที่ผ่านกระบวนการกลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิมาแล้วเบ้ืองต้น โดยขอบข่าย 

หนังสือเล่มนี้ก�ำหนดเป็น 7 บทเรียน จ�ำแนกเป็น 2 ส่วนหลัก ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 	รูปแบบการเขียนผลงานทางวิชาการ ได้น�ำเสนอรูปแบบของผลงานทางวิชาการ 

4 ประเภท ได้แก่ รายงานการวิจัย บทความวิจัย บทความวิชาการ และต�ำรา พร้อมทั้งน�ำเสนอ 

แนวทางการเขียนผลงานทางวิชาการ ดังกล่าว แบ่งออกเป็น 4 บทเรียน ดังนี้ 

	 บทที ่1 	การออกแบบและการเขยีนรายงานการวจิยั น�ำเสนอเทคนคิการออกแบบ

ระเบียบวิธีการวิจัย ตลอดจนแนวทางการเขียนเนื้อหาสาระแต่ละหัวข้อในรายงานการวิจัย  

พร้อมน�ำเสนอแบบฟอร์มการเขียนรายงานการวิจัยเบื้องต้น 

	 บทที ่2 	การเขียนบทความวิจัย น�ำเสนอหลักการพร้อมแนวทางและเทคนิคการ

เขียนบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารทางวิชาการ และแบบฟอร์มการเขียนบทความวิจัย 

เบื้องต้น

	 บทที ่3 	การเขียนบทความวิชาการ น�ำเสนอหลักการพร้อมแนวทางและเทคนิค

การเขียนบทความวิชาการเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารทางวิชาการ และแบบฟอร์มการเขียน 

บทความวิชาการเบื้องต้น

	 บทที่ 4 	การเขียนต�ำรา น�ำเสนอหลักการ แนวทาง และเทคนิคการเขียนต�ำรา 

ทางวิชาการโดยเฉพาะเพื่อขอก�ำหนดต�ำแหน่งทางวิชาการของบุคลากรสายวิชาการ และแบบฟอร์ม

การเขียนต�ำราเบื้องต้น 

ส่วนที่ 2 	เทคนคิการเรยีบเรยีงงานเขยีนทางวชิาการ เป็นการน�ำเสนอแนวทางและเทคนคิ

การเขียนและเรียบเรียงงานเขียนจากข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยแบ่งออกเป็น 3 บทเรียน ได้แก่ 

	 บทที ่5 	การจ�ำแนกข้อมูลเชิงคุณภาพ น�ำเสนอแนวทางการพิจารณาจ�ำแนก

ประเภทของข้อมูลเชิงคุณภาพ ซึ่งมีหลายรูปแบบลักษณะเพื่อเตรียมท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

	 บทที่ 6 	การวเิคราะห์ข้อมลูเชงิคณุภาพ น�ำเสนอแนวทางและเทคนคิการวิเคราะห์

ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการน�ำข้อมูลที่จะวิเคราะห์ 



	 บทที ่7 	การสังเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ น�ำเสนอแนวทางและเทคนิคการ

สังเคราะห์ข้อมูลเพื่อสร้างสิ่งใหม่จากข้อมูลที่มีอยู่ 

อย่างไรก็ดีส�ำหรับเนื้อหาบทเรียนส่วนที่ 1 รูปแบบการเขียนผลงานทางวิชาการ  สามารถ

ประยกุต์ใช้ได้ทัง้งานเขยีนเชงิปรมิาณและงานเขียนเชงิคณุภาพ ส�ำหรับส่วนท่ี 2 เทคนคิการเรยีบเรยีง

งานเขียนทางวิชาการ เน้ือหาส่วนใหญ่จะเน้นหนักไปทางการวิเคราะห์และการสังเคราะห์ข้อมูล 

เชิงคุณภาพ ทั้งน้ีผู้เขียนเห็นว่าแนวทางการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณนั้นมีเอกสารต�ำราหรือหนังสือ 

ที่ผู้อ่านสามารถหาได้ไม่ยากนัก แต่ส�ำหรับแนวทางเชิงคุณภาพนั้นมีผู้เขียนหรือเรียบเรียงไว้น้อย 

จึงหยิบมาน�ำเสนอให้เห็นทั้งหลักการและแนวปฏิบัติรูปธรรมท่ีถือว่าเป็นความรู้พร้อมใช้ในล�ำดับ 

ต่อไปได้ 

ผู้เขียนหวังว่าหนังสือเล่มน้ีจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการศึกษาค้นคว้า และเป็นคู่มือ 

ส�ำหรับนักวิชาการและนักวิจัยเพื่อสร้างสรรค์พัฒนาผลงานงานวิชาการให้มีคุณภาพ น�ำไปใช้ 

ประโยชน์ส�ำหรับการพัฒนาประเทศชาติต่อไป 

	 รองศาสตราจารย์ ดร.สัญญา เคณาภูมิ
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สาระสังเขป 

วงรอบของกระบวนการวิจัยมีลักษณะท่ีคล้ายคลึงกันกับการท�ำงานหลายสิ่งอย่างอื่น  

4 ขั้นตอน ดังนี้ (1) ขั้นตอนการส�ำรวจสภาพ ปัญหา อุปสรรค เงื่อนไขต่าง ๆ  (2) ขั้นตอน 

การก�ำหนดแนวทางหรือวิธีการแก้ปัญหา การพัฒนา การกระท�ำให้ดีขึ้น (3) ขั้นตอนการปฏิบัต ิ

การแก้ปัญหา การพัฒนา การทดลอง และ (4) ขั้นตอนการติดตามผลและประเมินผลการปฏิบัติ 

การแก้ปัญหา การพัฒนา การกระท�ำให้ดีขึ้น ส่วนหลักการส�ำคัญของกระบวนการวิจัย ได้แก่  

(1) การก�ำหนดประเด็นวิจัย (2) การบัญญัติค�ำศัพท์หรือการใช้ค�ำวิชาการ (3) การก�ำหนดจุด 

ชายขอบแห่งความรู้ (4) การก�ำหนดวัตถุประสงค์การวิจัย (5) การตั้งชื่อเรื่องวิจัย (6) การก�ำหนด

ขอบเขตการวิจัย (7) การทบทวนวรรณกรรม (Literature review) (8) การนิยามศัพท์ปฏิบัติการ  

(9) การสร้างเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล (10) การด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล (11) การวิเคราะห์

ข้อมูล (12) การน�ำเสนอผลการวิจัย (13) การอภิปรายผลการวิจัย (14) การสังเคราะห์องค์ความรู้ใหม่ 

(Synthesis) (15) การให้ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย (Suggestion) (16) การจัดท�ำรูปเล่มรายงาน

การวิจัย และ (17) การเผยแพร่ผลงานวิจัย 

บทน�ำ 

นักวิจัยรู ้หรือไม่ว่า “วงรอบของการท�ำงานหลายสิ่งอย่างมีลักษณะท่ีคล้ายคลึงกัน” 

โดยหากนักวิจัยเข้าใจนัยยะของส่ิงใดสิ่งหนึ่งอย่างถ่องแท้แล้ว นักวิจัยจะสามารถเชื่อมโยงสิ่งนั้น 

กับสิ่งอื่นที่มีลักษณะคล้ายกันได้อย่างลงตัว โดยทั่วไปแล้ววงรอบของการท�ำงานหลายสิ่งอย่าง 

มักจะมีลักษณะกระบวนการ 4 ข้ันตอน ดังนี้ (1) ข้ันตอนการส�ำรวจสภาพ ปัญหา อุปสรรค  

เงื่อนไขต่าง ๆ (2) ขั้นตอนการก�ำหนดแนวทางหรือวิธีการแก้ปัญหา การพัฒนา การกระท�ำให้ดีขึ้น  

(3) ขั้นตอนการปฏิบัติการแก้ปัญหา การพัฒนา การทดลอง และ (4) ขั้นตอนการติดตามผลและ 

ประเมินผลการปฏิบัติการแก้ปัญหา การพัฒนา การกระท�ำให้ดีข้ึน เฉกเช่นวงรอบของการวิจัย 

ก็มีลักษณะคล้ายคลึงกันกับวงรอบของการท�ำงานอย่างอื่นหลายอย่าง ดังตาราง 

การออกแบบ

และการเขียนรายงานการวิจัย

บทที่ 

1



4 แนวทางและเทคนิคการเขียนผลงานวิชาการ

ตารางที่ 1.1	 ความสอดคล้องกันระหว่างกระบวนการแก้ปัญหาและ/หรือการพัฒนา กระบวนการ 

	 จัดการเชิงกลยุทธ์ กระบวนการนโยบายสาธารณะ และกระบวนการวิจัย

กระบวนการ
แก้ปัญหาและ
หรือพัฒนา

กระบวนการ
จัดการ

เชิงกลยุทธ์

กระบวนการ
นโยบาย
สาธารณะ

กระบวนการวิจัย วัตถุประสงค์หลัก

การศึกษาสภาพ
ปัจจุบัน

การวิเคราะห์
ภาพแวดล้อม

การก่อรูป
นโยบาย
สาธารณะ

การวิจัยเชิง
สำ�รวจ

เพื่อให้ทราบสภาวะปัจจุบัน
ของสิ่งที่จะไปแก้ปัญหา
หรือพัฒนา

การสร้างวิธีการ
พัฒนา 

การก�ำหนด
กลยุทธ์ 

การก�ำหนด
นโยบาย
สาธารณะ

การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการสร้าง
วิธีการแก้ปัญหา
และพัฒนา

เพื่อสร้างวิธีการแก้ปัญหา
หรือพัฒนา หรือนวัตกรรม
การบริหาร 

การน�ำไปสู่การ
ปฏิบัติ

การน�ำกลยุทธ์
ไปปฏิบัติ 

การน�ำนโยบาย
สาธารณะ
ไปปฏิบัติ

การวิจัยเชิง
ทดลอง/การ
วิจัยติดตามและ
ประเมินผล

เพื่อน�ำวิธีการพัฒนา
ไปปฏิบัติ 

การประเมินผล
วิธีการพัฒนา 
หรือนวัตกรรม

การประเมินผล 
กลยุทธ์

การประเมินผล 
การยุติ และการ
ถ่ายโอนนโยบาย
สาธารณะ 

การวิจัยการ
ประเมินผล 

เพื่อเป็นการประเมินผล 
วิธีการพัฒนา หรือ 
ประเมินผลนวัตกรรมว่า 
มีประสิทธิภาพหรือไม่ 
อย่างไร 

ที่มา: สัญญา เคณาภูมิ (2559)

จากตารางพบว่า โดยทัว่ไปวงรอบของการวจิยัทีค่ล้ายคลงึกบัวงรอบของการท�ำงานอย่างอืน่

เพื่อให้นักวิจัยได้เข้าใจถึงนัยยะที่แท้จริงของกระบวนการวิจัย โดยท่ัวไปถ้อยค�ำท่ีใช้เรียกในงานวิจัย 

มักจะบอกว่าระยะของการวิจัย (Phase) ซึ่งจ�ำแนกออกเป็น 4 ระยะโดยสังเขป ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1.	 การวิจัยระยะที่หนึ่ง: การวิจัยระยะแรกมักเป็นการส�ำรวจโดยจะใช้ระเบียบวิธีวิจัย 

เชิงส�ำรวจ (Survey research) การวิจัยเชิงส�ำรวจมีลักษณะการค้นหาสืบเสาะเพื่อได้สารสนเทศ 

หลายอย่าง คล้ายคลึงกับการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมขององค์กรในกระบวนการจัดการเชิงกลยุทธ์  

โดยมีวัตถุประสงค์การส�ำรวจครอบคลุมในเรื่อง สภาพหรือสภาวะที่เป็นอยู่ ปัญหาที่ประสบอยู่  

อุปสรรคที่พบเจอ ปัจจัยเงื่อนไขที่มีผลต่อความเจริญหรือความล้มเหลว ผลกระทบที่จะเกิดขึ้น 

ในอนาคต ฯลฯ 
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2.	 การวิจัยระยะที่สอง: เป็นการวิจัยเพื่อสร้างวิธีการแก้ปัญหาหรือพัฒนาให้ดีข้ึน มักใช้ 

ระเบียบวิธีการวิจัยก�ำหนดยุทธศาสตร์ (Strategy Making Research) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหา

และก�ำหนดแนวทางส�ำหรับการแก้ปัญหาหรือการพัฒนาต่อยอดประเด็นที่ค้นพบจากการวิจัย 

ระยะที่หน่ึง แนวทางการแก้ปัญหาและพัฒนามักจะใช้ค�ำเรียกหลายค�ำ เช่น แนวทางการพัฒนา  

แนวนโยบายการพัฒนา ยุทธศาสตร์การพัฒนา กลยุทธ์การพัฒนา วิธีการพัฒนา นวัตกรรม 

การพัฒนา ฯลฯ 

3.	 การวิจัยระยะที่สาม: เป็นการน�ำวิธีการแก้ปัญหาหรือพัฒนาไปสู่การปฏิบัติ โดยจะใช ้

ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) เป็นการน�ำวิธีการแก้ปัญหาหรือพัฒนา 

จากระยะที่สามมาด�ำเนินการปฏิบัติจริงโดยอาจทดลองในห้องปฏิบัติการ (Lap) หรือทดลองใน

สถานการณ์ทางสังคมจริง (Community Lap) การด�ำเนินการเชิงทดลองมักออกมาในลักษณะ 

รูปของนโยบาย (Policy) ยุทธศาสตร์ (Strategy) ยุทธวิธี (Tactic) โครงการ (Project) กิจกรรม 

การด�ำเนินการ (Activity)  โดยจะก�ำหนดค่าเป้าหมายของการด�ำเนินการเพื่อตรวจสอบว่าวิธีการ 

แก้ปัญหาหรือพัฒนานั้นมีประสิทธิภาพหรือไม่อย่างไร 

4.	 การวิจัยระยะที่สี่: การวิจัยเพื่อประเมินผลการด�ำเนินการจากการทดลองโดยจะใช ้

ระเบียบวิธีการวิจัยติดตามผลและประเมินผล (Monitoring and Evaluation Research) ซึ่งเป็นการ

วัดค่าผลการด�ำเนินการจากการวิจัยระยะที่ 3 การวิจัยการประเมินผลจะมีประเด็นส�ำคัญที่เกี่ยวข้อง 

ดังนี้

	 4.1	 การวัด หมายถึง การส�ำรวจเก็บรวบรวมข้อมูลตามหลักเกณฑ์ (Criteria) ที่ตั้งไว้ว่า 

(1) มีอยู่หรือไม่ และ (2) มีอยู่มากน้อยเพียงใด โดยมากมักจะวัดค่าออกมาให้เป็นตัวเลขเชิงปริมาณ 

และมักจะน�ำหลักการสองประเด็นมาเป็นเกณฑ์ในการวัด

		  4.1.1	 ผลผลิต (Output) หมายถึง ผลิตผลท่ีเกิดจากโครงการนั้น ๆ โดยท่ัวไป

โครงการแต่ละโครงการจะก�ำหนดไว้เป็นวัตถุประสงค์ของโครงการและก�ำหนดเป็นค่าเป้าหมายของ

ผลผลิตโครงการ เป็นต้น 

		  4.1.2 	ผลลัพธ์ (Outcome) หมายถึง ผลท่ีเกิดข้ึนตามมาจากผลผลิต หรือ  

พูดง่าย ๆ ว่าเป็นอานิสงส์ที่เกิดขึ้นจากผลผลิต หรือผลผลิตของโครงการก่อให้เกิดผลอะไรอีกตามมา 

นัน่ละคอืผลลพัธ์ บางคร้ังกเ็รยีกว่าผลกระทบ (Impact) ซึง่อาจมทีัง้ผลในทางบวก (Positive outcome) 

และผลในทางลบ (Negative outcome) 

	 4.2 	 การประเมินผล หมายถึง การให้คุณค่าหรือการตีค่าราคาผลผลิตจากการวัดแล้ว 

เช่น การส�ำรวจรายได้ประชาชนจากการด�ำเนินโครงการของภาครัฐ พบว่า ประชาชนมีรายได้เท่านี้
เท่านั้น การประเมินผลก็คือจ�ำนวนรายได้เท่านั้นเท่านี้หมายความว่าอย่างไร เช่น รายได้ที่พบ
การตีค่าว่าประชาชนยังยากจนอยู่ รายได้ที่พบการตีค่าประประชาชนพ้นขีดความยากจนแล้ว 

รายได้ที่พบการตีค่าประประชาชนร�่ำรวยแล้ว ฯลฯ 


