




ผู้แต่ง		    	 : รุจิรา
ช่างภาพ  			  : วิรัช  สิริสัณห์
บรรณาธิการ	   	 : นิกข์นิภา สหัสโยธิน
บรรณาธิการบริหาร		  : กรภัทร์ สุทธิดารา
ศิลปกรรมปกและรูปเล่ม	 : จามรี มณีวรรณ
พิสูจน์อักษร	    	 : ชุติมา
E-BOOK PRODUCTION TEAM	: ธเนศ คู่พิทักษ์ขจร, จิราภรณ์ โสภา
พิมพ์ครั้งที่ 1	   	 : ธันวาคม 2554
ราคา 249 บาท

ข้อมูลทางบรรณานุกรมของสำ�นักหอสมุดแห่งชาติ
National Library of Thailand Cataloging in Publication Data
รุจิรา.
   เที่ยวเชียงใหม่ ฉบับสมบูรณ์.-- นนทบุรี : ธิงค์ บียอนด์ บุ๊คส์, 2554.
   336 หน้า.

1. เชียงใหม่--ภูมิประเทศและการท่องเที่ยว.  I. ชื่อเรื่อง.

915.9353
ISBN  978-616-236-303-0

จัดพิมพ์โดย

บริษัท ธิงค์ บียอนด์ บุ๊คส์ จ�ำกัด
200 หมู่ 4 ชั้น 19  ห้อง 1903A  อาคารจัสมินอินเตอร์เนชั่นแนล 
ถ.แจ้งวัฒนะ ต.ปากเกร็ด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 
โทรศัพท์ 0 2962 1081 (อัตโนมัติ 10 คู่สาย) โทรสาร 0 2962 1084
www.thinkbeyondbook.com 

จัดจ�ำหน่ายโดย
บริษัท ไอดีซี พรีเมียร์ จ�ำกัด
200 หมู่ 4 ชั้น 19  ห้อง 1903A  อาคารจัสมินอินเตอร์เนชั่นแนล 
ถ.แจ้งวัฒนะ ต.ปากเกร็ด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120
โทรศัพท์ 0 2962 1081 (อัตโนมัติ 10 คู่สาย) โทรสาร 0 2962 1084
ต้องการสั่งซื้อโปรดติดต่อฝ่ายลูกค้าสัมพันธ
โทรศัพท์ 0 2962 1081 ต่อ 121 โทรสาร 0 2962 1084
ส�ำหรับร้านค้าและตัวแทนจ�ำหน่าย 
โทรศัพท์ 0 2951 1300-2, 0 2951 9446 โทรสาร 0 2951 9447

สงวนลิขสิทธ์ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2537
โดยบริษัท ธิงค์ บียอน บุ๊คส์ จำ�กัด
ห้ามลอกเลียนไม่ว่าส่วนใดส่วนหนึ่งของหนังสือเล่มนี้ ไม่ว่ารูปแบบใดๆ
นอกจากจะได้รับอนุญาตเป็นลายลักษณ์อักษรจากผู้จัดพิมพ์เท่านั้น





คำ�นำ�นักเขียน 
เคยทบทวนกันบ้างไหมว่าเราได้อะไรจากการเดินทางแต่

ละครั้ง สำ�หรับเชียงใหม่กับระยะทางกว่า 800 กิโลเมตร ที่ต้อง
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แผนที่ เพื่อดูจุดมุ่งหมายที่ต้องไปในแต่ละวัน กระทั่งเริ่มจำ�ถนน
หนทางและบางซอยได้อย่างแม่นยำ� ทุกวันเราตื่นขึ้นมาพร้อมกับ
อาการตื่นเต้นว่าวันนี้จะได้ไปพบเห็นสิ่งใหม่ๆ และรู้จักใครบ้าง
แม้บางวันต้องเปียกปอน เผชิญหน้ากับแสงแดดระอุ เพราะอากาศ
ปรวนแปร ทว่าในที่สุดก็พบว่า เราก็พบกับ ‘มิตรภาพ รอยยิ้ม
น้ำ�ใจ รู้จักเส้นทางใหม่ๆ และมีความสุข’ จากการเดินทางครั้งนี้

รุจิรา



ยินดีเจ้า
‘พี่ปุ๊ พี่หม่อม พี่ประนอม’ Bakerista ‘พี่นุส’ ร้านนุสรา ‘พี่ใหญ่’ Fern

Forest ‘คุณชะ’ หอมปากหอมคอ  ‘คุณเบิ้ม’ พิซซ่าเกาะลันตา ‘คุณป๋อง’
กวยจั๊บป๋อง ‘คุณมู่’ W by หวานละมุน ‘คุณนพ’ 572 Umong Vietnam Café 
‘คุณพรสนอง’ ดาราเวียดนาม ‘คุณปู’ ร้าน Milky Milky ‘คุณติ๊ก’ ร้าน Boat 
และ‘คุณพีระพงษ์’ Penny’s Place มิตรภาพและรอยยิ้ม 

‘ป้าหนู’ Love at First Bite ‘พี่เล็ก’ Sweet a Bit นักเล่าเรื่อง ความฝันที่
เป็นจริง และแรงบันดาลใจในการใช้ชีวิต 

‘พ่ีอานนท์’ Regina Guesthouse ‘พ่ีโอภาส’ บ้านอรพินท์ และ ‘คุณหมวย’
Memorize นักเล่าเรื่องเชียงใหม่ในวันวาน

‘ชาวเขา’ ร้านค้าซอยม้ง กับน้ำ�ใจงาม เก็บกล้องคู่ใจที่ลืมทิ้งไว้ 

‘คุณนิก’ เปิดโอกาสให้ตัวหนังสือ-ภาพถ่ายได้เล่าเรื่องเมืองเชียงใหม่ 

‘ครูสุพัฒน์-ครูจรินทร์’ สำ�หรับกำ�ลังใจเสมอมา

และ ‘พี่อ๊อด’ ช่างภาพ ผู้นำ�ทางที่อยู่เคียงข้างกัน
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  สมโภช 700 ปีเชียงใหม่
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บทที่ 4 
เที่ยวเล่นย่านนิมมานเหมินทร์
ถนนศิริมังคลาจารย์
หลับฝันดีย่านนิมมานฯ
ชั้น ๑ Café and Beds
CASA 2511
Cy@Nimman เกสต์เฮาส์
พันธุ์มาลีโฮม
ฮาโหล ดอมเต็ล
The Pooh Cottage 
แอท พิงค์นคร
บ้านเส-ลา เกสต์เฮาส์
บรรทมสถาน

ของอร่อยย่านนิมมานฯ 
ก๋วยเตี๋ยวตำ�ลึง
พิซซ่า เกาะลันตา
Memorize Buffet
ก๋วยเตี๋ยวเรือ คุณหมอคูซีน
ร้านคุณเชิญ
ร้านต๋อง
ก๋วยเตี๋ยวเนื้อตุ๋นรสเยี่ยม
The Salad Concept 
ข้าวมันไก่นันทาราม
Warm up Café
ไส้กรอกคุณยาย
The Ring
Neighborhood
ส้มตำ�สวนดอก
แยงซีเกียง
ร้านเกษมสโตล์

ชา กาแฟ และเบเกอรี่ ย่านนิมมานฯ
หอมปากหอมคอ
Sweet a Bit 
กาแฟดินดี
iberry
Mont Blanc
กาแฟวาวี
Piku Nikku 
Cheese & Cake
Cake Cottage
ไอศกรีมกดกริ่ง
Chocolate Fact

บทที่ 1  
I love CM 
ฉันจะไปเชียงใหม่ 
รายละเอียดการเดินทาง
เลือกนั่งสองแถวชมเมือง-ออกนอกเมือง
ประเพณี วัฒนธรรม แบบล้านนา
โฮงเฮียนสืบสานภูมิปัญญาล้านนา
ปอยส่างลอง บวชลูกแก้ว	
ปี๋ใหม่เมือง สาดน้ำ� ขอพรผู้ใหญ่
ประเพณี 12 เดือน

บทที่ 2		
ฮักคนเชียงใหม่
Bakerista เพ่ือนซ้ีชวนชิม
นุสรากับห้องเรียนทอผ้า	
พิซซ่าเกาะลันตา มาอยู่เชียงใหม่ 
Sweet a bit ชีวิตไม่ต้องหวานมากก็ได้
W by หวานละมุน...
ขอหวานสไตล์ฝร่ังเศส 
หอมปากหอมคอ
...ความสุขของแม่ครัวตัวเล็ก
Love at First Bite เค้กอร่อยของป้าหนู
12 Things Don’t Miss in CM 

บทที่ 3 
ชวนเที่ยวกาด 
กาดหลวง
กาดต้นลำ�ไย
กาดบ้านฮ่อ
กาดเมืองใหม่
กาดคำ�เที่ยง
กาดต้นพะยอม
กาดเกษตรปลอดสารพิษ
กาดสันป่าข่อย
กาดอนุสาร
กาดธานินทร์หรือกาดศิริวัฒนา 
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คำ�ดารา
กวยจั๊บน้ำ�ข้น เปียอู๋ ทุ่งโฮเต็ล
ก๋วยเตี๋ยวต้มยำ�สุโขทัย
ก๋วยเตี๋ยวไก่ตุ๋น
ข้าวมันไก่ไหหลำ�
ข้าวซอยปรินส์
ข้าวซอยลำ�ดวน ฟ้าฮ่าม
ข้าวซอยเสมอใจ ฟ้าฮ่าม

ชา กาแฟ และเบเกอรี่ย่านวัดเกต
Love at First Bite
Upper Crust Café
JJ Bakery
Coffee & Healthy Drink
Perfect Blend
Bake & Bite
เชียงใหม่ กาแฟ
Miss Chocolate
กาแฟวาวีริมปิง

ช็อปปิงย่านวัดเกต
ถนนคนเดินหลังโรงเรียนปรินส์
ริมปิงซุปเปอร์มาร์เก็ต
เวียงจุมออน ทีเฮ้าส์
Oriental Style
ร้านนุสรา
ร้านหนังสือพงษ์
สบเมยอาร์ต
โคมต้อง
KASAMA

เที่ยวย่านวัดเกต 
พิพิธภัณฑ์วัดเกตการาม
วัดเกตการาม
วัดสันป่าข่อย
วัดฟ้าฮ่าม
สะพานเหล็ก

ช็อปปิงย่านนิมมานฯ
Nimman Promenade
Chabaa
Tall Teak Plaza
Cella
Season@9
กองดี แกลเลอรี่
Jun Jun
ไม้มุงเงิน
สตูดิโอแน่นหนา
Teddy House
Palny
Avatar

เที่ยวย่านนิมมานฯ
หอนิทรรศการศิลปวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
Gallery See Scape
The Cotton Rose
ร้านเล่า		

บทที่ 5 
เที่ยวเล่น ย่านวัดเกต-ริมปิง 
ข้ามสะพานนวรัฐ 
สะพานนครพิงค์
ชุมชนวัดเกต 

หลับฝันดีย่านวัดเกต
Bann Orapin Heritage 
Bed & Breakfast 
Tanita House
บุษบา Bed & Breakfast
Regina Guesthouse
ระรินจินดา
บ้านหน้อยนอนม่วน เกสต์เฮาส์
โรงแรมนวรัฐ เชียงใหม่ บูติก ลิฟว่ิง

ของอร่อยย่านวัดเกต 
ข้าวเกรียบปากหม้อ-สาคูไส้หมู 
ลุงจรวัดเกต
Good View
The River Side
The Deck 1
The Gallery
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บทที่ 6 
เที่ยวย่านกลางเวียง 
ประตูเวียง

หลับฝันดีย่านกลางเวียง
ยูเชียงใหม่
พัชรกลางเวียง
วิลล่า ดวงจำ�ปา



Charcoa House
ราชมรรคา
ของอร่อยย่านกลางเวียง
ข้าวซอยคุณยาย
กวยจั๊บอนุสาวรีย์สามกษัตริย์
ข้าวมันไก่เกียรติโอชา
สอาดเย็นตาโฟ
ศิริชัยข้าวมันไก่
โจ๊กสมเพชร
ช้างม่อยกาแฟ
หวานละมุน
ก๋วยเตี๋ยวเนื้อวัวรสเยี่ยม
ดารา อาหารเวียดนาม
อ๋องทิพย์รส
แก่นชัย อาหารอีสาน
เฮือนเพ็ญ
ข้าวเหนียวมานะ
ชา กาแฟ และเบเกอร่ี
ย่านกลางเวียง
Fern Forest Café
Milky Milky 
Rich Coffee
กาแฟราชดำ�เนิน
Birds Nest
ช็อปปิงย่านกลางเวียง
ถนนคนเดินวันอาทิตย์
Things Called Art
Tan
Chiangmai Cotton
Ginger
Momad
The House	
เที่ยวย่านกลางเวียง 
วัดอินทขีล
วัดเชียงมั่น
วัดเจดีย์หลวงวรวิหาร
วัดดับภัย
วัดดวงดี
วัดบุพพาราม
หอศิลปวัฒนธรรมเมืองเชียงใหม่
พระบรมราชานุสาวรีย์
สามกษัตริย์

บทที่ 7
เที่ยวเล่น ย่านกาดหลวง-
ช้างม่อย-ท่าแพ-วัวลาย	
In The Market 
หลับฝันดีย่านกาดหลวง-
ช้างม่อย-ท่าแพ-วัวลาย
9W บูติก
Imm Hotel
ของอร่อย ชา กาแฟ เบเกอร่ี
W by หวานละมุน 	
ข้าวต้มเห็ดหอม-กวยจั๊บน้ำ�ใส
ก๋วยเตี๋ยวเฮียซ้ง กาดหลวง
Art Café
ก๋วยเตี๋ยวตรอกเล่าโจ๊ว
ตลาดโต้รุ่งประตูเชียงใหม่
ส้มตำ�ยกครก
ดิโอลด์ เชียงใหม่ คาเฟ่
Sweet Love Coffee	
เท่ียวย่านกาดหลวง-
ช้างม่อย-ท่าแพ-วัวลาย
ถนนคนเดินวัวลาย
เครื่องเงินวัวลาย
ไนท์บาซาร์
ซอยม้ง
54-58 สตูดิโอ
ศาลเจ้าพ่อกวนอู
วัดอุปคุต
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บทที่ 8
เที่ยวเล่นย่านห้วยแก้ว-
สันติธรรม
ตาบอดแต่ใจสู	้	
หลับฝันดีที่ย่านห้วยแก้ว-สันติธรรม
Plern Plern Bed & Bite
บ้านอ้ายหล้า
บ้านของเรา
Penny’s Place
ของอร่อยย่านห้วยแก้ว-สันติธรรม
โต้รุ่งตลาดช้างเผือก
ข้าวซอยแม่สาย
ก๋วยเตี๋ยวเนื้อสามย่าน



ข้าวต้มบาทเดียว
สง่าเชิงดอย
ชา กาแฟ และเบเกอรี่
ย่านห้วยแก้ว-สันติธรรม
Bakerista
Lovin’ Sweet
โรตี สันติธรรม
เที่ยวย่านห้วยแก้ว-สันติธรรม
วัดเจ็ดยอด
วัดกู่เต้า
วัดโลกโมฬี

บทที่ 9 
เที่ยวเล่นย่านหลังมอ
ของอร่อยย่านหลังมอ
เย็นตาโฟศรีพิงค์
ข้าวแกงลุงไทย (เพชรบุรี)
ครูเบลล่า
ปายฟ้า
ข้าวเป็ดย่างน้ำ�ผึ้ง
ลุงพันธ์ ซูชิ
เจกระยาทิพย์
เจ สวนดอก เชียงใหม่
พันพรรณ
สุภัตรากล้วยปิ้ง
บ้านคุณหมอ
ก๋วยเตี๋ยวเสวย น้องหนึ่งโภชนา
โจ๊กต้นพยอม
ก๋วยเตี๋ยวเรือตี๋น้อย
ชา กาแฟ และเบเกอรี่
ย่านหลังมอ
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บทที่ 1
                                                                   

I LOVE CM 



11

ฉันจะไปเชียงใหม่
ทุกวันน้ีการเดินทางไปแอ่วเชียงใหม่

มีความสะดวกสบายขึ้นมาก อย่างสายการ
บินหลายแห่งเพ่ิมเส้นทางระหว่างกรุงเทพฯ-
เชียงใหม่วันละหลายเที่ยว สามารถเช็ก
รายละเอียดกันได้ หรือจะเลือกเดินทางด้วย
รถทัวร์ รถไฟ หรือขับรถไปเอง ข้ึนอยู่ท่ีเรา
ต้องการให้การเดินทางคร้ัง น้ีมีเ ร่ืองเล่า
ระหว่างทางยังไง 

ขับรถเที่ยวเอง

จากกรุงเทพฯ ถึงเชียงใหม่ใช้เวลาขับ
รถประมาณ 8-10 ชั่วโมง เตือนตัวเองทุกคร้ัง
เม่ือมือจับพวงมาลัยว่า ‘อย่าประมาท’ 

เร่ิมต้นการเดินทางจากถนนพหลโยธิน
(ทางหลวงหมายเลข 1) แยกเข้าถนนสาย
เอเชีย (ทางหลวงหมายเลข 32) ผ่านอยุธยา
อ่างทอง นครสวรรค์ หลังจากน้ันใช้ทางหลวง
หมายเลข 117 ไปยังพิษณุโลกต่อด้วยทาง
หลวงหมายเลข 11 ผ่านลำ�ปาง ลำ�พูน ถึง
เชียงใหม่ ระยะทางประมาณ 695 กิโลเมตร 

อีกเส้นทางหน่ึงจากนครสวรรค์ไปตาม
ทางหลวงหมายเลข 1 ผ่านกำ�แพงเพชร ตาก
และลำ�ปางถึงเชียงใหม่ ระยะทางประมาณ
696 กิโลเมตร  
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รถไฟ ปู๊น...ปู๊น ถึงก็ช่างไม่ถึงก็ช่าง 

หากเลือกเดินทางด้วยรถไฟท่ีมีบริการท้ัง
รถด่วนและรถเร็ว ออกจากสถานีรถไฟกรุงเทพฯ 
(หัวลำ�โพง) ทุกวัน แม้ใช้เวลาในการเดินทางมาก
หน่อยประมาณ 10-14 ชั่วโมง แต่เราก็ได้เห็น
มุมมองที่สนุกไปอีกแบบ

จองต๋ัวและสอบถามรายละเอียดได้ท่ีหน่วย
บริการเดินทางการรถไฟแห่งประเทศไทย 

โทร. 0 2223 7010, 0 2223 7020 
และ 0 2223 1690 
สถานีรถไฟเชียงใหม่ โทร. 0 5324 2094 
www.railway.co.th
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รถทัวร์ เดินทางสะดวกสบาย
รถประจำ�ทางปรับอากาศสายกรุงเทพฯ-

เชียงใหม่ ออกจากสถานีขนส่งสายเหนือ(หมอชิต2)
ถนนกำ�แพงเพชร 2 วันละหลายเท่ียว ใช้เวลาเดินทาง
ประมาณ 10 ช่ัวโมงมุ่งหน้าสู่อาเขตจังหวัดเชียงใหม่

สามารถเช็กเวลาและค่าเดินทางได้ตามนี้

บริษัท ขนส่ง จำ�กัด
โทร. 1490 สำ�นักงานเชียงใหม่ 
โทร. 0 5324 1144-9 
www.transport.co.th

นครชัยแอร์ 
โทร. 0 2936 0009 และ 0 2936 3355 
สำ�นักงานเชียงใหม่ โทร.0 5326 2779  
www.nca.com

สมบัติทัวร์ 
โทร. 0 2792 1444 
www.sombattour.com

สยามเฟิร์สทัวร์
โทร. 0 2954 3601-7 
สำ�นักงานเชียงใหม่ 
โทร. 0 5322 2292-3
www.siamfirst.com

เดินทางด้วยรถ First Class
ของนครชัยแอร์ 

เลือกดูหนัง ฟังเพลง 
หรือเล่นเกมด้วยจอส่วนตัวทุกที่นั่ง

Tip

13
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บินไปเชียงใหม่ 

การเดินทางด้วยสายการบินต่างๆ ช่วยร่นระยะเวลาลงได้มาก ใช้เวลาเดิน
ทางโดยประมาณเพียง 1 ชั่วโมงเท่านั้น เหมือนนอนหลับไปหนึ่งตื่น ก็มายืนอยู่ที่
เชียงใหม่แล้ว 

ปัจจุบันมีสายการบินราคาประหยัดจัดโปรโมช่ันราคาพิเศษ เราสามารถจอง
ผ่านทางอินเตอร์เน็ต แต่ต้องเตรียมวางแผนวัน-เวลาการเดินทางให้ดีก่อน 

...แบบนี้รีบสำ�รองที่นั่งกันก่อนดีกว่า
		
การบินไทย 
โทร. 0 2356 1111 
สำ�นักงานเชียงใหม่ 
โทร. 0 5392 0999
www.thaiairways.com 

บางกอกแอร์เวย์ 
โทร. 1771 และ 0 2270 6699
สำ�นักงานเชียงใหม่ 
โทร. 0 5327 6176
www.bangkokair.com

นกแอร์ 
โทร. 1318 และ 0 2627 2000
สำ�นักงานเชียงใหม่ โทร. 0 5392 2183
www.nokaircom

แอร์เอเชีย
โทร. 0 2515 9999
www.airasia.com

โอเรียนท์ไทย
โทร. 1126 และ 0 2229 4260
www.flyorientthai.com

เลือกนั่งรถสองแถว 
ชมเมือง-เที่ยวข้ามอำ�เภอ

ทำ�ไมถึงมีแต่รถสองแถววิ่งกันขวักไขว่
และไม่มีวินมอเตอร์ไซค์ให้ซ้อนท้ายเหมือนใน
กรุงเทพฯ

ที่น่ีนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่นิยมใช้บริการ
รถสองแถวแดงพาเที่ยวจากย่านโน้นไปย่านนี้ ใช้
วิธีถามไถ่บอกเส้นทางท่ีต้องการไป และสอบถาม
ราคาที่แน่นอนก่อนก้าวเท้าขึ้นรถ ค่ารถก็เริ่มต้น
ที่ 20 บาทเจ้า

ส่วนการเดินทางระหว่างอำ�เภอเมืองไป
สู่อำ�เภออื่นๆ ของเชียงใหม่ก็มีรถสองแถวสีสัน
แตกต่างกันไปคอยให้บริการ โดยมีจุดข้ึนรถหลักๆ
ดังนี้

14
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คิวรถย่านกาดหลวง กาดต้นลำ�ไย  

เชียงใหม่-ดอยสะเก็ด 
รถสองแถวสีเหลือง 
เวลาบริการ 05.00-22.00 น.

เชียงใหม่-หางดง-สันป่าตอง
รถสองแถวสีเหลือง 
เวลาบริการ 08.00-17.00 น.
ไป อ.หางดง อ.สันป่าตอง หมู่บ้านถวาย

เชียงใหม่-บ่อสร้าง-แม่ก๊ะ-ดอยสะเก็ด
รถสองแถวสีขาว 
เวลาบริการ 07.00-18.30 น.
ไปบ้านบ่อสร้าง ดอยสะเก็ด

เชียงใหม่-แม่ริม 
รถสองแถวสีเหลือง
เวลาบริการ 06.00-18.00 น. ไป อ.แม่ริม

เชียงใหม่-แม่แตง
รถสองแถวสีขาว
เวลาบริการ 05.00-20.30 น.
ไป อ.แม่แตง ปากทางเข้าเขื่อนแม่งัด

เชียงใหม่-น้ำ�พุร้อน
รถสองแถวสีเหลือง
เวลาบริการ 08.30-18.15 น.
ไปถ้ำ�เมืองออน

เชียงใหม่-พร้าว
รถสองแถวสีแดงเข้ม
เวลาบริการ 08.15-16.15 น.
ไป อ.พร้าว วัดดอยแม่ปั๋ง

เชียงใหม่-สันกำ�แพง 
(สันกำ�แพง-กาดหลวง)
รถสองแถวสีขาว
เวลาบริการ 07.00-21.00 น.
ไปบ้านบ่อสร้าง

สถานีขนส่งช้างเผือก 

เชียงใหม่-ท่าตอน รถบัสสีเขียวแดง 
เวลาบริการ 05.30-15.30 น. ไปปางช้างเชียง
ดาว อ.แม่แตง ทางเข้าเข่ือนแม่งัด ทางเข้าดอย
อ่างขาง อ.แม่อาย บ้านท่าตอน

เชียงใหม่-ฝาง รถตู้ 
เวลาบริการ 07.30-16.30 น. ไป อ.เชียงดาว
อ.ไชยปราการ ทางขึ้นอุทยานแห่งชาติดอยอ่าง
ขาง อ.ฝาง 

เชียงดาว-เมืองนะ-อรุโนทัย-ดอยอ่างขาง 
รถสองแถวสีเหลือง
เวลาบริการ 07.10-16.00 น. 
ไปบ่อน้ำ�ร้อนโป่งอ่าง ถ้ำ�เชียงดาว อุทยานแห่ง
ชาติดอยอ่างขาง อุทยานแห่งชาติผาแดง

เชียงใหม่-วัดจันทร์ 
รถสองแถวสีเหลือง 
เวลาบริการ 10.30-12.30 น.

เชียงใหม่-แม่ฮ่องสอน 
รถบัสเล็กสีส้ม
สอบถามเวลาบริการท่ีสถานีขนส่ง

เชียงใหม่-สะเมิง 
รถสองแถวสีเหลือง 
เวลาบริการ 09.00-11.00 น.

เชียงใหม่-จอมทอง-ฮอด-ดอยเต่า 
รถบัสเล็กสีฟ้า
เวลาบริการ 05.00-18.30 น. 
ไป อ.ฮอด อ.จอมทอง

เชียงใหม่-ลำ�พูน 
รถสองแถวสีฟ้า 
เวลาบริการ 05.00-20.00 น. 
ไปทางเข้าเวียงกุมกาม

เชียงใหม่-จอมทอง 
รถสองแถวสีเหลือง 
เวลาบริการ 08.00-16.00 น. 
ไป อ.จอมทอง

15
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ประเพณี วัฒนธรรม แบบล้านนา
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ในแต่ละปี ‘โฮงเฮียนสืบสานภูมิปัญญา
ล้านนา’ จะมีการจัดงานสืบสานล้านนาในแนวคิด
ต่างกันไป ครั้งนี้เรามีโอกาสมาเที่ยวสนุกและ
ชื่นชมศิลปวัฒนธรรม ตามแนวคิดภูมิปัญญา
ร่วมสมัย บรรยากาศเต็มไปด้วยความประทับใจ
จากการแสดงต่างๆ ที่ไม่ค่อยมีโอกาสได้ชม

สำ�หรับโฮงเฮียนสืบสานภูมิปัญญาล้านนา
ก่อตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2543 เพื่อดำ�เนินกิจกรรม
ถ่ายทอดภูมิปัญญารูปแบบต่างๆ ในชุมชนล้านนา
ให้แก่เด็ก คนหนุ่มสาว และผู้ที่สนใจได้ศึกษา
องค์ความรู้พื้นบ้าน มีการถ่ายทอดออกมาเป็น
หลักสูตรต่างๆ เช่น ภาษาล้านนา ดนตรีพื้นเมือง
จักสาน แต่งคร่าว-ซอ ฟ้อนพื้นเมือง วาด
รูปล้านนา การทำ�ตุง-โคม ฟ้อนดาบ-ฟ้อนเจิง
ของเล่นเด็ก พิธีกรรม การทอผ้า การป้ัน เคร่ืองเขิน
แกะสลัก และวิชาทางด้านสล่าเมือง น่าสนใจ
ทีเดียว สำ�หรับผู้ที่มีเวลาว่าง และสนใจศิลป-
วัฒนธรรมล้านนา 

โฮงเฮียนสืบสานภูมิปัญญาล้านนา
 
ที่ตั้ง 35 ถ.รัตนโกสินทร์ ต.วัดเกต อ.เมือง 
จ.เชียงใหม่ 50000 
โทร. 0 5324 4234
www.lannawisdoms.com

โฮงเฮียนสืบสาน
ภูมิปัญญาล้านนา 
ลมหายใจทางวัฒนธรรม



18



19

ปอยส่างลอง บวชลูกแก้ว 

เสียงกลองดังมาแต่ไกล เล่นเอาคนแปลก
ถิ่นอย่างเราต้องหยุดมองและเดินตามขบวนแห่
ไปยังวัดกู่เต้า ซ่ึงเป็นสถานท่ีจัดงาน ‘ประเพณีปอย
ส่างลอง’ หรืองานบวชลูกแก้ว ‘ปอยส่างลอง’
เป็นประเพณีของคนไทยเชื้อสายชาวไทใหญ่ ซึ่ง
จัดขึ้นช่วงเดือนมีนาคมหรือเมษายน เพราะเป็น
เวลาที่ตรงกับหน้าแล้ง และชาวบ้านก็ว่างเว้น
จากการทำ�ไร่ทำ�นา ส่วนเด็กๆ ก็ได้ปิดเทอมภาค
ฤดูร้อนพอดี

ด้วยพิธีการของประเพณีปอยส่างลองค่อน
ข้างเคร่งครัด ก่อนถึงวันประเพณีปอยส่างลอง
หน่ึงวัน เด็กชายและผู้ชายทุกคนท่ีเข้าร่วมประเพณี
นี้จะต้องปลงผมและอาบน้ำ�ให้สะอาดที่สุด และ
เจิมด้วยน้ำ�หอมเพื่อให้มีกลิ่นหอม แต่งกายด้วย
ชุดเสื้อผ้าเครื่องประดับต่างๆ อย่างอลังการ ลูก
แก้วจะต้องแต่งกายสีสันสวยงาม แต่งหน้าทา
ปากเหมือนเทวดาตัวน้อยๆ แล้วก็ถูกแบกขึ้นบ่า
เดินแห่ไปรอบเมือง ขบวนแห่ก็สนุกสนานจาก
เคร่ืองดนตรีของไทใหญ่ ได้แก่ มองเซิง (ฆ้องชุด)
ฉาบ และกลองมองเซิง (กลองสองหน้า)
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ลูกแก้วแต่ละคนจะมีผู้ติดตาม อาจเป็นพ่อ
หรือญาติผู้ชาย แต่มีข้อห้ามไม่ให้ลูกแก้วเหยียบ
พื้นดิน เวลาจะไปที่ใดก็ต้องมีคนคอยแบกขึ้นบ่า
ส่วนอีกคนหนึ่งก็ทำ�หน้าที่กางร่มยอดสูงประดับ
ทอง

พิธีการปอยส่างลองใช้เวลาถึง 3 วัน กว่า
ลูกแก้วจะเข้ารับการบรรพชาจากพระผู้ใหญ่ การ
บวชเรียนนี้อาจมีระยะเวลา 2-3 สัปดาห์หรือ
หลายเดือนก็ได้ 
	 หากมาแอ่วเชียงใหม่ช่วงเดือนมีนาคม
และเมษายน รับรองได้ชมขบวนแห่ลูกแก้วแน่นอน 

ข้างๆ วัดกู่เต้า เพิ่มสีสัน
ของประเพณีปอยส่างลองด้วย
ตลาดงานวัด

ข้าวแรมฟืนทำ�จากถั่วลันเตา
ราดด้วยซอสพริก
ใส่ผงชู รส และโรยผักชี

เก็บตก



21

ปี๋ใหม่เมือง 
สาดน้ำ� ขอพรผู้ใหญ่

ท้ังนักท่องเท่ียวและชาวเชียงใหม่ต่างก็นับ
วันรอ ‘ประเพณีสงกรานต์’ ซึ่งจัดขึ้นวันที่ 13-15
เมษายนของทุกปี ช่วงนี้เชียงใหม่จึงดูมีสีสันสนุก
สนานเป็นพิเศษ

นอกจากนี้ยังเป็นการแสดงความศรัทธา
ต่อพุทธศาสนา ความกตัญญูต่อบรรพบุรุษ ความ
สามัคคีและสนุกสนานในหมู่คณะ 

น้ำ�ส้มป่อย 
สรงน้ำ�พระ
ในวันปี๋ใหม่เมือง

ที่ ‘วัดเชียงมั่น’ 
ชาวบ้านช่วยกัน
ทำ�หมากสุ่ม
ถวายพระสงฆ์



22

ประเพณี 12 เดือน

มกราคม	 	 เทศกาลร่มบ่อสร้าง จัดขึ้นที่บริเวณศูนย์หัตถกรรมร่ม
			   บ่อสร้าง

มีนาคม-เมษายน 	 ประเพณีปอยส่างลอง 

เมษายน		  ประเพณีวันสงกรานต์ จัดข้ึนวันท่ี 13-15 เมษายนมีขบวน
			   แห่พระพุทธสิหิงค์และแห่นางสงกรานต์รอบเมืองเชียงใหม่

พฤษภาคม		  ประเพณีเตียวขึ้นดอย ในวันวิสาขบูชาเพื่อกราบนมัสการ
			   พระบรมธาตุดอยสุเทพ

มิถุนายน	 	 ประเพณีบูชาเสาอินทขีล หรือเสาหลักเมือง

กันยายน	 	 ประเพณีทานสลาก หรือทำ�บุญสลากภัต อุทิศส่วนกุศลให้
			   แก่ญาติที่ล่วงลับ

พฤศจิกายน		  ประเพณีย่ีเป็ง หรือประเพณีลอยกระทง มีการปล่อยโคมไฟ
			   บูชาพระเกศแก้วจุฬามณี 

ครอบครัวและชุมชนต่างช่วยกันทำ�อาหาร
คาว-หวาน เพ่ือทำ�บุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ล่วง
ลับหรือการขนทรายเข้าวัดเพ่ือถวายทานเจดีย์
ทราย ถวายช่อตุง รดน้ำ�ดำ�หัวผู้อาวุโสที่เคารพ
นับถือ ร่วมตกแต่งเครื่องสักการะดำ�หัว ตลอด
จนการสรงน้ำ�พระพุทธรูปสำ�คัญประจำ�เมือง
ประจำ�วัดและประจำ�บ้าน

แม้ทุกวันน้ีประเพณีสงกรานต์ได้กลายเป็น
สัญลักษณ์ของความสนุกสนานแก่นักท่องเที่ยว
เสียมากกว่า ทว่าเรายังสามารถช่ืนชมวัฒนธรรม
ดั้งเดิมที่สืบทอดกันได้ตามวัดวาอารามต่างๆ ใน
เมืองเชียงใหม่
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บทที่ 2
ฮักคนเชียงใหม่
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Bakerista
เพื่อนซี้ชวนชิม
	

แม้จะเป็นร้านที่ดูหลบมุมเสียหน่อยแต่เรื่อง
ความอร่อยแล้วไม่แพ้ใคร

‘Bakerista’ มีท้ังเบเกอร่ีและอาหารไว้คอยบริการ
อยู่แถวๆ ย่านสันติธรรม บริเวณร้านต่อเติมจากบ้านพัก
ส่วนตัว ให้กลายเป็นธุรกิจเล็กๆ ไว้คลายเหงาของสาว 
สาว สาว หลังเกษียณ 

สามสาวเพื่อนซี้ พี่หม่อม พี่ปุ๊ และพี่ประนอม 
เป็นรุ่นพี่รุ่นน้องมหาวิทยาลัย สองสาวแรกนี่เป็นคน
กรุงเทพฯ แต่หันเหชีวิตไปเป็นสาวเชียงใหม่นานนับ
สิบปี 

ส่วนร้าน Bakerista เปิดมาได้ 4 ปีแล้ว เร่ิมจาก
พี่หม่อมที่ชอบทำ�ขนมเค้กแจกเพื่อนๆ แต่ความอร่อย
เข้าข้ันจึงขยับมาทำ�เค้กส่งร้านกาแฟชื่อดังในเชียงใหม่ 
ก่อนตัดสินใจเปิดร้านเป็นของตัวเอง และชักชวนเพ่ือนๆ
มาร่วมทำ�อาหารด้วยกัน

“เราสามคนทำ�อาหารและขนมด้วยความรัก แล้ว
ก็เน้นเรื่องสุขภาพ เบเกอรี่ของพี่จึงไม่หวานมาก บาง
อย่างก็คิดสูตรข้ึนเอง ส่วนอาหารก็เน้นอาหารภาคกลาง
และใช้ผักปลอดสารพิษ ร้านน้ีเหมือนความฝันของพวก
พี่ก็คงเหมือนกับคนอื่นๆ ที่ชอบฝันอยากมีร้านกาแฟ 
ร้านขนม ยิ่งมีร้านก็ทำ�ให้พวกเราได้เจอเพื่อนเก่ามาก
ขึ้น บางครั้งเจอเพื่อนตั้งแต่สมัยเรียนเตรียมอุดม 

“แต่เราก็จะขอเป็นร้านเล็กๆ แบบน้ี แค่พออยู่ได้
พนักงานมีความสุข เพราะเราอยู่เชียงใหม่ ไม่ต้องแข่งขัน
ปากกัดตีนถีบเหมือนในกรุงเทพฯ”

มาร้านนี้อย่าลืมชิม 
‘ขนมลิ้นแมว’ 

Cat’s Tongues 
กินแล้วหยุดไม่ได้

พี่ประนอม พี่หม่อมพี่ปุ๊     
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นุสรากับห้องเรียนทอผ้า

การที่เราได้มาเดินเล่น ‘ย่านวัดเกต’ หรือ
วัดเกตการาม ชุมชนเก่าแก่ริมแม่น้ำ�ปิง ทำ�ให้
เราได้รู้จักกับพี่นุส-นุสรา เตียงเกตุ เจ้าของร้าน 
Nussara ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญเรื่องผ้าคนหนึ่งทาง
ภาคเหนือ

ดีใจที่ได้มาพูดคุยกับพี่นุส เพราะเธอเป็น
แรงสำ�คัญท่ีผลักดันภูมิปัญญาซ่ินตีนจกของชาวบ้าน
ในอำ�เภอแม่แจ่มให้กลับมามีช่ือเสียงและเป็นที่
ยอมรับในศิลปะงานทอผ้าอีกครั้ง

จุดเริ่มต้นเล็กๆ เกิดจากความประทับใจ
ที่ได้เห็นผู้เฒ่านุ่งซิ่นตีนจกไปวัดในวันเข้าพรรษา
ทำ�ให้พี่นุสเริ่มค้นคว้าเรื่องผ้า และคิดว่าเรื่องราว
เหล่านี้น่าจะมีการสืบทอดให้รุ่นต่อๆ มาทั้งเรื่อง
การทอและการย้อมสี 

ผ้าทอพื้นเมืองเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละ
ชุมชนที่สะท้อนถึงความคิด ความเชื่อทางสังคม
ส่วนผ้าทอแม่แจ่มนั้นมี ลวดลายต่างๆ กันไม่ว่า
รูปลายสัตว์ พรรณพฤกษา ลายกบ หรือลายขน
ไก่ป่าในผ้าซิ่นของลัวะ

ส่วนพ่ีปุ๊สาวผิวเข้มเคยเป็นอาจารย์สอนหนังสือ
ท่ีมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พอเกษียณอายุราชการก็มาน่ัง
คิดว่าจะทำ�อะไรแก้เหงาดี ด้วยความที่ชอบทำ�อาหาร 
เพราะตอนไปอยู่เมืองนอกก็ต้องทำ�อาหารกินเอง และ
ชอบเปิดตำ�ราอาหารหัดทำ�อยู่บ่อยๆ เราเลยโชคดีได้ชิม
ฝีมือ ‘แกงเขียวหวานเนื้อโรตี’ รสชาติดีอย่าบอกใคร
แบบน้ีเลยต้องแนะนำ� มาเชียงใหม่ท้ังทีอย่าลืมแวะมา
ที่ Bakerista

	 ครูนุสรา
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“คนต่างชาติให้ความสำ�คัญกับผ้าไทยมาก
กว่าที่เราคิดไว้ ผ้าในร้านของพี่เน้นเรื่องการส่ง
เสริมงานให้ชาวบ้าน คือเรารักษางานเก่าด้วยและ
ออกแบบลายใหม่ขึ้นมา 

“เพราะอยากให้ผ้าไทยได้ใกล้ชิดกับคนไทย
ถึงจะเป็นผ้าเก่าก็ทำ�ให้เป็นลายแบบร่วมสมัย 
ไม่ใช่ต้องอยู่บนหิ้ง แม้ผ้าเก่าบางชิ้นจะประเมิน
ค่าไม่ได้” 

ถ้ามาย่านวัดเกตแล้ว ใครที่สนใจเรื่องผ้า
ไทยลองเข้าไปทักทายพูดคุยกับพี่นุสได้ที่ร้าน
Nussara 

รับรองว่าได้ความรู้เพิ่มเพียบ	

สีย้อมผ้าธรรมชาติมาจากไหนกัน
สีดำ�และน้ำ�เงิน	 ฮ่อม คราม และมะเกลือ 
สีน้ำ�ตาล	 กระท้อน ไม้ประดู่ ดินแดง และอื่นๆ
สีแดง		  ครั่ง ยอป่า และคำ�แสด
สีชมพู		  แก่นฝางและเปลือกงิ้ว (นุ่น) 
สีเขียว		  มะริดไม้ (เพกา) ใบบะแปบ และใบสับปะรด
สีเหลือง		 ขมิ้น ปูเลย (ไพล) และบะดะ

28
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พิซซ่าเกาะลันตา
มาอยู่เชียงใหม่

ลองอาหารพื้นเมืองเชียงใหม่มาหลายมื้อ
เลยขอพามาชิมอาหารอิตาเลี่ยนที่คุ้นปาก ‘พิซซ่า
เกาะลันตา’ แถวๆ นิมมานฯ ซอย 5 หาไม่ยาก

มาทำ�ความรู้จักเจ้าของร้าน คุณเบิ้ม-ชนธร
ชุติพรทวี จากคนเคยใส่เสื้อเชิ้ตผูกเนกไททำ�งานใน
บริษัทไอทีระดับแนวหน้าอยู่กรุงเทพฯ วันนี้เปลี่ยน
ใจมานวดแป้งอยู่หน้าเตา เพื่ออบพิซซ่าอร่อยๆ ให้
เราได้กินกัน          

คุณเบิ้ม

คุณเบิ้มได้สูตรพิซซ่าเกาะลันตาของแท้ เพราะไปร่ำ�เรียนจาก
เจ้าของต้นตำ�รับ พร้อมแย้มว่าสูตรลับของพิซซ่าเกาะลันตาอยู่ท่ีความสด
ของแป้งและซอสมะเขือเทศที่ปรุงรสออกจัดจ้าน 

“ความจริงพิซซ่าอิตาเลี่ยนแท้ๆ นี่รสชาติไม่ได้เข้มข้นเหมือนเรา
แต่ก็อร่อยในแบบของเขา ส่วนวัตถุดิบทั้งหมดเราใช้ของที่เชียงใหม่หมด
เลย ไม่ว่าจะเป็นมะเขือเทศ ผักสด หรือชีส จุดเด่นของเราคือเคร่ืองเยอะ
ใส่ชีสเยอะ แล้วแป้งไม่หนาเกินไป ไม่บางเกินไป กรอบนอกนุ่มใน”

ถือว่าเป็นพิซซ่าทางเลือกที่น่าสนใจ ถ้าใครยังไม่ลอง แวะไปที่
นิมมานฯ ซอย 5 เลย  

โดนใจคนชอบชีส


