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JAPAN Guidebook関
西อิ่มอกอิ่มใจกับ “เที่ยวเกี่ยวโต” กันไปจนได้ที่แล้ว...

มามะ เล่มนี้ บอกอจะพาไปเที่ยวคันไซค่ะ

	 คันไซเล่มนี้ จะพาคุณผู้อ่าน ไปตะลุยเที่ยวให้ทั่วเขตคันไซ
ของประเทศญี่ปุ่น ตั้งแต่ โอะซะกะ เกียวโต นะระ และโคะเบะ 
	 ทั้งสี่เมืองขึ้นชื่อในเรื่องความโดดเด่นทางวัฒนธรรม สถานที่ต่างๆ
ที่ยังคงกลิ่นอายของญี่ปุ่นดั้งเดิม
	 ตามรอยไปเที่ยวย่านเก่าของนะระ หรือปราสาทดั้งเดิมของโอะซะกะ 
ไปจนถึงทะเลสาบแสนสวยที่จะพาเราไปสัมผัสธรรมชาติและสถาปัตยกรรม
ที่งดงามที่ยังคงอยู่ของญี่ปุ่น

	 และต้องไม่พลาดกับ ของกินขึ้นชื่อตามเมืองต่างๆ 
และที่พักแสนจะน่ารักและราคาถูกที่อัพเดตใหม่ในเล่มนี้ด้วยค่ะ

  เที่ยวคันไซให้อุ่นหัวใจกันนะคะ
                นิกข์นิภา  สหัสโยธิน
บรรณาธิการสำ�นักพิมพ์ Think Beyond

神戸 Kobe

大阪
Osaka

奈良
Nara

京 Kyoto

นิกข์
คะ
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	 แม้ประเทศญี่ปุ่นจะมีเนื้อที่ไม่ใหญ่นัก แต่สถานที่ท่องเที่ยวที่น่าสนใจนั้นมี
อยู่ทุกจังหวัด จึงเป็นไปไม่ได้เลยที่จะสามารถไปยังสถานที่ท่องเที่ยวเหล่านั้น
ได้หมดเพียงแค่ครั้งเดียว หากนี่คือการเดินทางท่องเที่ยวญี่ปุ่นครั้งแรกของคุณ 
การเลือกภูมิภาคที่ลงตัวในหลายๆ สิ่ง ไม่ว่าจะเป็นโบราณสถานมรดกโลก 
ธรรมชาติ แหล่งชอปปิง และของกินอร่อยๆ จึงเป็นสิ่งจำ�เป็น แล้วภูมิภาค
ไหนล่ะที่เป็นคำ�ตอบของสิ่งเหล่านั้น 
	 “ภูมิภาคคันไซ” เป็นหนึ่งในคำ�ตอบที่สุดแสนลงตัว เพราะทุกจังหวัด
ในภูมิภาคนี้ล้วนมีความน่าสนใจอย่างหลากหลาย และแตกต่างกันไป 
	 โอะซะกะ ศูนย์กลางของภูมิภาคคันไซ เป็นจุดบรรจบความทันสมัยกับ
ความคลาสสิกของเหล่าโบราณสถาน โดยมีปราสาทโอะซะกะเป็นตัวชูโรง 
และย่านการค้าเก่าแก่ ไม่ว่าจะเป็นย่านอุเมะดะ และนัมบะ แหล่งชอปปิง
ที่สุดแสนอินเทรนด์ รวมถึงเป็นที่ตั้งของยูนิเวอร์แซล สตูดิโอ สวนสนุกระดับโลก

JAPAN Guidebook関
西	 ญี่ปุ่น ประเทศอันดับต้นๆ ที่เด็กไทยคุ้นเคย

จากเหล่าการ์ตูนยอดนิยม ซึ่งนำ�มาฉายในประเทศไทย 
ทำ�ให้คนไทยรู้สึกผูกพันกับประเทศนี้อย่างไม่รู้ตัว 
จึงไม่ใช่เรื่องแปลกเลยที่ปัจจุบันนี้คนไทยเป็น
นักท่องเที่ยวต่างชาติที่ติดอันดับต้นๆ ในการเดินทางไปเที่ยวประเทศญี่ปุ่น
	 ด้วยการเดินทางภายในประเทศที่แสนสะดวก อาหารแสนอร่อย 
ที่พักจำ�นวนมาก และไม่ต้องขอวีซ่า คุณจึงสามารถเดินทางท่องเที่ยว
ในประเทศญี่ปุ่นด้วยตัวเองได้อย่างไม่ยาก ขอเพียงแค่ร่างกายคุณพร้อม
ที่จะก้าวเดิน และหัวใจพร้อมจะรับเรื่องราวใหม่ๆ ที่จะผ่านเข้ามา แค่นั้น...

วีครับ
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	 เกียวโต อดีตเมืองหลวงที่ครองความเป็นเมืองหลวงยาวนานที่สุด
ในหน้าประวัติศาสตร์ญี่ปุ่น ทำ�ให้มากไปด้วยเหล่าโบราณสถาน ทั้งวัด 
ศาลเจ้าและปราสาทที่ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกโลกจำ�นวนมาก 
อาทิ ปราสาทคิงกะกุจิ ปราสาททองที่คนไทยรู้จักกันดีจากการ์ตูนเรื่อง 
อิคิวซัง วัดคิโยะมิซุเดะระ วัดขนาดใหญ่ที่โด่งดังเรื่องระเบียงไม้ริมหน้าผา 
	 นะระ เมืองหลวงแห่งแรกของชนชาติญี่ปุ่น ที่ยังคงเก็บงำ�เรื่องราว
ในอดีตอันแสนหอมหวานให้คนยุคปัจจุบันได้เดินทางไปค้นหา โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง วัดโทะดิจิ ที่มีอุโบสถไม้หลังใหญ่ที่สุดในโลก
	 โคะเบะ เมืองท่าสมัยใหม่ แต่ยังคงไว้ซึ่งความงดงามของขุนเขา
และชายทะเล รวมถึงแหล่งอนเซ็งอันเลื่องชื่อ
	
	 นั่นคือ 4 เมืองสำ�คัญของภูมิภาคคันไซ ที่ไม่ว่าใครมาเยือน
ก็จะได้รับความประทับใจกลับไป แล้วคุณล่ะพร้อมหรือยังที่จะพาร่างกาย
และหัวใจไปสัมผัสภูมิภาคแห่งนี้ ซึ่งนอกจากสถานที่ท่องเที่ยวที่ติดลมบนแล้ว 
หนังสือเล่มนี้ยังพาคุณไปสัมผัสสถานที่ท่องเที่ยวแบบ Unseen เพื่อเปิด
มุมมองใหม่ให้กับการท่องเที่ยวที่แสนคุ้มค่าของคุณ

                                                วีรศักดิ์  เทียนธนะวัฒน์

Kinkakuji - Kyoto Todiji - Nara Suma Beach - Kobe
金閣寺 東大寺 馬バニビーチ
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รู้จักญี่ปุ่น
	 ญี่ปุ่น ดินแดนแห่งอาทิตย์อุทัย เป็นประเทศหมู่เกาะ
ในภูมิภาคเอเชียตะวันออก ตั้งอยู่ในมหาสมุทรแปซิฟิกประกอบ
ไปด้วยเกาะน้อยใหญ่กว่า 6,800 เกาะ โดยมี 4 เกาะใหญ่ คือ 
เกาะฮอนชู เกาะฮอกไกโด เกาะคิวชู และเกาะชิโกกุ มีเนื้อที่
รวมกันกว่า 377,930 ตารางกิโลเมตร นับเป็นอันดับที่ 61 ของโลก 
มีประชากรกว่า 128 ล้านคน มากเป็นอันดับที่ 10 ของโลก

377,930
 ตารางกิโลเมตร

พื้นที่รวมกันกว่า



Kansai関西14

Japan

คิวชู ชิโกะกุ

ชูโกกุ

ฮอกไกโด

โทโฮะกุ 

คันโต

คันไซ

จูบุ

รู้ จัก คันไซ

Kansai



Kansai関西 15

การแบ่งเขตการปกครอง
	 ประเทศญี่ปุ่นแบ่งการปกครองออกเป็น 47 จังหวัด โดยจังหวัดที่มีพื้นที่
ติดกัน มีวัฒนธรรมและสำ�เนียงการพูดใกล้เคียงกันจะถูกจัดรวมกันเป็นภูมิภาค 
เกาะฮอกไกโด ชิโกะกุ และคิวชู แต่ละเกาะจัดเป็น 1 ภูมิภาค ยกเว้น
เกาะฮอนชู ซึ่งเป็นเกาะที่มีพื้นที่มากที่สุด แบ่งออกเป็น 5 ภูมิภาค รวมทั้งสิ้น 
8 ภูมิภาค ไล่จากเหนือลงใต้ ดังนี้

	 ฮอกไกโด เกาะที่ใหญ่เป็นอันดับ 2 นี้ มีจังหวัดเพียงจังหวัดเดียว 
	 คือ ฮอกไกโด

	 โทโฮะกุ ภูมิภาคเหนือสุดของเกาะฮอนชู ประกอบด้วย 6 จังหวัด 
	 คือ อาโอโมริ อิวาเตะ มิยะงิ อากิตะ ยามากาตะและฟุกุชิมะ

	 คันโต หรือภูมิภาคตะวันออกอันเป็นที่ตั้งของเมืองหลวงของประเทศ 	
	 ประกอบด้วย 7 จังหวัด คือ อิบารากิ โทชิกิ กุนมะ ไซตามะ ชิบะ  
	 โตเกียว และคานางาวะ

	 จูบุ ภูมิภาคตอนกลางของเกาะฮอนชู ประกอบด้วย 9 จังหวัด 
	 คือ นิอิงาตะ โทยามะ อิชิกาว่า ฟุกุอิ ยามานาชิ นางาโน่ กิฟุ ชิซึโอกะ 
	 และไอจิ
	
	 คันไซ หรือภูมิภาคตะวันตก ประกอบด้วย 7 จังหวัด 
	 คือ มิเอะ ชิกะ เกียวโต โอะซะกะ เฮียวโงะ นะระ และวะกะยะมะ

	 ชูโกกุ ภูมิภาคทางใต้สุดของเกาะฮอนชู ประกอบด้วย 5 จังหวัด 
	 คือ โทตโตริ ชิมาเนะ โอกายาม่า ฮิโรชิม่า และยามะกูชิ

	 ชิโกะกุ ประกอบด้วย 4 จังหวัด คือ โทกุชิมะ คากาว่า เอฮิเมะ และโคชิ

	 คิวชู ประกอบด้วย 8 จังหวัด คือ ฟุกุโอกะ ซากะ นางาซากิ คุมาโมโต้ 

	 โออิตะ มิยาซากิ คาโกชิม่า โดย 7 จังหวัดนี้อยู่บนเกาะคิวชู และโอกินาว่า
	 ซึ่งเป็นหมู่เกาะทางใต้ของท้องทะเลญี่ปุ่น
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	 การกล่าวถึงญี่ปุ่นครั้งแรกปรากฏขึ้นในบันทึกของราชสำ�นักจีน
ตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 6 ซึ่งในสมัยนั้นญี่ปุ่นได้รับอิทธิพลจากจีนหลายด้าน 
ทั้งภาษา การปกครอง ศิลปวัฒนธรรม และศาสนา แต่ในขณะเดียวกัน
ก็มีการปรับเปลี่ยนและพัฒนาจนกลายเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของตนเอง 
	 อีกหลายศตวรรษต่อมา ญี่ปุ่นรับเอาเทคโนโลยีตะวันตกและนำ�มา
พัฒนาประเทศจนกลายเป็นประเทศผู้นำ�ทางด้านเทคโนโลยีและเศรษฐกิจ
ในโลกยุคปัจจุบัน แต่ขณะเดียวกันก็ยังคงรักษาวัฒนธรรมดั้งเดิมไว้อย่าง
เหนียวแน่น
	 ชาวญี่ปุ่นเรียกตนเองว่า “นิปปอน” ในขณะที่ชื่อประเทศอย่างเป็น
ทางการในภาษาอังกฤษคือ เจแปน (Japan) ส่วน คำ�ว่าญี่ปุ่น ในภาษาไทย
นั้นมีข้อสันนิษฐานว่าน่าจะมาจาก ภาษาจีนฮกเกี้ยน ที่ออกเสียงว่า “ยิดปุ่น”
	 ประวัติศาสตร์ของญี่ปุ่นถูกแบ่งออกเป็นยุคสมัยต่างๆ เริ่มจาก

ประวัติศาสตร์
Japan

日
本

Asuka Nara Heian

Muromachi

Kamakura

MeijiEdo

1

5 6 7

2 3 4
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	 ถือเป็นยุคแรกในหน้าประวัติศาสตร์ญี่ปุ่น ในยุคนี้ดินแดนญี่ปุ่น
ยังไม่ได้รวมตัวกันเป็นประเทศหรืออาณาจักรเดียว แต่แบ่งเป็น
อาณาจักรเล็กอาณาจักรน้อย จังหวัดหลายจังหวัดในปัจจุบัน 
ในอดีตจึงเคยเป็นเมืองหลวงของอาณาจักรเหล่านั้น ในยุคนี้
ศาสนาพุทธ นิกายมหายานได้ถูกเผยแผ่จากอาณาจักรจีน ซึ่งตรง
กับสมัยราชวงศ์ถัง ผ่านมาทางอาณาจักรบักเจหรือเกาหลีมายัง
ดินแดนญี่ปุ่น ในขณะที่ศาสนาชินโตยังคงเป็นศาสนาที่มีอิทธิพล
ต่อวิถีชีวิต และความเชื่อของผู้คน

Asuka
ยุคอะซุกะ 
(พ.ศ. 1081 - 1253)

明
日
香

พ.ศ.1081-1253
Asuka

ยิดปุ่น
ญี่ปุ่น
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	 แม้จะกินเวลาไม่ถึงร้อยปี แต่ก็ถือเป็นยุคแรกที่ชาวญี่ปุ่น
มีการก่อตัวเป็นอาณาจักรที่เข้มแข็ง มีการปกครองอย่างเป็นระบบ 
โดยรับระบอบการปกครองมาจากจีน ศูนย์กลางการปกครอง
ในขณะนั้นก็คือ เฮโจเกียวหรือจังหวัดนะระ ในยุคนี้ศาสนาพุทธ
ได้รับการทำ�นุบำ�รุงอย่างดี อำ�นาจการปกครองอยู่ในมือของ
คณะสงฆ์ ทำ�ให้วัฒนธรรมหรือศิลปะทางพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง
เป็นอย่างมาก ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดคือ การสร้างพระพุทธรูปไดบุทสึ 
พระพุทธรูปขนาดยักษ์ขึ้นที่วัดโทะดิจิ จนทำ�ให้วัดนี้เป็นศูนย์กลาง
การเผยแผ่พุทธศาสนาในดินแดนญี่ปุ่นในเวลาต่อมา

Nara
ยุคนะระ

(พ.ศ. 1253 - 1337)

奈
良

พ.ศ.1253-1337
Nara

ยุคแรก
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	 เพราะต้องการลิดรอนอำ�นาจการปกครองที่ตกอยู่ในมือของ
ศาสนจักรในนครเฮโจเกียวกลับคืนมา จักรพรรดิคัมมุจึงย้าย
เมืองหลวงไปที่ เฮอันเกียว ซึ่งอยู่ห่างออกไปไม่ไกล โดยยุคนี้
ถือเป็นยุคทองของญี่ปุ่น เพราะหลังจากที่รับเอาศิลปวัฒนธรรม
จากประเทศจีนมาเป็นเวลานาน ญี่ปุ่นก็เริ่มพัฒนาศิลปวัฒนธรรม
ในรูปแบบที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเองขึ้นมา โดยในนครเฮอันเกียว 
หรือปัจจุบันเปลี่ยนชื่อเป็นเกียวโตนั้น มีวัดวาอารามและศาลเจ้า
ที่เกิดขึ้นจากยุคนี้เป็นจำ�นวนมาก ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความเจริญ
ของศาสนาพุทธกับศาสนาชินโต โดยวัดและศาลเจ้าหลายแห่ง
ได้เดินทางผ่านกาลเวลามาจนกลายเป็นมรดกโลกในปัจจุบัน 
	 นอกจากนี้ยังมี การประดิษฐ์ตัวอักษร ฮิระงะนะ ทำ�ให้เกิด
วรรณกรรมที่แต่งโดยตัวอักษรนี้เป็นจำ�นวนมากเช่นกัน

Heian
ยุคเฮอัง 

(พ.ศ. 1337 - 1735)

平
安

พ.ศ.1337-1735
Heian

ยุคทอง
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	 เป็นยุคที่ญี่ปุ่นเริ่มต้นการปกครองระบบศักดินา 
โดยจักรพรรดิเป็นผู้มีอำ�นาจการปกครองแต่เพียงในนามเท่านั้น 
เพราะอำ�นาจการปกครองที่แท้จริงตกอยู่ในมือผู้นำ�ทหารหรือ
โชกุน โดยมีการสร้างรัฐบาลทหารขึ้นในเมืองคะมะกุระ ในขณะที่
เฮอันเกียวหรือเกียวโตยังคงเป็นเมืองหลวงซึ่งเป็นที่ประทับของ
จักรพรรดิ ทำ�ให้รัฐบาลทหารไม่สามารถรวบอำ�นาจการปกครอง
ทั้งประเทศได้อย่างเด็ดขาด ในยุคนี้มีการรุกรานของมองโกล 
แม้ว่ารัฐบาลทหารจะสามารถต่อต้านการรุกรานของมองโกลได้ 
แต่ก็อ่อนแอลงจากสงครามครั้งนี้ 

Kamakura
ยุคคะมะกุระ

(พ.ศ. 1735 - 1876)
鎌
倉

พ.ศ.1735-1876
Kamakura

ศักดินา
ระบบ
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	 ยุคนี้เริ่มจากการที่ โชกุนอะชิคะงะ โยะชิมิทสึ ได้ปราบ
ชนชั้นปกครองลงอย่างราบคาบ และตั้งรัฐบาลโชกุนขึ้นอีกครั้ง
ที่เกียวโต โดยรัฐบาลโชกุนสามารถปกครองญี่ปุ่นเป็นเวลายาวนาน
ถึงสองศตวรรษเศษ อย่างไรก็ตามการรวมอำ�นาจครั้งนี้ เกิดจาก
การรวมหัวเมืองต่างๆ เข้าด้วยกัน ซึ่งเจ้าเมืองยังคงมีอำ�นาจ
ปกครองเมืองของตนเอง ดังนั้นในครึ่งหลังพุทธศตวรรษที่ 20 
เป็นต้นมา ไดเมียวตามหัวเมืองต่างๆ จึงเริ่มทำ�สงครามแย่งชิง
อำ�นาจกัน จนญี่ปุ่นทั้งประเทศเข้าสู่ยุคสงครามภายใน

Muromachi
ยุคมุโระมะชิ 

(พ.ศ. 1876 - 2146)
室
町

พ.ศ.1876-2146
Muromachi

ปราบ

ชนช้ัน


