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ขอให้โชคดีนะโยม
พระมหาสมปอง ฉบับ



บทบรรณาธิการ

	 สพฺพีติโย วิวชฺชนฺตุ สพฺพโรโค วินสฺสตุ มา เต ภวตฺวนฺตราโย สุขี ทีฆายุ

โก ภว อภิวาทนสีลิสฺส นิจฺจํ วุฑฺฒาปจายิโน จตฺตาโร ธมฺมา วฑฺฒนฺติ อายุ 

วณฺโณ สุขํ พลํ

	  “ความจญัไรทัง้ปวงจงบ�ำราศไป โรคทัง้ปวงจงหายไป อนัตราย

อย่ามีแก่ท่าน ขอท่านจงเป็นผู้มีความสุข มีอายุยืน ธรรม ๔ ประการ 

คอื อาย ุวรรณะ สขุะ พละ ย่อมเจรญิแก่บคุคลผูม้กีารอภวิาทเป็นปรกติ 

อ่อนน้อมต่อผู้เจริญเป็นนิตย์”

	 หนังสือ พระมหาสมปอง ฉบับ ขอให้โชคดีนะโยม เล่มนี้ ขอน้อมน�ำ

พรอนัประเสรฐิจากพระมหาสมปอง ตาลปตุโต มาฝากแด่ท่านผูอ่้าน ผูม้ธีรรม

ประจ�ำใจทุกท่านให้โชคดีมีสุขกัน พรดังกล่าวย่อมส�ำเร็จแก่ผู้รู้จักนอบน้อม

บูชาต่อท่านผู้เจริญ มีพระรัตนตรัย บุพการี และท่านผู้มีพระคุณ เป็นต้น 

	 อนึง่ การทีจ่ะได้รบัพรอนัประเสรฐิ ดงักล่าว ซึง่จะเกดิผลสมัฤทธิส์งูสดุ

ต่อผู้รับพรด้วย นั่นคือ การน้อมเข้าหาธรรมะ รู้จักสดับตรับฟังธรรมจากท่าน

ผู้เจริญ มีพระสงฆ์สาวกแห่งองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นอาทิ ย่อมได้ชื่อ

ว่าเป็นผู้ฉลาดในการแสวงหาพร และเป็นผู้ที่โชคดีที่สุดคนหนึ่ง



	 ความโชคดีที่สุดของเราได้บังเกิดขึ้นแล้ว คือความเป็นมนุษย์ ความ

โชคดลี�ำดบัทีย่ิง่ขึน้อกี คอืการทีไ่ด้เป็นมนษุย์แล้วมาพบพระพทุธศาสนา และ

ที่สุดแห่งความโชคดี คือการได้เป็นมนุษย์ที่พบพระพุทธศาสนาแล้วได้มี

โอกาสเรียนรู้ศึกษาและปฏิบัติธรรม 

	 น้อมรับพรอันประเสริฐจากพระมหาสมปอง แล้วมาสานต่อความ    

โชคดีของเรา ด้วยการอ่านหนังสือเล่มนี้อย่างมีความสุข สุขด้วยสติ สุขด้วย

ปัญญา แล้วเราจะพบว่า ความสุข ความโชคดีใดๆ ไม่จ�ำเป็นต้องอาศัยกาล

เวลา สถานที่ หรือสิ่งรอบข้างใดๆ ความสุข ความโชคดีสามารถสร้างขึ้นได้

ด้วยใจดวงนี้ของเรา

นักรบ พิมพ์ขาว                                                           
	 บรรณาธิการส�ำนักพิมพ์



คำ�นำ�

	 การที่เราได้เกิดมาเป็นมนุษย์ถือว่าเป็นกรรมเก่าที่ท�ำให้เรา 

โชคดี แต่การที่จะโชคดีในชาตินี้ต้องอยู่ที่การกระท�ำในชาติปัจจุบัน

	 ความส�ำเร็จ ความโชคดี มีไว้ส�ำหรับทุกคน อยู่ที่ว่าเราจะคว้า

มันไว้หรือเปล่า...

	 คนที่โชคดีต้องเป็นคนที่เดินเข้าไปหาโอกาส ไม่ใช่รอให้        

ฟ้าประทานโอกาส มันก็เหมือนไอติม ถ้าเราไม่รีบกิน มันก็ละลาย...

	 คนที่จะโชคดีได้ต้องเตรียมความพร้อมไว้ตลอดเวลา เมื่อโอกาส    

มาถึงก็รีบคว้าเอาไว้ คนที่โชคดีส่วนใหญ่มาจากคนที่มีความเพียรพยายาม

	 คนที่มีความพยายาม แม้แต่เทวดาก็ยังคารวะ ดูอย่างค�ำพูดที่ว่า

ลิขิตฟ้าหรือจะสู้มานะตน เกิดเป็นคนต้องรู้จักวิธีสร้างโชคให้ตนเอง ไม่ใช่   

มัวนั่งรอคนอื่นที่จะมาหยิบยื่นให้...



พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต

	 โยมทั้งหลาย... คนอื่นไม่ให้โอกาสเรา ยังไม่น่าเศร้าเท่ากับที่เรา    

ไม่รู้จักให้โอกาสตนเอง 

	 หากโยมอยากโชคดใีนชวีติตัง้แต่ตืน่นอนจนเข้านอน อาตมาได้เปิด

ประตูสู่ความโชคดีให้โยมแล้ว ในหนังสือพระมหาสมปอง ฉบับ ขอให้โชคดี

นะโยม

	 ขอให้ทุกท่านโชคดี ร�่ำรวย มีความสุขทุกท่าน เจริญพร...



สารบัญ

บทที่ ๑ 	 อะไรคือความโชคดี	

	 •	 ความโชคดีที่ได้เกิดเป็นมนุษย์	 ๑๘
	 •	 เกิดมาได้เพราะบุญบารมี	 ๒๒
	 •	 เกิดที่ไหนถึงจะโชคดี	 ๒๖
	 •	 สร้างความโชคดี	 ๓๐
	 •	 โชคดีเกิดขึ้นเพราะตัวเรา	 ๓๖
	 •	 โชคดีแท้เหลา	 ๔๒
	 •	 โชคดีที่ได้เกิดเป็นคนไทย	 ๔๖

บทที่ ๒ 	 เช้าแห่งความโชคดี

	 •	 ทิศทางความคิด	 ๕๒
	 •	 โชคดีมีสำ�หรับทุกคน	 ๕๔
	 •	 กำ�ลังความคิดลิขิตโชค	 ๕๘
	 •	 ขอบคุณพระเจ้า	 ๖๑
	 •	 โอกาสมาหาแต่ไม่คว้าเอาไว้	 ๖๖
	 •	 โชคดี... โชคร้าย	 ๗๐



บทที่ ๓  	ไปเรียนก็ถือว่าโชคดี

	 •	 วันที่ต้องหยุดเรียน	 ๗๘
	 •	 จำ�ไม่ได้	 ๘๐
	 •	 ถึงเวลาแล้ว	 ๘๔
	 •	 เรียนรู้ตลอดชีวิต	 ๘๖
	 •	 จะไปทำ�งาน ก็ถือว่าโชคด	ี ๙๐
	 •	 ทำ�อย่างไรจะก้าวหน้า	 ๙๖
	 •	 อย่ามองแค่เปลือกนอก	 ๙๘
	 •	 อย่าผิดอีกก็แล้วกัน	 ๑๐๒

บทที่ ๔ 	 เจอความทุกข์ มีปัญหาแค่ไหน ก็ยังโชคดี

	 •	 ความทุกข์หลายระดับ	 ๑๐๘
	 •	 เปลี่ยนตัวทุกข์	 ๑๑๐
	 •	 โชคดีที่มีทุกข์	 ๑๑๔
	 •	 แบ่งปันทุกข์	 ๑๑๖
	 •	 มันคนละหน้าที่	 ๑๒๐
	 •	 ปลดทุกข์ออกจากใจ	 ๑๒๒
	 •	 ทุกข์เพราะไม่ยอมรับความจริง	 ๑๒๖
	 •	 รู้ชัดขจัดทุกข์ได้	 ๑๒๗



บทที่ ๕ 	 เงินไม่พอใช้ แต่อย่างไรก็ยังโชคดี

	 •	 เงินซื้อไม่ได้ทุกอย่าง	 ๑๓๔
	 •	 อย่าให้ความอยากมาบังตา	 ๑๓๘
	 •	 ใจเป็นสุข	 ๑๔๒
	 •	 สิ่งที่ขาดหายไป	 ๑๔๓
	 •	 ความสุขก็เกิดจากความดี	 ๑๔๔
	 •	 มองให้ดีก็มีสุข	 ๑๔๘

บทที่ ๖ 	 อกหัก รักคุด ถึงอย่างไรก็ยังโชคดี

	 •	 อ้อมแขนที่อบอุ่น	 ๑๕๔
	 •	 หลุดจากบ่วง	 ๑๕๕
	 •	 ได้รู้ความจริง	 ๑๕๗
	 •	 ชำ�นาญยิ่ง	 ๑๕๘
	 •	 ความรักก็เหมือนกีฬา	 ๑๖๒
	 •	 ก็มันดื้อ	 ๑๖๔
	 •	 ผู้ชายที่แสนดี	 ๑๖๖

บทที่ ๗ 	 ครอบครัวมีปัญหาแต่อย่างไรก็ยังโชคดี

	 •	 มองปัญหาด้วยปัญญา	 ๑๗๒
	 •	 ครอบครัวมีสุข	 ๑๗๖
	 •	 สามีที่แสนดี	 ๑๔๘
	 •	 ล้างปากแล้ว	 ๑๘๒



	 •	 ลูกที่แสนดี	 ๑๘๔
	 •	 หัวอกพ่อแม่	 ๑๘๖
	 •	 สิ่งที่ขาดหาย	 ๑๙๐
	 •	 ปัญหามี... แต่ไม่ยอมรับ	 ๑๙๔
	

บทที่ ๘ 	 หลับฝันดีโชคดีทุกคืน

	 •	 ความฝันข้ามชาติ	 ๒๐๒
	 •	 ความจริงกับความฝัน	 ๒๐๔
	 •	 ความฝันเป็นลางบอกเหตุ	 ๒๐๘
	 •	 ความฝันที่ยิ่งใหญ่	 ๒๑๐
	 •	 คนมีฝัน	 ๒๑๖
	 •	 ขโมยความฝัน	 ๒๑๘

บทที่ ๙ 	 ขอให้โชคดีทุกๆ วัน

	 •	 คนที่โชคดี	 ๒๒๖
	 •	 คนขี้ขอ	 ๒๒๘
	 •	 กลัวคนเข้าใจผิด	 ๒๓๒
	 •	 สุขทุกข์ประตูบานเดียวกัน 	 ๒๓๔
	 •	 ช่วงเวลาของชีวิต	 ๒๓๖
	 •	 ทุนชีวิต	 ๒๔๐



14 พระมหาสมปอง ฉบับ ขอให้โชคดีนะโยม



15พระมหาสมปอง ฉบับ ขอให้โชคดีนะโยม

เราต้องอยู่เหนือ
การสรรเสริญนินทาให้ได้

ไม่อย่างนั้นเราก็จะต้องทุกข์
อยู่ตลอดเวลา

....................
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บทที่ ๑ 
อะไรคือความโชคดี

         	 โยมรู้ไหมว่า ความโชคดีคืออะไร แล้วต้องท�ำอย่างไร เรา       

ถงึจะเป็นคนทีโ่ชคด ีบางคนอาจนัง่เพ้อนอนฝันว่า เมือ่ไหร่หนอ... โชค

ดีจะเป็นของเรา

	 ค�ำว่า โชคด ีตามความหมายทีเ่ราท่านเข้าใจคอื เป็นคนทีบ่ญุ

หล่นทับ ตกถังข้าวสาร ได้โชคชนิดที่ว่าเข็มขัดสั้น (คาดไม่ถึง... อิอิ...)

	 เรียกอีกอย่างหนึ่งคือ ได้ลาภลอย ลาภลอยนะโยม ไม่ใช่ลาบ

ลอย ถ้าลาบลอยแบบนี้ต้องมีน�้ำตกซกเล็กมาด้วย ก็คงจะได้บรรยาย

บ้านเฮาเต็มพิกัด

	 พดูง่ายๆ คอืความโชคด ีคอืคนทีด่วงเฮง ได้ในสิง่ทีท่�ำให้ปลืม้

ใจ ท�ำให้มีความสุข

	 ทุกคนที่เกิดมาในโลกนี้ก็ล้วนอยากโชคดี อยากมีโชคกันทั้งนั้น      

บางคนก็โชคดีสมใจ บางคนนะสิโชกเลือด มันก็ละเหี่ยใจ ท�ำอะไรก็ไม่ได้     

ดังใจไปซะหมด มีลูกก็กวนตัว มีผัวก็กวนใจ อยู่บ้านน�้ำก็ไม่ไหล ไฟก็ดันดับ

อีก เรียกว่า ซวยครบวงจร
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	 บางคนโชคดีมาก เกิดมาหล่อ รวย สวย ฉลาด เรียกว่า โชคดีครบ

วงจร บางคนโชคดีน้อย เกิดมาไม่หล่อ ไม่รวย แถมไม่ฉลาดด้วย ชนิดที่ว่า 

ถึงผมจะไม่หล่อ ผมก็จนนะครับ แถมผมยังอับปัญญาอีกด้วย

	 อาตมาขอถามโยมตรงๆ เลยว่า โยมอยากโชคดีไหม (อยาก...           

ซะดังเชียว) อย่าว่าแต่โยมเลยอาตมาก็อยากโชคดีเหมือนกัน

	 ความโชคดีมันไม่เข้าโยมออกพระหรอก มันก็อยู่ที่บุญวาสนาของ

แต่ละคนในชาติที่แล้วที่สร้างกันมา และความพยายามในชาตินี้ที่ลงมือท�ำ

	 ค�ำโบราณพูดไว้ว่า แข่งเรือ แข่งรถ มันแข่งได้ (ไม่ใช่...)

	 แข่งเรือแข่งพายมันแข่งได้ แต่แข่งบุญวาสนามันแข่งไม่ได้

	 ค�ำพดูของอาตมามนัถกูต้องนะโยม แต่มนัถกูครึง่เดยีว บางคนอาจ

จะสงสัยอีกครึ่ง มันเป็นจังได๋... (ยังไง) ที่ว่าแข่งไม่ได้ก็คือ บุญวาสนาในชาติ

ก่อน แต่ชาตินี้ก็ไม่แน่ บางคนเกิดมาบนกองเงินกองทอง แต่ในชาตินี้ดาวไถ

เข้าร่าง ไถอย่างเดยีว ไม่ท�ำมาหากนิ ถงึจะมทีรพัย์สมบตัมิากแค่ไหน ไม่นาน

ก็หมดได้

	 เรียกว่า โชคดีที่เกิดมามีทรัพย์ แต่โชคอับเพราะใช้ทรัพย์ไม่เป็น ก็

เลยท�ำให้อับโชคได้นะโยม

....................
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ความโชคดีที่ได้เกิดเป็นมนุษย์

	 พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า เป็นการยากที่ได้เกิดเป็นมนุษย์

	 เป็นการยากที่ชีวิตสัตว์จะได้อยู่สบาย เป็นการยากที่จะได้ฟัง

ธรรมของสัตบุรุษ เป็นการยากที่พระพุทธเจ้าจะอุบัติมา

	 โยมทั้งหลาย เป็นการยากที่ได้เกิดเป็นมนุษย์ เพราะความเป็น 

มนุษย์จะต้องสร้างบุญ สร้างความดี สร้างบารมี สร้างกุศลมาก อย่างน้อย    

ก็ต้องมีศีลห้าเป็นพื้นฐาน

	 ถึงแม้สัตว์ทั้งหลายมีชีวิต เป็นการยากที่ชีวิตสัตว์จะได้อยู่สบาย

เพราะจะต้องท�ำมาหาเลี้ยงชีวิต หากใช้ชีวิตอยู่ด้วยความประมาท ชีวิตนี้       

ก็สั้นนิดเดียว

	 เป็นการยากที่จะได้ฟังธรรมของสัตบุรุษ เพราะสัตบุรุษผู้รู้ที่สอน

ธรรมะลึกซึ้งนั้นหาได้ยาก

	 เป็นการยากที่พระพุทธเจ้าจะอุบัติมา สิ่งนี้เป็นการยากยิ่งทวีคูณ

พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าพระองค์นี้จะอยู่ได้ประมาณ ๕,๐๐๐ ปี    

ตอนนี้ผ่านมาแล้ว ๒,๖๐๐ ปี เราไม่รู้ว่าเราจะได้เกิดมาเป็นมนุษย์หรือไม่    

จะได้พบพระพุทธศาสนาอีกหรือเปล่า
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	 เมื่อรู้เช่นนี้เราต้องเห็นคุณค่าของการเกิดเป็นมนุษย์ อย่าให้เสีย

โอกาส เอาใจใส่รกัษาความเป็นมนษุย์ไว้ให้มัน่คง เมือ่เราได้เกดิมาเป็นมนษุย์

ชาติหนึ่ง ต้องยกระดับคุณภาพชีวิตให้สูงยิ่งขึ้นไป

	 สิ่งนี้นับว่าเป็นความโชคดีของเราท่านทั้งหลายเป็นอย่างมาก เรา

อย่าปล่อยให้ความโชคดีนี้ผ่านไปโดยที่ไม่คว้าเอาไว้ แล้วโยมจะเสียใจ และ

เสียทีที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์

.................... 
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โมโหใส่กันไป
ก็ยิ่งจะเป็นไฟเผาใจทั้งสองคน

....................
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เกิดมาได้เพราะบุญบารมี

	 เมื่อเราได้รู้แล้วว่าการเกิดมาเป็นมนุษย์นั้นล�ำบากแค่ไหน 		

	 พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า การได้เกิดเป็นมนุษย์นั้นเป็นเรื่องยาก 

ต้องมบีญุมาก อปุมาเหมอืนเต่าตาบอดตวัหนึง่ด�ำน�ำ้อยูใ่นทะเล ทกุๆ 

๑๐๐ ปี เต่าตาบอดตัวนั้นจะโผล่หัวขึ้นมาจากทะเลครั้งหนึ่ง ในทะเลมี

ห่วงเลก็ๆ ขนาดใหญ่กว่าหวัเต่าหน่อยหนึง่ลอยอยู ่๑ ห่วง โอกาสทีเ่ต่า

ตาบอดตวันัน้จะโผล่ขึน้มาแล้วเอาหวัสวมเข้ากบัห่วงพอดยีากเพยีงใด

โอกาสนั้นก็ยังมีมากกว่าการที่เหล่าสรรพสัตว์จะได้มาเกิดเป็นมนุษย์

	 อาตมาได้อ่านค�ำสอนนี้แล้วท�ำให้รู้ว่า เราโชคดีมากที่ได้เกิดมา       

ยิ่งถ้ามองทางด้านการแพทย์ยิ่งยากเข้าไปใหญ่ กว่าที่เราจะเกิดต้องมีการ

แข่งขันของสเปิร์ม ประมาณ ๔๐๐-๕๐๐ ล้านตัว เราได้เกิดมาถือว่าเป็นหนึ่ง

ในตองอู ถือว่ายากสุดๆ เมื่อเกิดมาแล้วก็ต้องสร้างบุญบารมีต่อไป อย่ามัว

เพลดิเพลนิอยูก่บัแค่บญุเก่า หากไม่เตมิบญุใหม่ อกีไม่นานบญุทีม่อียูก่ห็มด

ได้เหมือนกัน ขนาดเทวดายังตกสวรรค์ได้เลย เราก็ตกนรกได้เหมือนกัน

	 เมื่อพูดถึงเรื่องการท�ำบุญสร้างบารมี ก็มีหลายรูปแบบ เรียกว่า         

มีหลายเวอร์ชั่นให้โยมเลือก 
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	 หนึง่ ถ้ามทีรพัย์กท็�ำบญุใส่บาตร ให้ทาน ไปเลีย้งอาหารเดก็ก�ำพร้า 

บริจาคให้การกุศลต่างๆ แล้วแต่เราจะท�ำที่ไหนก็ได้

	 สอง ไม่ต้องเสียทรัพย์ เพียงแค่ปรับใจของตนเอง ด้วยการตั้งใจ

สมาทานศีลห้า ศีลแปด แบบนี้ก็ได้บุญเหมือนกัน

	 สาม หรอืว่าโยมจะเลอืกเวอร์ชัน่ขัน้แอดวานซ์คอื ปฏบิตัธิรรม สวด

มนต์ นั่งสมาธิ เดินจงกรมก็ได้

	 พอพูดถึงเรื่องการสวดมนต์ อาตมาก็นึกถึงเด็กคนหนึ่ง พ่อจะสอน

ให้สวดมนต์ทุกวัน เมื่อสวดเสร็จก็จะตั้งจิตอธิษฐานขอพรขอโชคจากสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์ 

	 คืนนี้ก็เช่นกัน หลังจากเขา

สวดมนต์เสรจ็ กจ็บด้วยค�ำขอพร เขาก็

พดูว่า ขอให้สิง่ศกัดิส์ทิธิท์ัง้หลายโปรด

ดูแลคุณพ่อคุณแม่ และคุณยายด้วย

และทีส่�ำคญัขอให้ดแูลตวัของท่านเอง

ด้วยนะ เพราะหากว่าท่านเป็นอะไรไป

เราทั้งหมดต้องแย่แน่เลย

....................
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