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ธรรมะสมปอง ฉบับ 

ต้องรู้ ต้องอ่าน



บทบรรณาธิการ

	 เราจะเริ่มต้นเป็นพุทธแท้ได้อย่างไร, การกราบไหว้

พระพุทธรูป, ดวง ฤกษ์ยาม โหงวเฮ้ง ชื่อแซ่ ฮวงจุ้ย, การตั้งชื่อ

แปลก เปลี่ยนชื่อใหม่, เครื่องรางของขลัง และพระเครื่อง, 

สวรรค์มีจริงหรือ, การมีงานเลี้ยงในงานบวช, ปัญหาจากการ

ทอดกฐิน, ความกังขาต่อการทอดผ้าป่า ฯลฯ

	 …ขอเพียงสละเวลาสักนิด ท�ำจิตให้สงบ และเริ่มต้น

อ่านเนื้อหาของหนังสือเล่มนี้ด้วยสติและปัญญา เพราะนี่        

ถอืเป็นโอกาสอนัส�ำคญั ทีพ่ทุธศาสนกิชนอย่างเราๆ ท่านๆ  จะ

ได้ท�ำความเข้าใจในพระพทุธศาสนา ทีเ่ราเคารพนบัถอืมานาน 

ให้เกิดความกระจ่างกลางดวงใจว่า แท้ที่จริงแล้ว พระพุทธ-

ศาสนาที่เราเคารพนับถือนั้นมีหลักใหญ่ใจความอย่างไร และ

สิง่ทีเ่ราประพฤตปิฏบิตัอิยูท่กุวนันี ้เป็นสิง่ทีค่วรหรอืไม่ อย่างไร 



	 หนังสือธรรมะสมปอง ฉบับ ต้องรู้ ต้องอ่าน พร้อม

ที่จะให้ค�ำตอบนี้แก่ท่านผู้อ่าน เพื่อจะได้น�ำไปพิจารณาอย่าง

แยบคาย เกดิเป็นความรู ้เป็นปัญญา เป็นความเข้าใจทีถ่กูต้อง 

ไม่ใช่เพื่อใครอื่น หากแต่เพื่อตัวของเราที่จะได้มีเป้าหมายที่

แน่ชดั ไม่เดนิพลดัหลง     ออกนอกเส้นทางเป้าหมายสงูสดุแห่ง

พระพุทธศาสนา ที่สอนให้เราเป็นผู้มีปัญญา ขจัดอวิชชาที่       

โง่งมงาย

นักรบ พิมพ์ขาว
บรรณาธิการส�ำนักพิมพ์



คำ�นำ�

	 ปัจจบุนัพระพทุธศาสนาแบบเถรวาทในประเทศของ

เรา ถูกแปรสภาพความศรัทธาและปัญญาที่มีผลต่อความ      

อยู่รอด หรือมีเป้าหมายสูงสุดของการเกิดมาเป็นมนุษย์ ด้วย

เหตุที่มีการบิดเบือนค�ำสอนของพระพุทธศาสนากันอย่าง

มากมาย

	 จึงท�ำให้ในปัจจุบันผู้คนส่วนใหญ่จึงคิดและปฏิบัติ

อย่างไม่เข้าใจในความเป็นพุทธ หรือใช้ศรัทธาที่ไม่ประกอบ

ด้วยปัญญา พากนัชกัจงูตนเองและคนรอบข้างให้ก้าวเข้าไปสู่

ปลักตมและความหล่มลึกทางคติความเชื่อในรูปแบบต่างๆ 

เช่น พิธีกรรม การอ้อนวอน ร้องขอ และการใช้วัตถุอามิสเป็น

ของบชูา ทีเ่ข้ามาแทนทีก่ารปฏบิตับิชูา ซึง่ตามหลกัปฏบิตัขิอง

พระพุทธศาสนานั้นแท้จริงแล้วสิ่งเหล่านี้นับเป็นเพียงเปลือก

กระพี้



	 ด้วยเหตนุีอ้าตมาจงึมคีวามตัง้ใจมุง่มัน่ทีจ่ะเป็นส่วน

หนึ่งในการสืบทอด และจรรโลงพระพุทธศาสนาให้ด�ำรงอยู่

สืบไป ด้วยการสร้างสรรค์หนังสือเล่มนี้ขึ้นมา เพื่อถ่ายทอด

ความรูท้ีไ่ด้ร�ำ่เรยีนมาอย่างถกูต้องจากเหล่าครบูาอาจารย์ ด้วย

การอ้างองิกบัหลกัฐานส�ำคญั อนัได้แก่ พระไตรปิฎก ซึง่ถอืเป็น

หัวใจของพระพุทธศาสนา

 	 ด้วยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ข้อมูลทั้งหมดทั้งมวลใน

หนงัสอืเล่มนี ้จะเป็นประโยชน์แก่คณุโยมทกุท่าน ให้ได้มโีอกาส

ท�ำความเข้าใจในพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น และสามารถน�ำ

ไปปฏบิตัใิห้เกดิประโยชน์เพิม่พนู อนัจะเป็นผลดกีบัตวัผูป้ฏบิตัิ

เอง 

พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต



สารบัญ

• เราจะเริ่มต้นเป็นพุทธแท้ได้อย่างไร	 ๑ ๓
• ข้อคิดจากพระไตรปิฎก 	 ๒ ๑
• การกราบไหว้พระพุทธรูป	 ๔ ๕
• การกราบไหว้เจดีย์ 	 ๖๗
• ดวง ฤกษ์ยาม โหงวเฮ้ง ชื่อแซ่ ฮวงจุ้ย 	 ๗๓
• การตั้งชื่อแปลก เปลี่ยนชื่อใหม่	 ๗๗
• เครื่องรางของขลัง และพระเครื่อง 	 ๘ ๑
• สวรรค์มีจริงหรือ	 ๘๙
• พิธีกรรมในทางพุทธศาสนา 	 ๑๒๗
• การมีงานเลี้ยงในงานบวช 	 ๑๓๓
• การทำ�ขวัญนาค	 ๑๓๕
• บวชทดแทนบุญคุณพ่อแม่	 ๑๓๗
• ปัญหาจากพิธีฌาปนกิจ 	 ๑๓๙
• ปัญหาจากการทอดกฐิน	 ๑๔๙
• ความกังขาต่อการทอดผ้าป่า 	 ๑๖๓
• การทำ�บุญลูกนิมิต 	 ๑๗๙
• พิธีกรรมการสวดของสงฆ์	 ๑๙๑







เราจะเริ่มต้นเป็นพุทธแท้       
ได้อย่างไร

 	 ปัจจุบันสังคมได้แปรเปลี่ยนไปจากในอดีตอย่าง

มาก ความเจริญทางด้านเศรษฐกิจ เทคโนโลยี ท�ำให้ผู้คน

ส่วนใหญ่ต่างหลงใหลในวัตถุ เงินทอง หวังที่จะพบกับ

ความร�่ำรวย หวังที่จะพบกับความส�ำเร็จ และลาภยศ 

สรรเสริญในชีวิต

	 คนส่วนใหญ่ต่างมี “ตนเอง” เป็นศูนย์กลางของ

ทุกสิ่ง ใช้ชีวิตถอยห่างจากหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ นั่นก็คือ

พระพุทธศาสนา เห็นเพียงว่าพระพุทธศาสนาเป็นสิ่งหนึ่ง

ที่จะน�ำไปสู่การบนบานศาลกล่าวเพื่อให้ได้มาซึ่งลาภ      

สักการะ “มากกว่าที่จะนับถือหลักธรรมแห่งพระรัตนตรัย 

อนัประกอบด้วย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ทัง้ๆ ทีใ่นวถิี

ชีวิตทุกๆ วันคุณโยมทั้งหลายต่างถูกหล่อหลอม หรือใกล้

ชิดในสัญลักษณ์แห่งพระรัตนตรัย ผ่านธูป เทียน ดอกไม้ 

ซึง่ถกูแทนค่าให้เป็นเครือ่งบชูาพระรตันตรยั เพือ่ดงึตนเอง

ให้อยู่ในหลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธองค์ ท�ำให้ความ

ทุกข์ถูกขัดเกลาออกจากจิตใจทีละนิดทีละน้อย… โดยมี

ความหมายจากการแทนค่า” ดังนี้    
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ดอกไม้ที่จัดไว้ดีแล้ว

	 ก่อนที่พระสงฆ์ผู้มาจากต่างถิ่นต่างฐาน ต่างชั้น

วรรณะ จะได้มาอยู่ร่วมกันในศาสนสถาน เพื่อศึกษาวิชา

ทางธรรม ศกึษาพระธรรม หากยงัไม่ได้รบัการขดัเกลาทาง

พระธรรมวินัย ไม่มีการก�ำหนดให้อยู ่ภายใต้พระวินัย

เดียวกัน จะเกิดความแตกแยก ขาดความสามัคคี แบ่ง

พรรคแบ่งฝ่าย เปรยีบเสมอืนดอกไม้ทีข่ึน้เองตามธรรมชาติ 

แม้จะงดงามแต่อาจจะขึ้นแซมรุงรัง ดูรกหูรกตา

	 หากพระสงฆ์ที่ได้มาอยู่ร่วมกันต่างยึดแบบแผน 

หลักปฏิบัติ ได้รับการขัดเกลาทางพระธรรมวินัย อัน

พระพุทธองค์ได้ทรงวางไว้ให้ประพฤติด้วยดีด้วยชอบ จน

สามารถถูกยกให้เป็นสาวกขององค์สมเด็จพระสัมมาสัม-

พทุธเจ้าผูส้บืทอดพระพทุธศาสนา อย่างน่าเคารพบชูา น่า

เลื่อมใส ประดุจดั่งดอกไม้ที่ถูกน�ำมาจัดสรรตกแต่งอย่าง

เป็นระเบียบไว้ดีแล้ว ก็จะงดงามทรงคุณค่ามากยิ่งขึ้น  

14 ธรรมะสมปอง ฉบับ ต้องรู้ ต้องอ่าน



	 การจัดดอกไม้เป็นเครื่องบูชาพระรัตนตรัย จึง

ท�ำให้นกึถงึพระคณุของพระสงฆ์ด้วยใจเคารพ จติทีร้่อนรน 

วุ่นวายจะลดน้อยถอยลง เกิดความสงบ ความมีสติจะเข้า

มาแทนที ่กลายเป็นการดบัทกุข์ด้วยวถิทีางธรรมในรปูแบบ

หนึ่ง

........................  
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ธูป ๓ ดอก
 

	 เริ่มต้นจากน�ำธูปมาปัก โดยเริ่มจากด้านขวา

พระหัตถ์ของพระพุทธรูป เรียงไปทางซ้ายพระหัตถ์ให้เป็น

แถว เว้นระยะห่างเท่าๆ กันให้ได้ระยะกึ่งกลางกระถางธูป 

แล้วเริม่จดุธปูจากดอกทางด้านขวาพระหตัถ์ของพระพทุธ-

รูป ตามล�ำดับของธูป เป็นเครื่องหมายแทนพระพุทธคุณ 

๓ ประการ ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

	 ธูปดอกที่ ๑ แทนพระปัญญาคุณ มีความหมาย

คอื องค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผูต้รสัรูธ้รรมทัง้ปวงโดยชอบ

โดยพระองค์เอง ด้วยการตั้งจิตภาวนาว่า “ข้าพเจ้าจะ

ด�ำรงชีพอยู่ด้วยความมีสติและปัญญา”

	 ธูปดอกที่ ๒ แทนพระบริสุทธิคุณ มีความหมาย

คือ พระอรหันต์ ผู้ไกลจากกิเลส หรือเครื่องเศร้าหมองทั้ง

หลายทั้งปวง ด้วยการตั้งจิตภาวนาว่า “ข้าพเจ้าจะด�ำรง

ชีพอยู่ด้วยความสะอาดบริสุทธิ์”

16 ธรรมะสมปอง ฉบับ ต้องรู้ ต้องอ่าน



	 ธูปดอกที่ ๓ แทนพระกรุณาคุณ มีความหมาย

คือ ภควา หรือพระผู้มีพระภาค ในฐานะที่ทรงเป็นครูผู้ทรง

มีพระกรุณา ด้วยการตั้งจิตภาวนาว่า “ข้าพเจ้าจะด�ำรง

ชีพอยู่ด้วยความรักและความกรุณาต่อสรรพสัตว์”

	 การจุดธูปนอกจากจะเป็นการบูชาพระพุทธคุณ

ด้วยกลิ่นที่กระจายไปไกล กลิ่นหอมของธูปยังสามารถ

ท�ำให้จิตใจของผู้ที่จุด ผู้ที่ได้กลิ่น เกิดความสงบร่มเย็น ไม่

ฟุ้งซ่าน ท�ำให้กิเลสยุบตัวลง อันเป็นเสมือนกุศโลบายที่

นอกจากจะท�ำให้ระลกึถงึพระพทุธคณุแล้ว ยงัช่วยดบัทกุข์

ด้วยวิถีทางธรรมอีกด้วย 

........................

17ธรรมะสมปอง ฉบับ ต้องรู้ ต้องอ่าน



เทียน ๒ เล่ม 

	 ความเชื่อ ความศรัทธา เกี่ยวกับคุณค่าและการ

แทนค่าของเทียนในทางพุทธศาสนา มีมาตั้งแต่พุทธกาล 

ดงัพระธรรมบทเรือ่งวานรถวายรวงผึง้แด่พระพทุธองค์ ผล

ของกุศลกรรมท�ำให้วานรไปเกิดในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ มี

นางอัปสรเป็นบริวารนับพัน 

	 ต่อมาเทียนได้มีคุณค่าด้วยการเป็นเครื่องหมาย

แทนพระธรรมค�ำสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมา-           

สัมพุทธเจ้า โดยการจุดเทียนจะเริ่มต้นจากเล่มขวา

พระหตัถ์ของพระพทุธรปูก่อน แล้วจงึจดุเทยีนเล่มทีอ่ยูท่าง

ด้านซ้ายของพระพุทธรูป อันมีความหมายคือ

	 เทียนเล่มที่ ๑ แทนการปฏิบัติบูชาพระธรรม ซึ่ง

พระพุทธองค์ได้ให้ความส�ำคัญกับพระธรรมที่เป็นเครื่อง

คุม้ครองโลก เพือ่อบรมจติใจด้วยแสงส่องสว่างขจดั “ความ

มืด” อันหมายถึง “อวิชชา” ที่ครอบง�ำจิตใจเอาไว้ ไม่รู้

สภาพธรรมที่เป็นจริงให้หมดสิ้นไป ด้วยการตั้งจิตภาวนา

ว่า “ข้าพเจ้าจะประพฤติปฏิบัติธรรมที่เป็นกุศล”
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	 เทียนเล่มที่ ๒ แทนการปฏิบัติบูชาพระวินัย 

ส�ำหรับฝึกหัดทางกายของผู ้คนทุกคน ด้วยการตั้งจิต

ภาวนาว่า “ข้าพเจ้าจะเป็นผู้มีวินัยในตนเอง”   

	 ดังนั้น เพียงแค่คุณโยมเข้าใจใน ๓ สิ่งนี้ ด้วย “ใจ

จริง” นั่นก็หมายความว่า คุณโยมได้เริ่มที่จะเป็นพุทธแท้

ด้วยใจที่มอบให้พระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง

........................

19ธรรมะสมปอง ฉบับ ต้องรู้ ต้องอ่าน


