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สำ�นักพิมพ์ธิงค์ บียอนด์ ธรรมะ
“เพราะธรรมะสื่อสารได้หลายทาง”



บทนำ�
คำ�คม               

พระมหาสมปอง

	 คนมีสติจะท�ำอะไรก็ละเอียดถี่ถ้วน รอบคอบ ความผิด
พลาดก็น้อย แต่คนไม่มีสติคือคนบ้า มีแต่วิญญาณครองร่าง 
อะไรมากระทบกไ็หลไปตามนัน้ ไม่มสีตนิกึคดิไตร่ตรองถกูผดิ 
ดีชั่ว เคยได้ยินไหมว่า “สติมา ปัญญาเกิด” นั่นไง ! เมื่อมีสติ   
มีปัญญา ปัญหามาก็มีทางแก้ไข ทุกข์เกิดก็ใจร่มๆ ไว้ สุขเกิด
ก็แบ่งปันเผื่อแผ่คนอื่นได้ 

	 จึงขอฝาก ค�ำคม ธรรมฮา เล่มนี้ไว้ ให้เป็นข้อคิด เป็น
มติรรูใ้จ อ่านแล้วให้เกดิสต ิเกดิปัญญา น�ำไปใช้ในชวีติประจ�ำ-
วันได้ เพราะเดี๋ยวนี้มันมีหลากหลายปัญหา ทั้งเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคม ไม่คนสร้างปัญหาเอง ก็เป็นภัยจากธรรมชาติ 
พอมนัเกดิปัญหาเหล่านีแ้ล้ว หากเรามกีารเตรยีมตวัรบัมอืทีด่ี 
ปัญหาก็จะคลี่คลายได้ง่ายขึ้น โดยเฉพาะธรรมะนี้แหละ คือ

กุญแจวิเศษ ไขปัญหาได้ดี

	 สติมโต สทา ภทฺทํ	

	 ผู้มีสติเท่ากับมีสิ่งน�ำโชคตลอดเวลา	
	 สติมโต สุเว เสยฺโย	
	 ผู้ที่มีสติ ย่อมดีขึ้นทุกวัน

	 อ่านแล้ว เอาไม่อยู่ เรื่องถึงครูอังคณาแน่

พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต



บทบรรณาธิการ

	 เวลาช่างเดินได้ไวจริงๆ ผลงานของพระมหาสมปอง     
ที่สร้างสรรค์โดย ธิงค์ บียอนด์ ธรรมะ ก็ด�ำเนินมาถึงเล่มล่าสุด 
“ค�ำคม ธรรมฮา พระมหาสมปอง” พร้อมเสิร์ฟแก่ผู้อ่านที่
สนใจใฝ่ธรรมทุกท่าน เล่มนี้คัดสรรคติธรรม มาร้อยเรียงเป็น
ค�ำคม เชือดเฉือนความท้อแท้อ่อนแอต่อปัญหาและอุปสรรค
ที่หลายๆ คนก�ำลังเผชิญอยู่ ณ เวลานี้ให้สิ้นไป เหลือไว้แต่
ก�ำลังใจและแง่คิดดีๆ ผสมกับสาระฮาๆ ที่หยิบอ่านเมื่อใดก็ 
คงอดยิ้มไม่ได้ ยิ่งถ้าหากอ่านไปพร้อมระลึกถึงใบหน้าหรือ    
น�้ำเสียงของท่านพระมหาสมปองไป ยิ่งจะได้อรรถรสในการ
อ่านเพิ่มมากขึ้น ทั้งยังได้ระลึกถึงพระสงฆ์ที่เป็นแบบฉบับให้
ใครหลายๆ คน เป็นคนยิ้มง่าย อารมณ์ดี มีรอยยิ้มอยู่เสมอ

	 เมื่อพระมหาสมปอง ย�้ำว่า เอาอยู่ 

	 เมื่อพระมหาสมปอง จะฟ้อง ครูอังคณา
	 ติดตามความเป็นไปของเรื่องราวเหล่านี้ได้ในหนังสือ
ค�ำคม ธรรมฮา เล่มนี ้ทีท่่านพระมหาสมปองเน้นว่า “คมได้อกี” 

ยินดีมอบให้ท่านผู้อ่าน ด้วยใจปรารถนาดีของบรรณาธิการ
และความเมตตาจากพระอาจารย์มหาสมปองที่มีต่อข้าพเจ้า 
และท่านผู้อ่านที่น่ารักเสมอมา 

	 ด้วยจิตคารวะ

นักรบ พิมพ์ขาว

บรรณาธิการ ธิงค์ บียอนด์ ธรรมะ
realthinkbeyond@gmail.com



สารบัญ

ตอนที่	 ๑ 	ค�ำคม คมได้อีก	 ๘
ตอนที่	 ๒	ค�ำคม โดนใจ แบบหาที่สุดมิได้	 ๒๔
ตอนที่	 ๓	ค�ำคม ค�ำฮา จะเกร็ง	 ๔๐
ตอนที่	 ๔	ค�ำคม อมยิ้ม พริ้มตาพราว	 ๕๖
ตอนที่	 ๕	ค�ำคม สมปอง	 ๗๒
ตอนที่	 ๖	ค�ำคม แบบนี้สิ ที่โยมต้องการ	 ๘๘
ตอนที่	 ๗	ค�ำคม เอาอยู่	 ๑๐๖
ตอนที่	 ๘	ค�ำคม ไฉไล ยิ้มละไม ทุกวัน	 ๑๒๐
ตอนที่ 	๙	 ค�ำคม โดนใจ ถึงครูอังคณาแน่	 ๑๓๔
ตอนที่	๑๐	ค�ำคม สอนใจในทุกวัน	 ๑๔๘





8 คำ�คม               พระมหาสมปอง

ค�ำคม
คมได้อีก
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ลองยิ้มดูบ้างซิ

	 เขาบอกว่า รอยยิ้มและเสียงหัวเราะ
เป็นยาอายุวัฒนะ เสียงหัวเราะหนึ่งครั้ง 

อายุยืนไปเจ็ดวัน ถ้าไม่เชื่อ คุณโยมลอง

หัวเราะง่ายๆ “หึ หึ หึ” แค่นี้เอง เห็นมั้ย... 
มีความสุขแล้ว อายุยืนยาวไปอีกเจ็ดวัน อย่า

เดนิหวัเราะคนเดยีวทัง้วนัล่ะ เพราะคดิว่าอายุ

จะยาวหมืน่ๆ ปี ไอ้อย่างนีต้้องส่งต่อไปหวัเราะ

ในศรีธัญญาแล้ว หัวเราะทั้งวันได้นี่ก็บ้าแล้ว

หละคุณโยม
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การปฏิเสธความผิดของตนเองครั้งหนึ่ง

ก็เท่ากับได้ท�ำความผิดถึงสองครั้ง 

แต่การสารภาพก็เท่ากับว่า
ได้ชดใช้ความผิดไปแล้วครึ่งหนึง่  

ความศกัดิส์ทิธิไ์ม่ได้อยูท่ีว่ตัถมุงคลเพยีงอย่างเดยีว  

แต่ขึ้นอยู่กับบุคคลผู้บูชา
ต้องมศีรทัธาและปัญญาทีถ่กูต้อง
ด้วย   
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เรารกัสขุเกลยีดทกุข์ สตัว์กร็กัสขุเกลยีดทกุข์เช่นกนั    

เราต้องการอิสรภาพในชีวิต 
สัตว์ก็ต้องการเช่นเดียวกัน 

เราเป็นชาวพุทธ ให้ถือเอาพระพุทธะเป็นสรณะ 

ไม่ใช่ถือเอาพระพุทธรูปเป็นสรณะ   

ที่มีพระพุทธรูปนั้นได้สร้างขึ้นมาในยุคหลัง

เพื่อแทนพระพุทธเจ้า 
เพื่อให้เราได้ท�ำดีละชั่ว 
ท�ำตัวให้บริสุทธิ์
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จะบวชพระบวชเณรหน้าไหนก็ได้ทั้งนั้น   

ถ้ากายพร้อม ใจพร้อม    

จะได้บุญน้อยหรือมาก 

ไม่ได้อยู่ที่การบวชชี หรือบวชพราหมณ์

อยู่ที่ว่าบวชแล้ว ได้ศึกษาธรรมะได้ปฏิบัติหรือไม่  

บวชร้อยปีไม่ท�ำความดีก็ไร้ค่า   



14 คำ�คม               พระมหาสมปอง

ฤกษ์ดี คือฤกษ์ที่พร้อม    

พร้อมเวลาใด ฤกษ์ดีเวลานัน้ 

บุญที่ท�ำ กรรมที่สร้าง ไม่ได้หายไปไหน   

เป็นสมบัติทิพย์ที่ติดตัวเราไป 

อย่าหวังที่จะได้บุญจากคนอื่น   

จงสั่งสมบุญตั้งแต่บัดนี้  

เพื่อจะได้มีความสุข
ทั้งโลกนี้และโลกหน้า    
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เมื่อเรามีความสามัคคี ครอบครัวก็จะมีความสุข  

ประเทศชาติก็มีความสุข  

เพราะว่าความสามัคคี
จะน�ำความสุขมาให ้  

ปัญหาเหมอืนน�ำ้ทีม่ฝีุน่ จติไม่นิง่เหมอืนการกวนน�ำ้   

ยิ่งกวนก็ยิ่งวุ่น ถ้าเราปล่อยน�้ำให้นิ่ง 

จะท�ำให้เกิดตะกอน

ถ้าท�ำใจให้นิง่จะเห็นปัญหาที่ชัดเจน 
และเห็นวิธีการแก้ไขที่ถูกต้อง  
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วันเกิดเราต้องท�ำความดีกับคุณพ่อคุณแม่ให้มากๆ  

เพราะว่าชีวิตที่เรามี พ่อแม่เป็นคนให้มา  

ท�ำให้ท่านภูมิใจที่มีเราเป็นลูก   

นี้เป็นของขวัญที่มีค่า
ส�ำหรับพ่อแม่   

กิเลสตัณหา เป็นความทะยานอยาก

ท�ำให้ใจเศร้าหมอง

เราต้องลดความอยากให้พอดีกับสิ่งที่มีอยู่   

เพียงแค่นีก้็มีสุข 


