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	 หนังสือ เรื่อง การพยาบาลผู้ติดสารเสพติด ฉบับนี้ มีเน้ือส�ำคัญ คือ ความรู้เก่ียวกับ 

สารเสพติด การบ�ำบัดรักษาผู้ติดสารเสพติด โรคที่เกิดจากการใช้สารเสพติด การพยาบาล 

ผู้ติดสารเสพติด และกรณีศึกษา: การพยาบาลผู้ติดสารเสพติดที่พบบ่อย โดยน�ำกระบวนการ

พยาบาลมาใช้เพ่ือสามารถช่วยเหลือให้ผู้ติดสารเสพติดสามารถกลับฟื้นคืนสู่สุขภาวะ และ 

ได้รับการดูแลครอบคลุมการพยาบาลแบบองค์รวม 

	 ผู้เขียนได้ถ่ายทอดความรู ้จากประสบการณ์การสอนและการเป็นอาจารย์นิเทศ  

จึงหวังเป็นอย่างย่ิงว่า หนังสือเล่มน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านที่ต้องดูแลผู้ติดสารเสพติด  

ทั้งส�ำหรับนิสิต/นักศึกษาพยาบาลในระดับปริญญาตรี ด้วยการน�ำเสนอเน้ือหาที่เป็นพ้ืนฐาน

และใช้การอธิบายด้วยภาษาทีเ่ข้าใจง่าย ส�ำหรบัระดบัปริญญาโทและอาจารย์พยาบาลด้วยการ 

น�ำเสนอหลักการและแนวคิดส�ำคัญ รวมทั้งการประยุกต์ใช้ ซึ่งสามารถน�ำไปใช้ในการเรียน 

การสอน ตลอดจนการท�ำการวิจัยในผู้รับบริการกลุ่มน้ี และส�ำหรับพยาบาลวิชาชีพ ด้วยการ 

น�ำเสนอเนื้อหาท่ีน�ำไปสู่การปฏิบัติการพยาบาลอย่างเป็นรูปธรรม จึงสามารถน�ำไปใช้ส�ำหรับ

การปฏิบัติการพยาบาลในคลินิกและในชุมชน 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. นริสา วงศ์พนารักษ์ 
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บทท่ี 1  

ความรูเกีย่วกบัสารเสพตดิ 

 

วัตถุประสงค: เพื่อใหผูอานสามารถ  

1. อธิบายสถานการณปญหาสารเสพตดิได 

2. ระบุผลกระทบของสารเสพติดได 

3. อธิบายความหมายและประเภทของสารเสพตดิได 

4. ระบุสาเหตุและปจจัยที่มีผลตอการเสพสารเสพติดได  

 

แนวคิดหลัก 

สถานการณการแพรระบาดของยาเสพติด นับวันยิ่งทวีความรุนแรงและสงผล

ตอบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม ปญหานี้เปนปญหาใหญไมเพียงแตในประเทศ

ไทยเทานั้นยังรวมถึงนานาประเทศทั่วโลกดวย เนื่องจากการเสพและการติดสารเสพติด

มีผลกระทบตอสุขภาวะบุคคลทั้งดานกาย จิต สังคมและจิตวิญญาณ นอกจากนี้ยัง

สงผลกระทบตอครอบครัว เศรษฐกิจ ชุมชน สังคม และประเทศชาติ การใชสารเสพติดมี

ปจจัยที่เกี่ยวของหลายปจจัยและแตละคนก็แตกตางกันไปทําใหการดูแลมีความซับซอน 

ตองใชองคความรูเกี่ยวกับสารเสพติดและแนวคิดอ่ืนที่เกี่ยวของมาผสมผสานและทํา

ความเขาใจจนสามารถใหการดูแลไดอยางตอเนื่องครอบคลุมปจจัยตางๆ และบรรลุ

เปาหมายในการชวยใหผูติดสารเสพติดสามารถกลับสูสุขภาวะ 

เนื้อหาในบทนี้นําเสนอความรูเกี่ยวกับสารเสพติด ประกอบดวย สถานการณ

ปญหาสารเสพติด ผลกระทบของสารเสพติด ความหมายและประเภทของยาเสพติด 

สาเหตุและปจจัยที่มีผลตอการเสพสารเสพติด ซึ่งเปนประโยชนตอพยาบาลและ

บุคลากรดานสุขภาพไดนําความรูเขาใจไปลงสูการปฏิบัติการพยาบาลผูติดสารเสพติด

เพื่อประโยชนสูงสุดตอผูติดสารเสพติดตอไป  
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บทท่ี 1  

ความรูเกีย่วกบัสารเสพตดิ 

 

วัตถุประสงค: เพื่อใหผูอานสามารถ  

1. อธิบายสถานการณปญหาสารเสพตดิได 

2. ระบุผลกระทบของสารเสพติดได 

3. อธิบายความหมายและประเภทของสารเสพตดิได 

4. ระบุสาเหตุและปจจัยที่มีผลตอการเสพสารเสพติดได  

 

แนวคิดหลัก 

สถานการณการแพรระบาดของยาเสพติด นับวันยิ่งทวีความรุนแรงและสงผล

ตอบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม ปญหานี้เปนปญหาใหญไมเพียงแตในประเทศ

ไทยเทานั้นยังรวมถึงนานาประเทศทั่วโลกดวย เนื่องจากการเสพและการติดสารเสพติด

มีผลกระทบตอสุขภาวะบุคคลทั้งดานกาย จิต สังคมและจิตวิญญาณ นอกจากนี้ยัง

สงผลกระทบตอครอบครัว เศรษฐกิจ ชุมชน สังคม และประเทศชาติ การใชสารเสพติดมี

ปจจัยที่เกี่ยวของหลายปจจัยและแตละคนก็แตกตางกันไปทําใหการดูแลมีความซับซอน 

ตองใชองคความรูเกี่ยวกับสารเสพติดและแนวคิดอ่ืนที่เกี่ยวของมาผสมผสานและทํา

ความเขาใจจนสามารถใหการดูแลไดอยางตอเนื่องครอบคลุมปจจัยตางๆ และบรรลุ

เปาหมายในการชวยใหผูติดสารเสพติดสามารถกลับสูสุขภาวะ 

เนื้อหาในบทนี้นําเสนอความรูเกี่ยวกับสารเสพติด ประกอบดวย สถานการณ

ปญหาสารเสพติด ผลกระทบของสารเสพติด ความหมายและประเภทของยาเสพติด 

สาเหตุและปจจัยที่มีผลตอการเสพสารเสพติด ซึ่งเปนประโยชนตอพยาบาลและ

บุคลากรดานสุขภาพไดนําความรูเขาใจไปลงสูการปฏิบัติการพยาบาลผูติดสารเสพติด

เพื่อประโยชนสูงสุดตอผูติดสารเสพติดตอไป  



ก า ร พ ย า บ า ล ผู้ ติ ด ส า ร เ ส พ ติ ด 5น ริ ส า   ว ง ศ์ พ น า รั ก ษ์4

วันที่ 11 พฤษภาคม 2560) รายงานจํานวนผูมารับบริการดานจิตเวช ประจําป

งบประมาณ 2559 จํานวนผูมารับบริการที่ติดสารเสพติดรวมกับติดแอลกอฮอล มี

จํานวนทั้งส้ิน 121,944 คน จากผูปวยทั้งหมด 1,100,423 คน เพิ่มจากขอมูลของ

ประจําปงบประมาณ 2558 มีจํานวนทั้งส้ิน 66,717  คน จากผูปวยทั้งหมด 629,024 คน 

(กรมสุขภาพจิต, 2561) นอกจากนี้ขอมูลสถิติจํานวนผูปวยที่มารับบริการที่สถาบัน

ธัญญารักษ (ขอมูล ณ วันที่ 14 ธันวาคม 2560) รายงานจํานวนและรอยละของผูปวย

ยาเสพติดทั้งหมดโดยในปงบประมาณ 2558 2559 2560 มีจํานวน 5,666 5,901 และ 

5,589 ราย  จํานวนผูปวยที่รักษาซ้ํา เพิ่มข้ึนคิดเปนรอยละ 25.61 27.52 และ 27.61 นั่น

แสดงวาผูติดสารเสพติดมีการกลับไปเสพซ้ําเพิ่มมากข้ึน และพบวาในปงบประมาณ 

2560 ผูปวยในยาเสพติดเปนผูปวยเสพแอมเฟตามีน (Amphetamine) รหัส F15.2 

จํานวนมากที่สุด จํานวน 1,450 ราย คิดเปนรอยละเกินคร่ึงหนึ่ง 59.45 รองลงมาเปน

ผูปวยสุรา F10.2 จํานวน 534 รายคิดเปนรอยละ 21.89 และผูปวยกัญชา F12.2 

จํานวน 172 ราย คิดเปนรอยละ 7.05 (สถาบันธัญญารักษ, 2561)  

 โดยสรุป สถานการณการแพรระบาดของสารเสพติด สถิติการจับกุมคดี

ยาเสพติดทั่วประเทศ และจํานวนผูมารับบริการที่ติดสารเสพติด รวมทั้งผูติดสารเสพติด

ที่กลับมารักษาซ้ํามีแนวโนมเพิ่มข้ึน แสดงวาปญหาการเสพและการตดิสารเสพติดยังคง

เปนปญหาสําคัญที่ตองรีบหาวิธีการแกไข เพราะผลกระทบของสารเสพติดนั้นเปน

ปญหาที่เกี่ยวของกับทุกระดับทั้งระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคมดวยเชนกัน  

 

1.2 ผลกระทบของสารเสพติด  

 เนื่องจากผลกระทบของสารเสพติด มีความสัมพันธเชื่อมโยงกับปญหาอ่ืนๆอีก

หลายดาน อาทิ ดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ความเชื่อ ความคิด วิถีชีวิตและ

อาชญากรรม กลาวคือ ยาเสพติดสงผลกระทบตอผูเสพเอง ชุมชน และสังคม (สาธนี 

เปรมปรีดิ์, 2557)  ผลกระทบสําคัญของการใชสารเสพติดเปนผลกระทบทางลบ 

1.1 สถานการณปญหาสารเสพตดิ  
 สถานการณการแพรระบาดของยาเสพติดในปจจุบันเปนปญหาใหญใน

สังคมไทยและเปนปญหาสําคัญของโลก ปญหายาเสพติดเปนปญหาที่มีมาอยาง

ยาวนาน นับวันจะทวีความรุนแรงเพิ่มมากข้ึน หากไมมีการปองกนัหรือแกไขปญหา กจ็ะ

มีบุคคลจํานวนมากตกเปนทาสของยาเสพติดตอไป การแพรระบาดของยาเสพติดสราง

ความเสียหายอยางมากตอมวลมนุษยชาติ และคาดวาในอนาคต แนวโนมการใชสาร

เสพติดยังคงเพิ่มข้ึน เปนปญหาที่สงผลกระทบทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม และความม่ันคง

ของประเทศและทั่วโลกทั้งในประเทศที่พัฒนาและกําลังพัฒนา นอกจากนี้สารเสพตดิยงั

เปนภัยคุกคามตอบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม สงผลตอระบบสุขภาพในทุกมิติ  

(พยอม ศรีกงพลี และวริสรา ลุวีระ, 2558; อัญชลี โตเอ่ียม และคณะ, 2559) 

 จากรายงานสถานการณปญหายาเสพติดโลก ค.ศ. 2017 ของ UNODC 

(United Nations Office on Drugs and Crime) รายงานวาป 2013 มีประชากรโลก

ประมาณ 246 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 27.4  ป  2014 ประมาณ  247  ลานคน หรือ

คิดเปนรอยละ 28.7 และป 2015 ประมาณ 255 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 29.5  ของ

ประชากรโลกที่มีอายุ 15-64 ป มีการใชยาเสพติดอยางผิดกฎหมาย (UNODC, 2017) 

ซึ่งจะเห็นวามีจํานวนประชากรโลกใชยาเสพติดเพิ่มข้ึนทุกป สําหรับประเทศไทย

สถานการณการแพรระบาดของสารเสพติดก็มีแนวโนมเพิ่มข้ึน  แมจะทราบวาการเสพ

สารเสพติดมีผลเสียตางๆตามมามากมายก็ตาม ในแตละปก็มีผูมารับการบําบัดรักษา

เปนจํานวนมากมาอยางตอเนื่อง สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปราม

ยาเสพติดคาดการณป พ.ศ. 2557 พบวามีผูเสพ/ผูติดยาเสพติดมากถึง 3.7 ลานคน  

(Office of the Narcotic Control Board Thailand, 2014) สําหรับสถิติการจับกุมคดี

ยาเสพติดทั่วประเทศ ในป 2559 มีจํานวน 169,448 คดี เปนคดียาบาถึง 115,381 คดี 

ไอซ 15, 154 คดี เฮโรอีน 836 คดี ตามลําดับ (สํานักงาน ป.ป.ส., 2559) ขอมูลจาก

ระบบศูนยกลางการใหบริการผูปวยจิตเวชของประเทศไทย กรมสุขภาพจิต ( ขอมูล ณ 
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วันที่ 11 พฤษภาคม 2560) รายงานจํานวนผูมารับบริการดานจิตเวช ประจําป

งบประมาณ 2559 จํานวนผูมารับบริการที่ติดสารเสพติดรวมกับติดแอลกอฮอล มี

จํานวนทั้งส้ิน 121,944 คน จากผูปวยทั้งหมด 1,100,423 คน เพิ่มจากขอมูลของ

ประจําปงบประมาณ 2558 มีจํานวนทั้งส้ิน 66,717  คน จากผูปวยทั้งหมด 629,024 คน 

(กรมสุขภาพจิต, 2561) นอกจากนี้ขอมูลสถิติจํานวนผูปวยที่มารับบริการที่สถาบัน

ธัญญารักษ (ขอมูล ณ วันที่ 14 ธันวาคม 2560) รายงานจํานวนและรอยละของผูปวย

ยาเสพติดทั้งหมดโดยในปงบประมาณ 2558 2559 2560 มีจํานวน 5,666 5,901 และ 

5,589 ราย  จํานวนผูปวยที่รักษาซ้ํา เพิ่มข้ึนคิดเปนรอยละ 25.61 27.52 และ 27.61 นั่น

แสดงวาผูติดสารเสพติดมีการกลับไปเสพซ้ําเพิ่มมากข้ึน และพบวาในปงบประมาณ 

2560 ผูปวยในยาเสพติดเปนผูปวยเสพแอมเฟตามีน (Amphetamine) รหัส F15.2 

จํานวนมากที่สุด จํานวน 1,450 ราย คิดเปนรอยละเกินคร่ึงหนึ่ง 59.45 รองลงมาเปน

ผูปวยสุรา F10.2 จํานวน 534 รายคิดเปนรอยละ 21.89 และผูปวยกัญชา F12.2 

จํานวน 172 ราย คิดเปนรอยละ 7.05 (สถาบันธัญญารักษ, 2561)  

 โดยสรุป สถานการณการแพรระบาดของสารเสพติด สถิติการจับกุมคดี

ยาเสพติดทั่วประเทศ และจํานวนผูมารับบริการที่ติดสารเสพติด รวมทั้งผูติดสารเสพติด

ที่กลับมารักษาซ้ํามีแนวโนมเพิ่มข้ึน แสดงวาปญหาการเสพและการตดิสารเสพติดยังคง

เปนปญหาสําคัญที่ตองรีบหาวิธีการแกไข เพราะผลกระทบของสารเสพติดนั้นเปน

ปญหาที่เกี่ยวของกับทุกระดับทั้งระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคมดวยเชนกัน  

 

1.2 ผลกระทบของสารเสพติด  

 เนื่องจากผลกระทบของสารเสพติด มีความสัมพันธเชื่อมโยงกับปญหาอ่ืนๆอีก

หลายดาน อาทิ ดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ความเชื่อ ความคิด วิถีชีวิตและ

อาชญากรรม กลาวคือ ยาเสพติดสงผลกระทบตอผูเสพเอง ชุมชน และสังคม (สาธนี 

เปรมปรีดิ์, 2557)  ผลกระทบสําคัญของการใชสารเสพติดเปนผลกระทบทางลบ 

1.1 สถานการณปญหาสารเสพตดิ  
 สถานการณการแพรระบาดของยาเสพติดในปจจุบันเปนปญหาใหญใน

สังคมไทยและเปนปญหาสําคัญของโลก ปญหายาเสพติดเปนปญหาที่มีมาอยาง

ยาวนาน นับวันจะทวีความรุนแรงเพิ่มมากข้ึน หากไมมีการปองกนัหรือแกไขปญหา กจ็ะ

มีบุคคลจํานวนมากตกเปนทาสของยาเสพติดตอไป การแพรระบาดของยาเสพติดสราง

ความเสียหายอยางมากตอมวลมนุษยชาติ และคาดวาในอนาคต แนวโนมการใชสาร

เสพติดยังคงเพิ่มข้ึน เปนปญหาที่สงผลกระทบทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม และความม่ันคง

ของประเทศและทั่วโลกทั้งในประเทศที่พัฒนาและกําลังพัฒนา นอกจากนี้สารเสพตดิยงั

เปนภัยคกุคามตอบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม สงผลตอระบบสุขภาพในทุกมิติ  

(พยอม ศรีกงพลี และวริสรา ลุวีระ, 2558; อัญชลี โตเอ่ียม และคณะ, 2559) 

 จากรายงานสถานการณปญหายาเสพติดโลก ค.ศ. 2017 ของ UNODC 

(United Nations Office on Drugs and Crime) รายงานวาป 2013 มีประชากรโลก

ประมาณ 246 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 27.4  ป  2014 ประมาณ  247  ลานคน หรือ

คิดเปนรอยละ 28.7 และป 2015 ประมาณ 255 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 29.5  ของ

ประชากรโลกที่มีอายุ 15-64 ป มีการใชยาเสพติดอยางผิดกฎหมาย (UNODC, 2017) 

ซึ่งจะเห็นวามีจํานวนประชากรโลกใชยาเสพติดเพิ่มข้ึนทุกป สําหรับประเทศไทย

สถานการณการแพรระบาดของสารเสพติดก็มีแนวโนมเพิ่มข้ึน  แมจะทราบวาการเสพ

สารเสพติดมีผลเสียตางๆตามมามากมายก็ตาม ในแตละปก็มีผูมารับการบําบัดรักษา

เปนจํานวนมากมาอยางตอเนื่อง สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปราม

ยาเสพติดคาดการณป พ.ศ. 2557 พบวามีผูเสพ/ผูติดยาเสพติดมากถึง 3.7 ลานคน  

(Office of the Narcotic Control Board Thailand, 2014) สําหรับสถิติการจับกุมคดี

ยาเสพติดทั่วประเทศ ในป 2559 มีจํานวน 169,448 คดี เปนคดียาบาถึง 115,381 คดี 

ไอซ 15, 154 คดี เฮโรอีน 836 คดี ตามลําดับ (สํานักงาน ป.ป.ส., 2559) ขอมูลจาก

ระบบศูนยกลางการใหบริการผูปวยจิตเวชของประเทศไทย กรมสุขภาพจิต ( ขอมูล ณ 


