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ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

หนึ่งในค�ำถามพื้นฐานที่ลึกซึ้งที่สุดที่มนุษย์ถามตัวเองคือ ‘เรามาจากไหน’ 
(ยังไม่ต้องนับค�ำถามท่ีว่า แล้ว ‘เราก�ำลังจะไปไหน’ เร่ืองนั้นเอาไว้ก่อน)  
เป็นธรรมชาติที่มนุษย์อยากจะรู้ที่มา (ยังไม่ต้องพูดถึงที่ไป อย่างที่บอก 
เอาไว้ก่อน) และจุดก�ำเนดิของตวัเอง เมือ่มนษุย์มองดบูางสิง่บางอย่างและ
ครุ่นคิดเกี่ยวกับการด�ำรงอยู่ของตัวเองว่า เรามาจากไหน? ท�ำไมเราจึงอยู ่
ที่นี่? มันเป็นอย่างน้ันอย่างน้ีได้อย่างไร? แรงดึงดูดอันทรงพลังเกี่ยวกับ 
จุดก�ำเนิดส่งผลให้เกิดเรื่องเล่าที่ออกมาจากจินตนาการอันกว้างไกลไพศาล
ของเผ่าพันธุ์ของเรา 
 	 ทุกสังคมต่างมีเรื่องราวเกี่ยวกับจุดก�ำเนิดของจักรวาล ต�ำนาน 
การสร้างโลกและชีวิตในแบบฉบับเวอร์ช่ันที่แตกต่างกันออกไป ดั่งที่  
ศาสตราจารย์สตีเฟน ฮอว์กิง ผู้เขียนหนังสือ ประวัติย่อของกาลเวลา 
(A Brief History of Time) กล่าวไว้ในค�ำน�ำเสนอของเขาในหนังสือ 
เล่มนีว่้า: ถ้าว่าตามประชาชนชาวโบชองโกแห่งแอฟรกิากลางแล้ว ก่อนจะมี
พวกเรา มีแต่เพียงความมืด น�้ำ และบุมบาพระเจ้าผู ้ยิ่งใหญ่ วันหนึ่ง 
บุมบาปวดท้องทุรนทุราย แล้วอาเจียนออกมาเป็นดวงอาทิตย์ ดวงอาทิตย์
ท�ำให้น�ำ้บางส่วนระเหยไปจนเกดิเป็นแผ่นดนิ ฝ่ายบมุบายงัรูสึ้กไม่สบายตวั 
จึงอาเจียนออกมาอีกเป็นดวงจันทร์ ดวงดาว ตามด้วยเสือดาว จระเข้ เต่า 
และสุดท้ายคือ...มนุษย์
 	 ...ต�ำนานการสร้างโลกเรือ่งน้ีกเ็หมือนกบัเรือ่งอืน่ๆ ท่ีต้องฟันฝ่ากบั
ค�ำถามมากมายทีเ่รายงัคงถามกนัอยูจ่นทกุวนันี ้โชคดทีีบ่ดันีเ้รามเีครือ่งมอื
ที่จะช่วยตอบค�ำถามได้ คือ...วิทยาศาสตร์
 	 ใช่หรือไม่ว่านอกจากจุดก�ำเนิดของตัวเองแล้ว จุดก�ำเนิดของ 
(เกือบ) ทุกสิ่งทุกอย่างก็น่าหลงใหลและชวนให้เราอยากรู ้อยู ่เสมอ...  



ทัง้หมดเร่ิมต้นขึน้อย่างไร? ท�ำไมดวงดาวจงึฉายแสง? สสารท�ำมาจากอะไร? 
อุกกาบาตมาจากไหน? เอกภพท�ำมาจากอะไรกันแน่? หลุมด�ำมาจากไหน? 
…เราอยากรู้จุดก�ำเนิดของอะไรอีก ...ท�ำไมเราจึงอยู่บนหินก้อนที่สามจาก 
ดวงอาทิตย์? ดวงจันทร์เป็นดาวเคราะห์ด้วยหรือเปล่า? ท�ำไมโลกจึงม ี
แผ่นดินและมหาสมุทร? ท�ำไมสภาพอากาศจึงเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ? ดิน
มาจากไหน? ท�ำไมโลกจึงมีชั้นบรรยากาศที่ยิ่งใหญ่? ดาวเคราะห์ของเรามี
น�ำ้มนัได้อย่างไร? ...เราอยากรูเ้รือ่งอะไรอกี ...ชวีติเริม่ต้นเมือ่ใด? ชวีติอนั 
ซับซ้อนมวีวัิฒนาการอย่างไร? ท�ำไมเราจงึมีเพศ? (นอกเหนอืไปจากเหตผุล
ที่เห็นได้ชัด) ท�ำไมจึงมีตัวยั้วเยี้ยอยู ่เยอะแยะ? ยุคไดโนเสาร์เริ่มต้น 
เมือ่ใด? ดวงตามีววิฒันาการอย่างไร? ท�ำไมเราต้องนอนหลบั? วานรกลาย
เป็นมนุษย์ได้อย่างไร? ค�ำพูดค�ำแรกคืออะไร? ท�ำไมเราต้องสร้างมิตร?  
ขุยสะดือมาจากไหน?
 	 หนังสือ จุดก�ำเนิดของโลก ชีวิต จักรวาล และ (เกือบ) ทุกสิ่ง
(The Origin of (almost) Everything) ที่อยู ่ในมือท่านผู ้อ่าน 
เล่มนี้ พาเราย้อนกลับไปในช่วงที่เรียกกันว่า ‘ดีพไทม์’ (deep time) คือ
จุดก�ำเนิดของระบบสุริยะ ก�ำเนิดของชีวิต วิวัฒนาการของสปีชีส์ของเรา  
และอื่นๆ อีกมากมาย ช่วยให้เราเข้าใจอดีตที่ผ่านมาและจุดก�ำเนิดของ 
สิ่งต่างๆ นับตั้งแต่การประดิษฐ์คิดค้นในยุคแรกเร่ิมไปจนถึงเทคโนโลยี 
อันทันสมัย เช่น เวิลด์ไวด์เว็บ
 	 The Origin of (almost) Everything คอืงานรวบรวมเรือ่งเล่า 
จุดก�ำเนิดของ ‘เกือบทุกสิ่ง’ ซึ่งวิทยาศาสตร์ได้เผยให้เรารู้ ทั้งในเร่ืองที่
ส�ำคัญ น่าสนใจ และคิดไม่ถึง เกรแฮม ลอว์ตันรวบรวมสิ่งที่น่ารู้เหล่านั้น 
มาบอกเล่าอย่างสนุกและเป็นกันเองกับผู้อ่าน เช่น บิ๊กแบง จุดก�ำเนิดของ
ชีวิต และวิวัฒนาการของมนุษย์ การรุ่งเรืองขึ้นของอารยธรรมมนุษย์ที่เมื่อ 
15,000 ปีก่อน บรรพชนของเราเป็นคนเก็บของป่าล่าสัตว์เร่ร่อน 
 	 “บัดน้ีเราอาศัยอยู่ในบ้าน ซื้อของจากซูเปอร์มาร์เก็ต และเดินทาง
ไปมาด้วยเครื่องจักรกล สิ่งนี้เกิดขึ้นได้อย่างไร?”
 	 นอกจากน้ีเกรแฮม ลอว์ตันยังชวนเราตั้งค�ำถามต่อ ‘เกือบทุกสิ่ง’ 
อย่างเช่น เราเริม่อาศัยในเมอืงกนัเมือ่ไร? ท�ำไมเราจึงท�ำเหมอืนแผ่นกระดาษ



ไร้ราคาเป็นดั่งทอง? เราเริ่มฝังศพคนตายเม่ือไร? อาหารปรุงสุกอย่างแรก
คืออะไร? เราเล้ียงสัตว์ให้เชื่องได้อย่างไร? เราเร่ิมบูชาเทพเจ้าเมื่อใด? เรา
เริม่เมาเมือ่ใด? ท�ำไมเราจึงต้องการส่ิงของมากมาย? เราเปลีย่นขนสตัว์เป็น
เสื้อผ้าเมื่อใด? เสียงดนตรีเสียงแรกเป็นอย่างไร? ไปจนถึงใครคิดค้น
กระดาษช�ำระ?
 	 จุดก�ำเนิดของโลก ชีวิต จักรวาล และ (เกือบ) ทุกสิ่ง (The  
Origin of (almost) Everything) รอท่านผูอ่้านเปิดเข้าไปค้นหาค�ำตอบ 
อย่างกระตือรือร้นอยู่ข้างในเล่ม หลังจากรู้จุดก�ำเนิดของ ‘เกือบทุกสิ่ง’  
แล้ว เราค่อยถามหาจุดก�ำเนิดของ ‘สิ่งที่เหลืออยู่’ และอาจยาวไปถึง ‘จุด
ก�ำเนิดของจุดก�ำเนิด’ ก็ยังไม่สาย อย่ากังวลไปเลย ยังมีความลึกลับ
มากมายหลงเหลอือยูใ่ห้สิง่มชีวีติท่ีเรยีกว่ามนษุย์ตัง้ค�ำถามและค้นหาค�ำตอบ 
แต่ก็อย่างที่บอก เรื่องนั้นเอาไว้ก่อน...
								      

ด้วยมิตรภาพ และ (เกือบ) ทุกสิ่ง
ส�ำนักพิมพ์ยิปซี



ค�ำน�ำผู้แปล

ตั้งแต่เด็กๆ ดิฉันชอบอ่านหนังสือเกร็ดความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาก จนแม้
ทกุวนันีก้ย็งัชอบอ่าน แล้วเลยมาพลอยชอบแปลงานสารคดเีชงิวทิยาศาสตร์
ด้วย จุดก�ำเนิดของโลก ชีวิต จักรวาล และ (เกือบ) ทุกสิ่ง เป็นอีก 
เล่มหนึ่งที่ทั้งอ่านสนุกและแปลสนุก ด้วยความรอบรู้และค้นคว้ามาอย่าง
หนักของผู้เขียน รวมถึงความสามารถในการเล่าเรื่องยากให้ดูเหมือนง่าย 
แทรกเกร็ดเล็กเกรด็น้อยน่าสนุกไปตลอดทาง ด้วยวธิกีารตัง้ค�ำถามว่า ใคร 
ท�ำไม อย่างไร เม่ือไร กับเรื่องพ้ืนๆ ทั่วไป เช่น ท�ำไมเราต้องนอนหลับ? 
เสียงดนตรีเสียงแรกคือเสียงอะไร? หรือสิ่งที่เราคุ้นเคยทุกวันอย่างแป้น
คีย์บอร์ดมันเกิดขึ้นมาอย่างไรนะ แล้วท�ำไมต้องเรียงตัวอักษรแบบนี้ด้วย? 
การตั้งค�ำถามท�ำให้เกิดเรื่องน่าสนใจเสมอค่ะ และนี่ก็เป็นหนังสือที่ดีมาก 
เล่มหนึง่ส�ำหรบัเยาวชน รวมถงึบคุคลทัว่ไปด้วย เหมาะมากส�ำหรับมอบเป็น
ของขวัญ ทั้งควรมีติดไว้ในห้องสมุดทุกแห่ง
	 ภายใต้เวลาจ�ำกัด ดิฉันพยายามอย่างยิ่งในการตรวจสอบความ 
ถูกต้องของข้อมลู รวมถงึใส่เชิงอรรถเพ่ิมเตมิส�ำหรบัให้ผูอ่้านท�ำความเข้าใจ
เพ่ิมเติมถึงเกร็ดต่างๆ ท่ีผู้เขียนอาจไม่ได้กล่าวถึง ทั้งนี้ขอขอบคุณทีมงาน
กองบรรณาธิการทุกท่านที่ช่วยกันตรวจสอบต้นฉบับอย่างแข็งขันแม้ในช่วง
ใกล้เทศกาลปีใหม่กต็าม และขอขอบคณุพ่อป๊อกกบัน้องพายทีเ่ป็นก�ำลงัใจ 
ให้เสมอมา
								      

ธิดา จงนิรามัยสถิต
29 ธันวาคม 2562
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INTRODUCTION
ค�ำน�ำเสนอ

ศาสตราจารย์สตีเฟน ฮอว์กิง

การด�ำรงอยู ่(Existence): เรามาจากไหน? ท�ำไมเราจึงอยูท่ีน่ี?่ ถ้าว่าตาม
ประชาชนชาวโบชองโก (Boshongo) แห่งแอฟริกากลางแล้ว ก่อนจะม ี
พวกเรา มีแต่เพียงความมืด น�้ำ และบุมบา (Bumba) พระเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ 
วันหนึ่งบุมบาปวดท้องทุรนทุราย แล้วอาเจียนออกมาเป็นดวงอาทิตย์ ดวง
อาทิตย์ท�ำให้น�้ำบางส่วนระเหยไปจนเกิดเป็นแผ่นดิน ฝ่ายบุมบายังรู้สึกไม่
สบายตัว จึงอาเจียนออกมาอีกเป็นดวงจันทร์ ดวงดาว ตามด้วยเสือดาว 
จระเข้ เต่า และสุดท้ายคือมนุษย์
	 ต�ำนานการสร้างโลกเรื่องนี้ก็เหมือนกับเร่ืองอื่นๆ ที่ต้องฟันฝ่ากับ
ค�ำถามมากมายทีเ่รายงัคงถามกนัอยูจ่นทกุวนันี ้โชคดทีีบ่ดันีเ้รามเีครือ่งมอื
ที่จะช่วยตอบค�ำถามได้ คือวิทยาศาสตร์ ดังจะเห็นได้ชัดเจนยิ่งขึ้นต่อไป
	 เมื่อพูดถึงความลึกลับของการด�ำรงอยู่ มีการค้นพบหลักฐานทาง
วิทยาศาสตร์ชิ้นแรกในช่วงทศวรรษ 1920 เมื่อเอ็ดวิน ฮับเบิลเริ่มใช้
กล้องโทรทรรศน์เฝ้าสงัเกตการณ์บนยอดเขาเมาต์วลิสนัในแคลฟิอร์เนยี เขา
ประหลาดใจมากเม่ือพบว่ากาแล็กซีแทบทั้งหมดก�ำลังเคลื่อนที่ออกห่าง 
จากเรา ยิ่งกว่านั้น ยิ่งกาแล็กซีอยู่ห่างออกไปมาก มันยิ่งเคลื่อนที่ด้วย
ความเรว็มากขึน้ การขยายตัวของเอกภพเป็นหนึง่ในการค้นพบทีส่�ำคญัท่ีสดุ
ตลอดกาล
	 การค้นพบน้ีได้เปล่ียนรูปแบบการถกเถียงอภิปรายเกี่ยวกับ 
จดุเริม่ต้นของเอกภพไป ถ้าปัจจบุนักาแลก็ซกี�ำลงัเคลือ่นออกจากกนั แสดง
ว่าก่อนหน้าน้ีมนัจะต้องอยูใ่กล้กนั ถ้าความเร็วของมนัคงที ่มนัย่อมต้องอยู่
ซ้อนทับกับกาแล็กซีอื่นๆ เม่ือหลายพันล้านปีก่อน นี่คือวิธีที่เอกภพเร่ิมต้น
ขึ้นกระนั้นหรือ?
	 ในเวลาน้ันนักวิทยาศาสตร์จ�ำนวนมากรู้สึกไม่สบายใจที่เอกภพมี
จดุเริม่ต้น เพราะมันมีความหมายโดยปรยิายว่าฟิสกิส์ได้ล่มสลายลง เราจงึ
ไปขอร้องตัวแทนจากภายนอก เพือ่ความสะดวก เราเลยเรียกเขาว่า พระเจ้า 
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เพือ่ให้มานยิามว่าเอกภพเริม่ต้นขึน้อย่างไร ดงันัน้ พวกเขาจงึพฒันาทฤษฎี
ให้ก้าวหน้าขึ้น ว่าเอกภพก�ำลังขยายตัวในเวลาปัจจุบันนี้ก็จริง แต่ไม่มี 
จุดเริ่มต้น
	 บางทแีนวคดิทีรู้่จกักนัดทีีส่ดุน่าจะเป็นแนวคิดทีเ่สนอขึน้เมือ่ปี ค.ศ.  
1948 เรยีกกนัว่า ทฤษฎสีภาวะคงที ่(steady state theory) ซึง่บอกว่า 
เอกภพได้ด�ำรงอยู ่ตลอดกาล และมีหน้าตาเหมือนเดิมอยู ่ตลอดเวลา 
คุณสมบัติข้อสุดท้ายน้ีมีคุณวิเศษอย่างใหญ่หลวง เพราะเป็นค�ำท�ำนายที่
สามารถทดสอบได้ ซึ่งเป็นส่วนประกอบอันส�ำคัญยิ่งของกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ แต่สุดท้ายก็พบว่ามันไม่เป็นจริง
	 หลักฐานจากการสังเกตการณ์เพื่อยืนยันแนวคิดว่าเอกภพมีจุด 
เร่ิมต้นท่ีอัดแน่นยิง่ยวด เกดิขึน้ในเดอืนตลุาคม ค.ศ. 1965 จากการค้นพบ
คล่ืนไมโครเวฟพ้ืนหลังอนัอ่อนจางกระจายอยูท่ัว่ห้วงอวกาศ การแปลความ
ที่มีเหตุผลเพียงอย่างเดียวคือ ‘ไมโครเวฟพื้นหลังของจักรวาล’ นี้เป็นการ
แผ่รงัสีท่ีหลงเหลืออยูจ่ากสภาวะเริม่ต้นทีร้่อนและหนาแน่นมาก เมือ่เอกภพ
ขยายตัวออก รังสีเหล่าน้ันก็เย็นตัวลงจนกระทั่งมันหลงเหลือเพียงเศษเล็ก
เศษน้อยดังที่เราเห็นในปัจจุบัน
	 ไม่นานก็มีทฤษฎีมาสนับสนุนแนวคิดนี้ ผมกับโรเจอร์ เพนโรส 
จากมหาวิทยาลัยออกซฟอร์ดได้แสดงให้เห็นว่าถ้าทฤษฎีสัมพัทธภาพทั่วไป
ของไอน์สไตน์ถูกต้อง ย่อมจะต้องมีภาวะเอกฐาน (singularity) อัน 
เป็นจุดที่มีความหนาแน่นและความโค้งของปริภูมิ-เวลา (space-time 
curvature) เป็นอนันต์ ณ จุดที่เวลาเริ่มต้นขึ้น
	 เอกภพเกิดขึ้นจากบ๊ิกแบงและขยายตัวออกอย่างรวดเร็ว  ส่ิงนี ้
เรียกว่า ‘การพองตัว’ (inflation) ซ่ึงเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วยิ่งยวด เอกภพ 
ขยายตัวเป็นสองเท่าหลายต่อหลายครั้งภายในชั่วเวลาเศษเสี้ยวของวินาที
	 การพองตัวท�ำให้เอกภพใหญ่มาก ราบเรียบมาก และแบนมาก 
อย่างไรก็ตาม มันมิได้ราบเรียบอย่างสมบูรณ์แบบ ยังมีความแปรปรวน
เล็กๆ น้อยๆ อยู่ตรงโน้นบ้างตรงน้ีบ้าง ความแปรปรวนเหล่านี้ต่อมาได้
ท�ำให้เกิดกาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะขึ้น
	 การที่มีเราด�ำรงอยู่ก็ด้วยผลจากความแปรปรวนเหล่านี้ ถ้าเอกภพ
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ยคุแรกเริม่มีความราบเรยีบสมบูรณ์แบบ ย่อมจะไม่มดีาวฤกษ์เกิดขึน้ แล้ว
ชวิีตก็ไม่อาจพัฒนาขึน้ได้ เราเป็นผลผลติจากความผนัผวนทางควอนตมัใน
ยุคแรกเริ่ม
	 เมือ่ทกุส่ิงชดัเจนขึน้ ยังมคีวามลกึลบัมากมายหลงเหลอือยู ่แต่เรา
ก็ยังขยับเข้าใกล้อย่างสม�ำ่เสมอทีจ่ะตอบค�ำถามอนัแสนเก่าแก่ว่า: เรามาจาก
ไหน? และเราเป็นสิ่งมีชีวิตเดียวในเอกภพนี้ที่สามารถถามค�ำถามเหล่านี้ได้ 
ใช่หรือไม่?
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PREFACE
บทน�ำ

เกรแฮม ลอว์ตัน

ผมรู้สึกหลงใหลกับจุดก�ำเนิดอยู่เสมอ เมื่อตอนยังเด็กผมเคยออกไปที่ 
ชายฝั่งยอร์กเชอร์กับแม่ พ่อ และพี่สาว เราขุดหาเปลือกหอยแอมโมไนต์ 
เบเลมไนต์1 น้ิวเท้าปีศาจ (หรือฟอสซิลหอยนางรม) ออกจากหน้าผา แล้ว
ผมก็นึกสงสัยว่า: พวกมันมาจากไหน? โลกมีหน้าตาเป็นอย่างไรตอนที่ 
พวกมันยังมีชีวิตอยู่?
	 ไม่ใช่แค่โลกธรรมชาติท่ีท�ำให้ผมสงสยัว่าสิง่ต่างๆ มาจากไหน ผม
จ�ำได้ว่าเคยน่ังดูโทรทัศน์–สมัยโน้นน่าจะเป็นโทรทัศน์ขาวด�ำ แต่ก็ยังเป็น
เทคโนโลยีแสนอัศจรรย์อยู่ดี–แล้วผมก็คิดว่าใครประดิษฐ์มันขึ้นมา? ผม
ไม่เข้าใจเลยว่าใครสกัคนสร้างกล่องทีม่จีอฉายภาพจากทีไ่กลๆ แบบนัน้ขึน้
มาได้อย่างไร ผมคิดว่าถ้าเป็นผมคงไม่มีวันท�ำออกมาได้แน่
	 เมื่อผมได้เป็นนักข่าวสายวิทยาศาสตร์เมื่อ 20 ปีที่แล้ว ผมจึง
ตระหนักถึงแรงดึงดูดอันทรงพลังท่ีเรื่องเล่าเกี่ยวกับจุดก�ำเนิดส่งผลต่อ
จินตนาการของเรา ‘เรามาจากไหน?’ คือหนึ่งในค�ำถามพื้นฐานที่ลึกซึ้งที่สุด
ทีเ่ราถามตวัเอง (ค�ำถามอืน่ๆ ก็เช่น ‘เราควรใช้ชวิีตอย่างไร?’ และ ‘เราก�ำลัง
จะไปไหน?’ แต่เรื่องน้ันเอาไว้ทีหลัง) ผมเชื่อว่ามันเป็นส่วนหนึ่งของ
ธรรมชาติมนุษย์ที่จะมองดูบางสิ่งบางอย่าง หรือครุ่นคิดถึงค�ำถามเกี่ยวกับ
การด�ำรงอยู่ และว่า: มันเป็นอย่างนั้นได้อย่างไร?
	 ทุกสังคมท่ีเรารู้จักมีเรื่องราวเกี่ยวกับจุดก�ำเนิดของจักรวาลและ 
เหล่าผู้อยู่อาศัย ต�ำนานการสร้างโลกที่เก่าแก่ที่สุดที่มีบันทึกไว้คือ เอนุมา  
เอลิช (Enuma Elish) เขียนไว้บนแผ่นดินเหนียวอายุ 2,700 ปี ตรงกับ
กรุงบาบโิลนในยุคสมัฤทธิ ์แต่แน่นอนว่าเรือ่งราวต้นก�ำเนดิเกดิข้ึน ณ เวลา

	 1 Ammonite ซากดึกด�ำบรรพ์ของสัตว์ประเภทนอติลอยด์ รูปร่างเป็นเกลียวคล้ายหอย 
งวงช้าง สูญพันธุ์ไปแล้วในช่วงปลายยุคครีเทเชียส, Belemnite ซากดึกด�ำบรรพ์ของสัตว์ทะเล
พวกเซฟาโลพอดทีสู่ญพนัธุไ์ปแล้ว มลีกัษณะคล้ายหมึกกระดองและหมกึกล้วยในปัจจุบนั–ผูแ้ปล 
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ทีเ่ก่าแก่กว่าน้ันอกี คืออย่างน้อย 40,000 ปี เมือ่บรรพชนของพวกเราเร่ิมมี
พฤติกรรมแบบมนุษย์ยุคใหม่ ตามความรู้ดีที่สุดที่เรามี พวกเขามีจิตใจ
เหมือนกันกับพวกเรา หมายความว่าพวกเขาก็ครอบครองความสามารถใน
การเดินทางข้ามเวลาด้วยจิตใจ2 ด้วย อันเป็นความสามารถที่จะวางตัวเอง
ไว้ในอดีตและอนาคต ยอมให้บรรพชนของเราถ่ายทอดมายังที่ปัจจุบันใน
เวลาปัจจุบนั และแม้แต่วางกรอบช่วงชวีติของตนเองเพือ่พจิารณาดอูดตีและ
อนาคตอันไกลโพ้น พวกเขาย่อมต้องพิศวงเหมือนเช่นเราว่าทั้งหมดนั่นมา
จากที่ไหน
	 บางทอีาจจะย้อนกลบัไปไกลกว่านัน้อกี แม้แต่บรรพชนรุน่แรกสุด
ของเรากอ็าจมีต�ำนานเกีย่วกบัจุดก�ำเนิดกไ็ด้ นทิานหนึง่ล้านปีทีถ่่ายทอดกนั
ด้วยภาษาดั้งเดิมรอบกองไฟของพวกโฮโมอีเร็กตัส ใช่แล้ว แม้แต่เร่ืองราว
จุดก�ำเนิดก็ต้องการเรื่องเล่าของจุดก�ำเนิด
	 แน่นอนว่าผู้สร้างสรรค์เรือ่งเล่าในยคุโบราณเหล่านีไ้ม่มอีะไรจะพดู
มากนกั แค่ประสบการณ์เฉพาะหน้ากบัจินตนาการของพวกเขาเท่านัน้ โดย
ปกติแล้วพวกเขาจ�ำเป็นต้องอธบิายด้วยสิง่เหนอืธรรมชาต ิต�ำนานจดุก�ำเนดิ
ในวัฒนธรรมของเราคือพระธรรมปฐมกาล ก็เป็นเร่ืองหนึ่งในจ�ำนวนนั้น  
ทีจ่รงิมนัมีโอกาสถงึ 2 ครัง้ ครัง้แรกคือต�ำนานการสร้างโลก 6 วนัทีคุ่น้เคย
กนัด ีหลงัจากนัน้เป็นเรือ่งเล่าหลายเวอร์ชัน่ท่ีมีบางส่วนต่างกนัเลก็น้อย บาง
ส่วนกข็ดัแย้งกนัเอง3 บางทนีีอ่าจเป็นการยอมรบัโดยปรยิายว่าเราไม่มทีางรู้
อย่างแน่ชัดหรอก แต่ก็ถูกผลักดันให้ต้องไปต่อ
	 แต่เมื่อน�ำอ�ำนาจจากกระบวนวิธีทางวิทยาศาสตร์เพิ่มเข้าไป การ
เดินทางข้ามเวลาด้วยจิตก็กลายเป็นเครื่องมือท่ีแม่นย�ำมาก เราสามารถใช้
กล้องโทรทรรศน์มองไปยงัเอกภพยคุเริม่ต้นและใช้คณติศาสตร์เพือ่ท�ำความ

	 2 Mental time travel การเดินทางข้ามเวลาด้วยจิต หมายถึง การสร้างความจ�ำหรือ 
ความคดิเพ่ือจ�ำลองเหตกุารณ์ในอดตี เสมอืนหนึง่ว่าเราได้เดนิทางย้อนเวลากลบัไปดเูหตกุารณ์นัน้
อีกครั้ง (แต่ไม่ได้ย้อนไปจริงๆ)–ผู้แปล 
	 3 พระธรรมปฐมกาล (Genesis) เล่าถงึจุดก�ำเนดิของโลก มนษุย์ และอสิราเอล เป็นหนงัสอื
เล่มแรกในคัมภีร์โทราห์ หรือไบเบิลภาคพันธสัญญาเดิม ปรากฏทั้งในศาสนายูดาห์ คริสต์ และ
อิสลาม เนื้อเรื่องช่วงต้นเกี่ยวกับการสร้างโลก สวนอีเดน และอาดัมกับอีวา จากนั้นมี 2 ต�ำนาน
ส�ำคัญคือการสร้างหอบาเบลและเหตุการณ์น�้ำท่วมโลก–ผู้แปล 
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เข้าใจกับคุณลักษณะของมันได้ การหมุนนาฬิกาย้อนกลับเช่นนี้ท�ำให้เรา 
เดินทางไปได้ไกลมาก เกือบจะไปถึงจุดเริ่มต้นของเอกภพเลยทีเดียว ดังที่
สตีเฟน ฮอว์กิงอธิบายไว้ในค�ำน�ำเสนอของเขา
	 ขณะเดียวกันวิทยาศาสตร์เชิงประวัติศาสตร์  เช่น ธรณีวิทยา 
ชวีวทิยาเชงิววิฒันาการ และจักรวาลวทิยา ท�ำให้เราสามารถสร้างเหตกุารณ์
ทีเ่กดิขึน้นานมาแล้วก่อนทีม่นษุย์จะถอืก�ำเนดิขึน้มาใหม่ได้ ย้อนกลบัไปใน
ช่วงที่เรียกกันว่า ‘ดีพไทม์’ (deep time) คือจุดก�ำเนิดของระบบสุริยะ 
ก�ำเนดิของชวีติ วิวฒันาการของสปีชส์ีของเรา และอืน่ๆ อกีมาก โบราณคดี
และประวัติศาสตร์ช่วยให้เราเข้าใจอดีตที่ผ่านมาและจุดก�ำเนิดของสิ่งต่างๆ  
ซึ่งมนุษย์เป็นผู้รับผิดชอบโดยตรง นับตั้งแต่การประดิษฐ์คิดค้นในยุคแรก
เริ่ม เช่น การท�ำอาหาร มาจนถึงเทคโนโลยีอันทันสมัย เช่น เวิลด์ไวด์เว็บ
	 จุดก�ำเนิดของโลก ชีวิต จักรวาล และ (เกือบ) ทุกสิ่ง (The 
Origin of (almost) Everything) คืองานรวบรวมเร่ืองเล่าจุดก�ำเนิด 
ของสมัยใหม่ซ่ึงวิทยาศาสตร์ได้เผยให้เรารู้ ทั้งในเรื่องที่ส�ำคัญ น่าสนใจ  
และคิดไม่ถึง
	 เม่ือผมเร่ิมรวบรวมรายการแนวคิด บางอย่างก็เห็นชัดว่าเป็นสิ่ง
ส�ำคัญต้องมี เช่น บิ๊กแบง จุดก�ำเนิดของชีวิต และวิวัฒนาการของมนุษย์ 
การรุ่งเรืองข้ึนของอารยธรรมมนุษย์ก็เป็นอีกเรื่องหนึ่งที่มีแง่มุมน่าสนใจ
มากมาย 15,000 ปีก่อน บรรพชนของเราเป็นคนเก็บของป่าล่าสัตว์เร่ร่อน 
บัดนี้เราอาศัยอยู่ในบ้าน ซื้อของจากซูเปอร์มาร์เก็ต และเดินทางไปมาด้วย
เครื่องจักรกล สิ่งนี้เกิดขึ้นได้อย่างไร?
	 แนวคดิอืน่ๆ อาจดไูม่ค่อยชดัเจนนกั ผมเป็นหนีบ้ญุคณุต่อบรรดา
เพื่อนร่วมงานผู้เปรื่องปราดจากนิวไซเอนทิสต์ และจอห์น เมอร์เรย์ ที่ช่วย
แนะน�ำสิง่ทีอ่ยูน่อกกระแสออกไป: เลขศนูย์ ดนิ และสขุอนามยัส่วนบุคคล 
เป็นกลุ่มหัวข้อที่ผมชอบมาก ลงท้ายเราเลยมีวัตถุดิบมากเกินกว่าจะบีบลง
มาเป็นหนังสือเพียงหน่ึงเล่มได้ รายการแนวคิดที่ยังไม่ได้ตัดทิ้งจึงยาวมาก 
รวมไปถึงก�ำเนิดของคริกเก็ตและไอศกรีมเวียนเนตตา ผมขอเอ่ยถึงเพียง
แค่ 2 อย่าง บางทีวันหนึ่งผมอาจจะเขียน จุดก�ำเนิดของ (เกือบ) ทุกสิ่ง 
ที่เหลือ (The Origin of (almost) Everything Else)
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	 แต่ก็พอแล้วส�ำหรับการเดินทางข้ามเวลาด้วยจิต ผมภูมิใจกับ
หนังสือเล่มนี้มาก มันเป็นการเดินทางสู ่การค้นพบส�ำหรับผม และผม 
หวังว่าคุณจะรู้สึกเช่นเดียวกัน ขณะที่เราก�ำลังผลิตหนังสือเล่มนี้ เร่ืองเล่า
หลายเรือ่งในท่ีนีม้กีารเปลีย่นแปลงและววิฒัน์ไปตลอดตามการค้นพบใหม่ๆ 
ที่เผยตัวออกมา นี่คือความงามอันไม่หยุดนิ่งของวิทยาศาสตร์
	 ผมเสียดายอยู่อย่างเดียวคือช่ือหนังสือที่ตั้งใจไว้ไม่ได้ถูกเลือกขึ้น
ปก (เผื่อคุณอยากรู้ ชื่อนั้นคือ จากบิ๊กแบงถึงขุยสะดือ (From the Big 
Bang to Belly-button Fluff) ซ่ึงผมเห็นว่าให้รสชาติของขอบเขต 
หนังสือได้ดีกว่า) จุดเริ่มต้นอย่างเป็นทางการเกิดขึ้นในการหารือระหว่าง 
นวิไซเอนทสิต์กบัจอห์น เมอร์เรย์ แต่ผมชอบคดิว่าจดุก�ำเนดิแท้จรงิคอืบน
ชายหาดยอร์กเชอร์ ในหัวของเด็กชายเล็กๆ คนหน่ึงที่ได้รับแรงบันดาลใจ
จากความมหัศจรรย์ของธรรมชาติ
	 แต่ผมได้ไปที่น่ันอีกครั้ง เดินทางในเวลา เพื่อพยายามค้นหาว่า 
สิ่งต่างๆ เริ่มต้นจากที่ไหน มันอดไม่ได้จริงๆ
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