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แนวคิดพื้นฐานของการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช
1. หลักการพื้นฐานของการพยาบาล 

สุขภาพจิตและจิตเวช

1บ ท ที่ ห นึ่ ง 

1. ข้อใด หมายถึง สุขภาพจิตขององค์การอนามัยโลก
C ก.	ความสามารถของบคุคลในการจำ�แนกความจรงิกบัไมจ่รงิ
C ข.	 ภาวะสขุภาพทีบ่คุคลตระหนกัถงึความสามารถในการเผชญิ 
		  ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพของตน
C ค.	การส่งเสริมสุขภาพจิต การป้องกันความเจ็บป่วยทางจิต  
		  และการดูแลผู้ป่วย
C ง.	 ภาวะของบุคคลที่ไม่มีอาการเจ็บป่วยทางจิต

2. ข้อใด หมายถึง ภาวะสุขภาพจิตตามหลักเกณฑ์ทั่วไป
C ก.	ไม่มีภาวะวิตกกังวล
C ข.	 ยอมรับตนเอง
C ค.	สามารถในการควบคุมผู้อื่น
C ง.	 มีความสุข 

3. ข้อใดไม่ใช่การป้องกันปัญหาสุขภาพจิตระดับปฐมภูมิ 
C ก.	การช่วยให้ผู้ป่วยดูแลตนเองได้
C ข.	 การคุ้มครองความปลอดภัยในผู้ป่วยที่ฆ่าตัวตายในโรง 
		  พยาบาล
C ค.	การสอนผูป้ว่ยเกีย่วกบัเทคนคิการจดัการกับความเครียด
C ง.	 การคน้หาบุคคลทีป่ว่ยเปน็โรคจติและการเฝา้ระวังในชมุชน

4. ข้อใดเปน็เปา้หมายทีเ่หมาะสมทีส่ดุของการพยาบาลสขุภาพจติชมุชน 
C ก.	ผู้ปว่ยรว่มกิจกรรมประจำ�วนัและเรียนรูเ้กี่ยวกับงานฝีมือ
C ข.	 ผู้ป่วยสามารถป้องกันพฤติกรรมก้าวร้าวและติดตามการ 
		  กินยาที่ผู้ป่วยได้รับ
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C ค.	ผู้ป่วยแสดงความมั่นใจและปรับตัวทางสังคม
C ง.	 ผู้ป่วยมีภาวะวิตกกังวลลดลงและเรียนรู้เกี่ยวกับอาการ 
		  ของตนเอง

5. ขอ้ใดเปน็ตวัอยา่งแนวคดิของการปอ้งกนัระดบัปฐมภมูใินหน่วยบริการ
สุขภาพจิตชุมชน 

C ก.	การประเมินบุคคลที่เสี่ยงต่ออาการป่วยที่มีอาการแย่ลง 
		  เป็นระยะ
C ข.	การสอนผลกระทบท่ีเกิดต่อร่างกายและจิตใจจาก 
		  ภาวะเครียดในเด็กนักเรียนชั้นประถม
C ค.	การส่งต่อผู้ป่วยเพื่อรักษาอาการป่วย
C ง.	 การติดตามผลการให้บริการหลังจากผู้ป่วยออกจาก 
		  โรงพยาบาล

6. ข้อใดเป็นเป้าหมายของการรักษาผู้ป่วยในโรงพยาบาล
C ก.	คงไว้ซึ่งอาการคงที่ในชุมชน
C ข.	 การกินยาตามคำ�สั่งของแพทย์
C ค.	คงไว้ซึ่งอาการคงที่และกลับสู่ชุมชน
C ง.	 ส่งเสริมทักษะการสื่อสารที่ดีขึ้น

7. ขอ้ใด หมายถงึ แผนการดแูลผูร้บับรกิาร (Critical pathways of care)
C ก.	การวางแผนการดูแลตามแนวทางสู่เป้าหมายตามระยะ 
		  เวลาของการรักษา
C ข.	 การวางแผนการดูแลตามการรักษาของแพทย์
C ค.	การออกแบบการรักษาจากมุมมองของผู้รักษา
C ง.	 เทคนิคของการดูแลแบบองค์รวม

8. คำ�ว่า “การตัดสินใจ” และ “การหยั่งรู้” มีการนำ�ไปใช้อย่างไม่ถูกต้อง 
คำ�ว่า “การหยั่งรู้” หมายถึง ความสามารถตามข้อใด

C ก.	การเลือกที่เหมาะสม
C ข.	 การควบคุมแรงผลักที่ไม่เหมาะสม
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C ค.	การอธิบายข้อวินิจฉัยโรคด้านจิตเวช
C ง.	 การเข้าใจลักษณะปัญหาของตนเอง 

2. บทบาทหน้าที่

9. ขอ้ใดเปน็บทบาททีส่ำ�คญัของพยาบาลในการดแูลผูป้ว่ยทีม่อีาการทางจติ
C ก.	ให้คำ�แนะนำ�
C ข.	 รู้วิธีแก้ปัญหาของผู้ป่วย
C ค.	สร้างความไว้วางใจและสัมพันธภาพ
C ง.	 กำ�หนดขอบเขตพฤติกรรมของผู้ป่วย

10. ข้อใดสะท้อนถึงบทบาทครูของพยาบาล
C ก.	พยาบาลประเมินสภาพแวดล้อมที่ทำ�ให้ผู้ป่วยเครียด 
		  เพื่อกำ�จัดตัวกระตุ้นความเครียดนั้น
C ข.	พยาบาลแนะนำ�ผู้ป่วยใหม่เก่ียวกับหอผู้ป่วยและช่วยให้ 

		 ผู้ป่วยสามารถปรับตัวต่อสภาพแวดล้อมใหม่ได้
C ค.	พยาบาลแนะนำ�ผู้ป่วยและครอบครัวในการเผชิญปัญหา 
		  ที่ส่งผลต่อสภาพจิตได้
C ง.	 พยาบาลเป็นผู้ดูแลในสิ่งแวดล้อมเพื่อการบำ�บัด

11. ขอ้ใดเปน็บทบาทของพยาบาลในบทบาทผูพ้ทัิกษส์ทิธิ (Advocate) 
ของผู้ป่วย 

C ก.	พยาบาลพูดแทนผู้ป่วยเพื่อให้ผู้ป่วยได้รับการบริการทาง 
		  สุขภาพที่จำ�เป็น 
C ข.	พยาบาลมีเป้าหมายเพื่อให้ผู้ป่วยมีความรู้และทักษะใน 
		  การดูแลตนเอง
C ค.	พยาบาลชว่ยใหผู้ป้ว่ยใหมส่ามารถปรับตวัตอ่สิง่แวดลอ้ม
		  เพื่อการบำ�บัดได้
C ง.	 พยาบาลตดิตามอาการขา้งเคยีงของยาตา้นอาการทางจติ 
		  ในสิ่งแวดล้อมเพื่อการบำ�บัด
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12. ข้อใดอธิบายถึงพยาบาลในบทบาทของผู้ชำ�นาญทางด้านเทคนิค
C ก.	ให้ยาแก่ผู้ป่วยโรคจิตเภท
C ข.	 ให้การดูแลผู้ป่วยอาบน้ำ�และกินอาหาร
C ค.	ร่วมมือกับทีมสุขภาพในการดูแลผู้ป่วย
C ง.	 เผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวกับผลของการดื่มสุรา

13. ผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของบุคลิกภาพแบบก้ำ�กึ่ง (Borderline 
personality disorder) กำ�ลังท้าทายผู้ป่วยคนอื่นและเจ้าหน้าที่ ข้อใด
สะท้อนบทบาทผู้จัดการสิ่งแวดล้อมของพยาบาล 

C ก.	กำ�หนดขอบเขตพฤตกิรรมและสือ่สาร กบัเจา้หนา้ทีท่กุคน  
C ข.	 ใชบ้ทบาทสมมตเิพือ่แสดงวธิกีารจดัการกบัความคบัขอ้งใจ
C ค.	แจ้งแพทย์เพื่อขอยาให้กับผู้ป่วย
C ง.	 ให้ผู้ป่วยเข้ากลุ่มทักษะสร้างสัมพันธภาพ

14. ในบทบาทผู้ให้คำ�ปรึกษา พยาบาลใช้ทักษะตามข้อใด
C ก.	กระตุ้นให้ผู้ป่วยแสดงความรู้สึกและสิ่งที่กังวลใจ
C ข.	 ช่วยให้ผู้ป่วยได้เรียนการร้องเพลงและเต้นรำ�เพื่อช่วยให้  
		  ผู้ป่วยได้เข้าร่วมกิจกรรม
C ค.	ช่วยให้ผู้ป่วยเตรียมตัวเข้ากลุ่มกิจกรรม
C ง.	 ช่วยให้ผู้ป่วยกำ�หนดขอบเขตพฤติกรรมของตนเอง 

15. ในบทบาดผูใ้หก้ารดแูล พยาบาลควรดำ�เนนิการในขอ้ใดเปน็อันดบัแรก
C ก.	ให้การดูแลผู้ป่วยโดยตรง
C ข.	 เข้าร่วมกับทีมในการปฏิบัติการพยาบาล
C ค.	ใช้ตนเองเพื่อการบำ�บัด
C ง.	 ตระหนักถึงความต้องการของผู้ป่วย

16. ในบทบาทผู้จัดการ พยาบาลควรดำ�เนินการตามข้อใด
C ก.	ให้การพยาบาลร่วมกับพยาบาลอื่น
C ข.	 วางแผนการให้ดูแลผู้ป่วย
C ค.	พูดในนามของผู้ป่วย
C ง.	 ทำ�งานร่วมกับทีมสุขภาพ
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17. ข้อใดแสดงถึงบทบาทผู้พิทักษ์สิทธิ (Advocate role) 
C ก.	ปกป้องสิทธิของผู้ป่วย
C ข.	 ส่งต่อผู้ป่วยไปรักษาที่อื่นตามที่ผู้ป่วยต้องการ
C ค.	ทำ�ให้ร่วมกับคนใกล้ชิดผู้ป่วย
C ง.	 ดำ�เนินการต่างๆ ในนามของผู้ป่วย

18.ผู้ป่วยที่มีประวัติการติดสุราเป็นระยะเวลานานได้รับการวินิจฉัย 
Wernicke - Korsakoff syndrome พยาบาลควรประสานงานกับทีม
สุขภาพตามข้อใดเพื่อคงไว้ซึ่งความต้องการของผู้ป่วย 

C ก.	จิตแพทย์เพื่อสั่งยารักษาอาการอัลไซเมอร์
C ข.	 นักจิตวิทยาเพื่อส่งให้ปรึกษาภาวะเครียด
C ค.	นักโภชนาการเพื่อเพิ่มวิตามินบีในอาหาร
C ง.	 นักสังคมสงเคราะห์เพื่อส่งผู้ป่วยไปเข้ากลุ่มนิรนาม

19. ผู้ป่วยได้รับการวินิจฉัยการพยาบาลว่า “การปฏิบัติตามการรักษา 
บกพรอ่ง เนือ่งจากไมย่อมกนิยาตา้นอาการทางจติ” พยาบาลตรวจสอบ 
ในกระพุ้งแก้ม ใต้ลิ้น และในปากของผู้ป่วยในบทบาทตามข้อใด

C ก.	ตัวแทน
C ข.	 ครู
C ค.	ผู้จัดการ
C ง.	 ผู้ให้คำ�ปรึกษา 

20. ข้อใดเป็นบทบาทผู้ให้คำ�ปรึกษาของพยาบาล
C ก.	จำ�แนกความต้องการการเรียนรู้และให้ข้อมูลที่จำ�เป็น 
		  แก่ผู้ป่วยเพื่อส่งเสริมสุขภาพของผู้ป่วย
C ข.	 กระตุ้นให้ผู้ป่วยมีส่วนร่วมในการวางแผนการพยาบาล
C ค.	เป็นตัวแบบแก่บุคคลอื่น
C ง.	 รบัฟงัความรูส้กึทีเ่กีย่วขอ้งกบัประสบการณต่์างๆ ในชวิีต 
		  ของผู้ป่วย


