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บทนำ�
สมองกับการเรียนรู้

PREFRONTAL
CORTEX

HYPOTHALAMUS

CINGULATE GYRUS

SEPTUM BASAL GANGLLA

FORNIX
THALAMUS

PITUTARY

AMYGDALA

HIPPOCAMPUS RAPHE  NUCLEI

LOCUS COERULEUS

	 สมองอยู่ภายในกะโหลกศีรษะของเราม	ี		 

ลักษณะเป็นรูปครึ่งวงกลมควํ่า มีแกนตรงกลาง

ยื่นยาวออกมาจากครึ่งทรงกลมด้านล่างลงไปถึง

ท้ายทอย เรียกว่า ก้านสมอง  (brainstem) 

ส่วนที่ยื่นต่อลงมาลงมาจากท้ายทอย   ทอดตัว

เป็นลำ�ยาวภายในช่องตลอดแนวกระดูกสันหลัง  

เรียกว่า  ไขสันหลัง (spinal cord)

 	 สมองส่วนสำ�คัญที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับการเรียนรู้ คือ ส่วนครึ่งวงกลมที่อยู ่

ภายในครึ่งบนของกะโหลกศีรษะ มีชื่อเรียกว่า ซีรีบรัม (cerebrum) หรือ สมองใหญ่ 

ที่ด้านบนกลางกระหม่อมมีร่องใหญ่มากแบ่งครึ่งวงกลมเป็น ๒ ซีก จากด้านหน้าไป

ด้านหลัง ทำ�ให้สมองแยกเป็น ๒ ซีก (๒ hemispheres) ด้านซ้ายและด้านขวายึดโยง

กันด้วย คอร์ปัสแคลโลซัม (corpus callosum) ซึ่งเป็นกลุ่มใยประสาทที่เชื่อมโยง

การทำ�งานของสมองสองซีกเข้าด้วยกัน เมื่อมองจากลักษณะภายนอกของสมอง จะ

เห็นพื้นผิวเป็นหยักลอน เราเรียกพื้นผิวชั้นบนสุดที่ครอบคลุมสมองใหญ่นี้ว่า ผิวสมอง 

หรือ เปลือกสมอง (cerebral cortex) ซึ่งการเรียนรู้ส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นบนสมองนี้ 

สมองใหญ่แต่ละซีกแบ่งเป็น ๔ ส่วน คือ

	 ๑.	 สมองส่วนหน้า (frontal lobe) ทำ�งานเกี่ยวกับการตัดสินใจ เหตุผล 

		  วางแผน และควบคุมการเคลื่อนไหว

	 ๒.	 สมองส่วนข้าง  (parietal lobe) ทำ�งานเกี่ยวกับการรับรู้ความรู้สึกสัมผัส

		  และรับรู้ตำ�แหน่งของร่างกายส่วนต่าง ๆ รวมทั้งนำ�การรับรู้ในส่วนนี ้

		  ประสานกับการรับรู้ภาพและเสียง
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	 ๓.	 สมองส่วนหลัง (occipital lobe) ทำ�งานเกี่ยวกับการรับรู้ภาพ  บันทึกภาพ  

		  เก็บไว้

	 ๔.	 สมองส่วนขมับ  (temporal lobe)   ทำ�งานเกี่ยวกับการรับรู้เสียง  ความจำ� 

		  การตีความภาษา

         	 ลึกลงไปใต้ส่วนที่เป็นผิวสมอง (cerebral cortex) ยังมีกลุ่มเซลล์สมอง

หลายกลุ่มที่มีหน้าที่สำ�คัญต่อการเรียนรู้ กลุ่มเซลล์เหล่านี้ทำ�งานร่วมกันเป็นระบบที ่

เกี่ยวข้องกับสัญญาณอารมณ์ มีบทบาทสำ�คัญต่อการจำ� การรับรู้ประสบการณ์อารมณ ์

และควบคุมกลไกของร่างกายเกี่ยวเนื่องกับอารมณ์ เรียกระบบสมองส่วนนี้ว่า 

ระบบลิมบิก  (limbic system)  ประกอบด้วย

					     –	 ทาลามัส (thalamus) เป็นชุมทางสัญญาณ 

 						      คัดกรองและส่งสัญญาณไปยังผิวสมองและ 

						      ส่วนต่างๆ ของสมอง

					     –	 ไฮโปทาลามัส  (hypothalamus)  เป็น 

						      เสมือนศูนย์ควบคุมปฏิบัติการรับข้อมูลที่ 

						      เกี่ยวกับสภาวะภายในร่างกาย  และทำ�หน้าที่

						      ควบคุมสมดุลของระบบในร่างกายที่จำ�เป็น 

						      ต่อการดำ�รงชีวิต                                                                                                 

	 – 	 ฮิปโปแคมปัส (hippocampus) เป็นส่วนของผิวสมองส่วนขมับด้านในที่

ม้วนเข้าไปกลายเป็นส่วนที่อยู่ใต้ผิวสมอง มีส่วนสำ�คัญต่อการเชื่อมโยงความจำ� และ

สร้างความจำ�ระยะยาว

	 –  	 อะมิกดาลา (amygdala) เป็นจุดเชื่อมโยงที่สำ�คัญระหว่างการประเมิน

ข้อมูลจากประสาทรับรู้ต่างๆ ของสมองบริเวณคอร์ติคัล คอร์เท็กซ์ (cortical cortex) 

กับการแสดงออกด้านพฤติกรรมของอารมณ์ต่างๆ นอกจากนี้อะมิกดาลายังมีส่วน

สำ�คัญในการรับรู้สิ่งที่เป็นอันตราย กระตุ้นให้ร่างกายมีการตื่นตัวพร้อมที่จะรับมือต่อ

สิ่งนั้น (สู้ หรือ หนี) 

FRONTAL
LOBE

LIMBIC LOBE
LIMBIC LOBE

OCCIPITAL
LOBE

Cerebral
Cortex

Corpus
callosum

Striatum

Pineal
gland

CerebellumSpinal Cord
Medulla

Pons
Temporal lobe

Pituitary gland
Hypothalamus

Optic chiasm
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	 แกนกลางที่ยื่นต่อจากส่วนชั้นใต้ผิวสมองลงมา  คือ  ก้านสมอง (brainstem) เป็น

ส่วนที่เชื่อมต่อสมองกับไขสันหลังภายในก้านสมองประกอบด้วยใยประสาทท้ังหมด

ติดต่อระหว่างสมองส่วนต่าง ๆ  ไปยังไขสันหลังบนก้านสมองบริเวณท้ายทอย  มี 

โครงสร้างที่สำ�คัญของสมองอีกส่วนหนึ่ง คือ สมองน้อย (cerebellum)  สมองส่วนนี้ 

ทำ�หน้าที่เกี่ยวกับการควบคุมประสานการทำ�งานของกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

รักษาสมดุลของท่าทาง ควบคุมการเคลื่อนไหว จดจำ�แบบแผนการประสานงานของ

กล้ามเนื้อเล็กใหญ่ในทักษะการเคลื่อนไหวต่างๆ ที่เกิดจากการเรียนรู้ 

กระบวนการอ่าน

	 การอ่าน  คือ การรับรู้ข้อความในการเขียนของตนเองหรือของผู้อื่น รวมถึงการ

รับรู้ความหมายจากเครื่องหมายและสัญลักษณ์ต่างๆ การรับรู้ข้อความ เข้าใจเรื่องราว 

หรือได้รับรสความบันเทิงใจตรงตามจุดประสงค์ของผู้เขียนเป็นการอ่านที่ดีและได้

ประโยชน์อย่างแท้จริง อาจสรุปการอ่านได้  ดังนี้

๑. 	 การอ่านเป็นกระบวนการค้นหาความหมายในสิ่งที่อ่าน

๒. 	 การอ่านเป็นกระบวนการจับใจความจากสิ่งที่อ่าน

๓. 	 การอ่านเป็นกระบวนการที่จะเข้าใจภาษาเขียน
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      	 ๔. 	 การอ่านเป็นกระบวนการถอดความจากภาษาเขียนมาเป็นภาษาในความคิด 

      	 ๕. 	 การอ่านเป็นทักษะที่รวมทักษะต่าง ๆ เข้าด้วยกัน ได้แก่ ทักษะในการคิด

	   	 และทักษะทางไวยากรณ์ คือ ด้านเสียง ศัพท์  โครงสร้าง และความหมาย

	 ๖. 	 การอ่านเป็นกระบวนการค้นหาความหมายในสิ่งพิมพ์หรือข้อเขียน  

		  จับใจความ ตีความ เพื่อพัฒนาตนเองทั้งด้านสติปัญญา อารมณ์ และสังคม 

 จุดประสงค์ของการอ่าน
	 ในการอ่านบุคคลแต่ละคนจะมีจุดประสงค์ของตนเอง  คนที่อ่านข้อความเดียวกัน 
อาจมีจุดประสงค์หรือความคิดต่างกัน  โดยทั่วไปจุดประสงค์ของการอ่านมี  ๓  ประการ  
คือ
	 ๑.  	 การอ่านเพื่อความรู้   คือ  การอ่านหนังสือประเภทตำ�รา   สารคดี   วารสาร 
หนังสือพิมพ์  และข้อความต่าง ๆ เพื่อให้ทราบเรื่องราวอันเป็นข้อความรู้ หรือ
เหตุการณ์บ้านเมือง  การอ่านเพื่อความรอบรู้เป็นการอ่านที่จำ�เป็น  เพราะความรู้
ต่าง ๆ  มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มเติมอยู่ทุกขณะ ความรู้ต่าง ๆ อาจมิได้ปรากฏชัดเจน
ในตำ�รา  แต่แทรกอยู่ในหนังสือประเภทต่าง ๆ แม้ในหนังสือประเภทบันเทิงคดีก็จะ
ให้เกร็ดความรู้ควบคู่กับความบันเทิงเสมอ
	 ๒.  	 การอ่านเพื่อความคิด   แนวความคิดทางปรัชญา วัฒนธรรม จริยธรรม 
และความคิดเห็นทั่วไป  มักแทรกอยู่ในหนังสือแทบทุกประเภท  มิใช่หนังสือประเภท
ปรัชญา หรือจริยธรรมโดยตรงเท่านั้น การศึกษาแนวคิดของผู้อื่น เป็นแนวทางความคิด
ของตนเอง และอาจนำ�มาเป็นแนวปฏิบัติในการดำ�เนินชีวิตหรือแก้ปัญหาต่าง ๆ 
ในชีวิต  ผู้อ่านจะต้องใช้วิจารณญาณในการเลือกนำ�ความคิดที่ได้อ่านมาใช้ให้เป็น 
ประโยชน์ การอ่านประเภทนี้จึงต้องอาศัยการศึกษาและการชี้แนะที่ถูกต้องจากผู้มี
ประสบการณ์ในการอ่าน
	 ๓.  	 การอ่านเพื่อความบันเทิง  เป็นการอ่านในเวลาว่าง  บางคนที่มีนิสัยรัก
การอ่าน  หากรู้สึกเครียดจากการอ่านหนังสือเพื่อความรู้  อาจอ่านหนังสือประเภท
เบาสมองเพื่อการพักผ่อน  หนังสือประเภทที่สนองจุดประสงค์ของการอ่านประเภทนี้
มีจำ�นวนมาก เช่น  เรื่องสั้น  นวนิยาย  การ์ตูน วรรณคดีประเทืองอารมณ์   เป็นต้น
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การพัฒนาทักษะการคิด

	 ความสามารถในการคิด (Thinking Skills)  หมายถึง ความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
และการคิดเป็นระบบ เพื่อนำ�ไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ เพื่อการตัดสิน
ใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม
	 จากหนังสือ แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับ
ประถมศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ได้ให้แนวทางการพัฒนาผู้เรียนไว้ดังนี้ 
กรอบทักษะการคิด โดยแบ่งเป็นทักษะการคิดขั้นพื้นฐานและทักษะการคิดขั้นสูง 
ดังนี้ 

๑.  	 ทักษะการคิดขั้นพื้นฐาน ประกอบด้วย
๑.๑	 ทักษะการคิดที่ใช้ในการสื่อสาร มี ๔ ทักษะ ได้แก่ ทักษะการฟัง 
			 ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน ทักษะการเขียน 
๑.๒  	ทักษะการคิดที่เป็นแกน มี ๑๘ ทักษะ ได้แก่ ทักษะการสังเกต 

ทักษะการสำ�รวจ ทักษะการสำ�รวจค้นหา ทักษะการตั้งคำ�ถาม  
ทักษะการระบุ ทักษะการคัดแยก ทักษะการรวบรวมข้อมูล ทักษะ
การเปรียบเทียบ ทักษะการจัดกลุ่ม ทักษะการจำ�แนกประเภท 
ทักษะการเรียงลำ�ดับ ทักษะการแปลความ ทักษะการเชื่อมโยง 
ทักษะการนำ�ความรู้ไปใช้ ทักษะการตีความ ทักษะการสรุปย่อ 
ทักษะการสรุปอ้างอิง ทักษะการให้เหตุผล 

๒. 	 ทักษะการคิดขั้นสูง ประกอบด้วย
๒.๑	 ทักษะการคิดซับซ้อน มี ๑๘ ทักษะ ได้แก่  ทักษะการให้ความกระจ่าง 

ทักษะการสรุปลงความเห็น ทักษะการให้คำ�จำ�กัดความ ทักษะการ
จัดระเบียบ ทักษะการวิเคราะห์ ทักษะการสังเคราะห์ ทักษะการ 
ประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะการสร้างความรู้ ทักษะการจัดโครงสร้าง 
ทักษะการปรับโครงสร้าง ทักษะการหาแบบแผน ทักษะการ 
พยากรณ์ ทักษะการหาความเชื่อพื้นฐาน ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
ทักษะการพิสูจน์ความจริง ทักษะการทดสอบสมมติฐาน ทักษะ 
การตั้งเกณฑ์   ทักษะการประเมิน 
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		  ๒.๒  	ทักษะพัฒนาลักษณะการคิด มี ๙ ทักษะ ได้แก่ ทักษะการคิดคล่อง

			   ทักษะการคิดหลากหลาย ทักษะการคิดละเอียด ทักษะการคิด 

			   ชัดเจน ทักษะการคิดอย่างมีเหตุผล ทักษะการคิดถูกทาง ทักษะ 

			   การคิดกว้าง ทักษะการคิดไกล ทักษะการคิดลึกซึ้ง 

		  ๒.๓  ทักษะกระบวนการคิด มี ๕ ทักษะ ได้แก่ ทักษะกระบวนการคิด 

			   อย่างมีวิจารณญาณ  ทักษะกระบวนการคิดตัดสินใจ ทักษะกระบวน 

			   การคิดแก้ปัญหา ทักษะกระบวนการวิจัย ทักษะกระบวนการคิด 

			   สร้างสรรค์     
             
	 ทักษะการคิดขั้นพื้นฐาน ประกอบด้วย
	 ๑.  	 ทักษะการคิดที่ใช้ในการสื่อสาร เป็นกระบวนการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร 
ระหว่างบุคคลต่อบุคคลหรือบุคคลต่อกลุ่ม โดยใช้สัญลักษณ์ สัญญาณ หรือพฤติกรรม
ที่เข้าใจตรงกัน เพื่อรับรู้ ตีความ แล้วจดจำ�และเมื่อต้องการที่จะระลึก เรียบเรียง และ
ถ่ายทอดความคิดของตนให้แก่ผู้อื่น สมองจะแปลความคิดให้อยู่ในรูปของภาษาทั้งที่
เป็นข้อความ คำ�พูด ทักษะการสื่อความหมายที่สำ�คัญ ประกอบด้วย ทักษะการฟัง 
ทักษะการพูด ทักษะการอ่านและทักษะการเขียน
		  ๑.๑	 ทักษะการฟัง เป็นการรับรู้ความหมายจากเสียงที่ได้ยิน ตีความ 
			   และจับความสิ่งที่รับรู้นั้น เข้าใจและจดจำ�ไว้ เพื่อติดต่อสื่อสารใน 
			   ชีวิตประจำ�วัน ความเพลิดเพลิน  เพื่อเรียนรู้ ได้คติชีวิต และความ
			   จรรโลงใจ ผู้สอนควรกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจเรื่องต้องการให้เรียนรู้ 
			   เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทำ�ความเข้าใจเรื่องที่รับฟัง ตั้งคำ�ถาม ตอบคำ�ถาม
			   ผ่านกิจกรรมเดี่ยว คู่ และกลุ่ม หรือให้นักเรียนจับประเด็นที่สำ�คัญ
			   คำ�สำ�คัญ หรือเหตุการณ์สำ�คัญฟังแล้วตอบคำ�ถามให้ได้ว่า ใคร ทำ� 
			   อะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร แยกแยะข้อความใดเป็นข้อเท็จจริง 
			   และความคิดเห็น และอาจให้นักเรียนพิจารณาจุดมุ่งหมาย เหตุผล
			   และความเป็นไปได้ของผู้พูด การฟังที่ดีต้องใช้สมาธิ ฟังด้วยใจที ่
			   ไม่มีอคติ


