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ค�ำน�ำ

	 หนังสือวิธีการวิจัยพื้นฐานส�ำหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ (Basic of Research Methodology for 

Health Science) เล่มนีเ้ขยีนมาเพือ่เป็นคูม่อืในการออกแบบวธิกีารวจิยัพืน้ฐานส�ำหรบัวทิยาศาสตร์สขุภาพ 

ซึ่งในปัจจุบันมีหนังสือเกี่ยวกับระเบียบการวิจัยออกมามากมาย โดยส่วนใหญ่ได้กล่าวถึงความรู้เบื้องต้น 

และหลักการในการวิจัยเริ่มตั้งแต่การก�ำหนดปัญหาวิจัยจนถึงการตีพิมพ์ผลงานวิจัยแต่ยังขาดการกล่าวถึง

การเลือกวิธีการวิจัยอย่างละเอียด 

	 ดงันัน้ในหนังสอืเล่มนีผู้เ้ขยีนมวีตัถปุระสงค์เพ่ืออธบิายการเลือกวธิกีารวจัิย (study design selection)  

โดยได้น�ำเสนอทัง้หมด 14 วธิกีารวจิยั และผูเ้ขยีนได้ตระหนกัเห็นว่าการเลอืกวธิกีารวจิยัเป็นส่วนทีส่�ำคญัมาก 

ในการท�ำวิจัยเพราะใช้ในการตอบโจทย์ปัญหาวิจัยที่สนใจศึกษาโดยมีวิธีการครอบคลุมหลายๆ เทคนิคและ

เป็นอีกหนึ่งเครื่องมือในการคัดกรองกลุ่มประชากรตัวอย่างท่ีจะเข้าร่วมวิจัยอีกด้วย ท้ังนี้ผู้เขียนได้ช้ีแนะ

คุณลักษณะ ข้อดี ข้อเสีย และตัวอย่างในแต่ละวิธีการวิจัยอย่างชัดเจน นอกจากนี้ผู้เขียนยังได้น�ำเสนอ 

หลกัการท�ำวิจัยตัง้แต่เริม่ต้นจนถงึการตพีมิพ์ผลงานวจิยั ซึง่เหมาะสมส�ำหรบันสิติ นกัศกึษา อาจารย์ นกัวจิยั 

หรือบุคลากร ที่ต้องการท�ำวิจัยในสายสุขภาพ สายสังคม สายการศึกษา เป็นต้น

	 นอกจากนีผู้เ้ขียนยงัมองเหน็ความส�ำคญัของการสบืค้นข้อมลูจากฐานข้อมลูต่าง ๆ  โดยได้น�ำแหล่งข้อมลู 

มาน�ำเสนอ เช่น Scopus, PubMed, ScienceDirect, Google scholar, SpringerLink, Thai digital 

collection (TDC) และ Thai-Journal Citation Index Centre (TCI) เป็นต้น ซึ่งวารสารเหล่านี้ได้รวบรวม

บทความวจัิยไว้มากมายหรอืทีเ่รยีกว่า “ฐานข้อมลู” (date base) และผูเ้ขยีนยงัได้เขียนวธิกีารจดัเกบ็ข้อมลู

ของเอกสารอ้างอิงโดยใช้โปรแกรม EndNote เพื่อเป็นประโยชน์ในการรวบรวมข้อมูลอีกด้วย

	 ผู้เขียนหวังว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์กับผู้ที่สนในการท�ำวิจัยและหวังว่าจะช่วยให้ผู้อ่าน

วางแผนการท�ำวิจัยได้อย่างเป็นระบบ สุดท้ายนี้หากผู้อ่านมีค�ำแนะน�ำหรือค�ำติชมเพื่อน�ำมาปรับปรุงแก้ไข

และพัฒนาต่อไป
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2           วิธีการวิจัยพื้นฐานสำ�หรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ (Basic of Research Methodology for Health Science)

1.1 งานวิจัยคืออะไร (What is research) 

	 ปี 1908, นักวิทยาศาสตร์ชื่อ Jules Henri Poincare อธิบายถึงจุดส�ำคัญของวิทยาศาสตร์คือ 

การเปิดเผย “ความจริง = Truth” โดยคิดว่าจะพิสูจน์ความจริงนั้นได้อย่างไร ในตอนนั้นมีเคร่ืองมือ 

อยู่ 2 ชิ้นในการพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ คือ 

	 1.	 มปีระสาทสมัผสั (senses) จากประสบการณ์ (experience) และการสงัเกตการณ์ (observation)

	 2.	 มีความสามารถในการให้เหตุผล (ability to reason) โดยใช้ตรรกะ (logistical) ในการหาข้อสรุป  

(inferences) 

	 ดังนั้น วิทยาศาสตร์ คือ การสังเกตการณ์สิ่งต่าง ๆ โดยใช้ “ตรรกะ” ที่เป็นเหตุเป็นผล

	 ทฤษฎีต่าง ๆ บนโลกใบนี้ไม่ได้ถูกสร้างขึ้นเองแต่เกิดจากการสังเกตการณ์สิ่งต่าง ๆ อย่างมีตรรกะ

ซึง่มีความสมัพันธ์ระหว่าง “การสงัเกตการณ์แบบวทิยาศาสตร์” และ “ตรรกะทีเ่ป็นเหตเุป็นผล” โดยตรรกะ

แบ่งตามเหตุผลได้ 2 แบบ คือ เหตุผลเชิงนิรนัย (deductive reason) และ เหตุผลเชิงอุปนัย (inductive 

reason) (รูปที่ 1.1)

รูปที่ 1.1 ตรรกะทางวิทยาศาสตร์: Logic of scientific

	 การใช้เหตผุลเชิงนรินยั (deductive reason) คอื พจิารณาเหตผุลจากหลกัการท่ัวไป (general theories)

	 การใช้เหตผุลเชงิอปุนยั (inductive reason) คอื การพสิจูน์ความจรงิด้วยการสังเกต (observations)  

	 ต่อมา ปี 1986, Kerlinger, Fred N. ได้อธบิายข้อของสรุประเบยีบวิธกีารวจัิย (Scientific Research) 

ไว้ว่า การออกแบบวิธีการวิจัย (research design) ขึ้นอยู่กับความแตกต่างระหว่างตัวแปรในการทดลอง 

(experimental variable) และการวัดตัวแปร (measurement variable) (รูปที่ 1.2)
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รูปที่ 1.2 ระเบียบวิธีการวิจัย: Scientific Research

	 Kerlinger, Fred N. กล่าวไว้ว่า ตัวแปร (variable) สามารถแบ่งออกได้หลายแบบ เช่น

	 แบบที่ 1: ตัวแปรอิสระ/ตัวแปรต้น (independent variable) และ ตัวแปรตาม (dependent 

variable) 

	 แบบที่ 2: ตัวแปรกระท�ำ (active variable) และ ตัวแปรลักษณะ (attribute variable) 

	 แบบที่ 3: ตัวแปรต่อเนื่อง (continuous variable) และ ตัวแปรจัดกลุ่ม (categorical variable) 

	 ต่อมา Kerlinger, Fred N. ได้อธิบายถึงนิยาม งานวิจัย คือ กระบวนการคิดรวบรวม วิเคราะห์ และ

ทดลองสอบสวนอย่างเป็นระบบขั้นตอนและผ่านการท�ำซ�้ำ   เพื่อความแม่นย�้ำและความสมบูรณ์ของข้อมูล  

สามารถท�ำให้เกิดประโยชน์ในวงกว้างในการค้นพบสิ่งใหม่ ๆ รวมไปถึงนวัตกรรมต่าง ๆ โดยอาศัยหลักการ

ทางวิทยาศาสตร์

	 ซึง่ในปัจจบัุนได้น�ำทฤษฎเีหล่านีม้าใช้อย่างแพร่หลายในการออกแบบวธิกีารวจิยั เพือ่ใช้เป็นหลกัการ 

และวิธีในการค้นคว้าศึกษาวิจัยได้เป็นขั้นเป็นตอนและเป็นระบบ 

1.2 ประโยชน์และความส�ำคญัของงานวิจัย (Benefit and importance of research)

	 1.	 เป็นกระบวนการท่ีน�ำมาสูอ่งค์ความรูใ้หม่ (new knowledge) และนวตักรรมต่าง ๆ  (innovation) 

	 2.	 เป็นกระบวนการที่น�ำมาสู่การพัฒนาเทคโนโลยีใหม่ (new technology development)

	 3.	 เป็นกระบวนการท่ีน�ำมาสู่การพัฒนาด้านสายวิชาการ (academic development) เช่น  

ด้านการแพทย์ ด้านวิทยาศาสตร์ ด้านสาธารณสุข การศึกษา สายสังคม เป็นต้น
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	 4.	 เป็นกระบวนการที่น�ำมาสู่การพัฒนาแผนและนโยบาย (plan and policy)

	 5.	 เป็นกระบวนการที่น�ำมาสู่การปรับปรุงแก้ไข (development or evolution)    

1.3 ประเภทของงานวิจัย (Type of research)

	 ประเภทของงานวิจัย (type of research) สามารถแบ่งออกเป็นหมวดหมู่ต่าง ๆ ตามคุณลักษณะ

ของงานวจิยัและประโยชน์ของการใช้งาน บางต�ำราอาจจะแบ่งประเภทงานวจัิยหรือจัดหมวดหมูข่องงานวจัิย 

ได้แตกต่างกันหลัก ๆ แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ แบ่งตามการประยุกต์ใช้ของการวิจัย (application)  

แบ่งตามจดุมุ่งหมายของการวจัิย (objective) และแบ่งตามลกัษณะการวเิคราะห์ข้อมูล (data characteristic)  

(รูปที่ 1.3)

	 ซ่ึงแต่ละประเภทของงานวิจัยเป็นเพียงแค่การจัดหมวดหมู่เพ่ือให้เห็นภาพรวมของงานวิจัยเท่านั้น 

ท้ังนีง้านวจิยัหนึง่เรือ่งประกอบไปด้วยประเภทของงานวจิยัหลาย ๆ  อย่างรวมกนักไ็ด้และมอีกีหลายส่วนประกอบ 

ของงานวิจัย เช่น ประเภทการออกแบบงานวิจัย (research design) เป็นต้น

 

รูปที่ 1.3 ประเภทงานวิจัย: Type of research
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	 1.3.1	แบ่งตามการประยุกต์ใช้ของการวิจัย (Application)

	 	 	 1.3.1.1	 การวิจัยพื้นฐาน (Basic research) หรือ การวิจัยบริสุทธิ์ (Pure research) หรือ

การวิจัยเชิงทฤษฎี (Theoretical research) 

	 	 	 การวจิยัพืน้ฐาน (basis research) คอื การวิจยัทีศ่กึษาค้นคว้าหาองค์ความรูใ้หม่ ทฤษฎต่ีาง ๆ   

หรือองค์ความรู้พื้นฐาน เพื่อน�ำไปสู่เรื่องอื่น ๆ  ให้กว้างขวางสมบูรณ์ยิ่งขึ้นไป และเป็นการวิจัยที่ศึกษาเชิงลึก

ซับซ้อน เช่น การวิจัยทางวิทยาศาสตร์ เป็นต้น

	 	 	 1.3.1.2	 การวจิยัประยกุต์ (Applied research) หรอืการวจิยัเชงิปฏบิตั ิ(Action research) 

หรือการวิจัยเพื่อหาแนวทางปฏิบัติ (Operational research) 

	 	 	 การวิจัยประยุกต์ (applied research) คือ การวิจัยที่ศึกษาค้นคว้าที่ใช้องค์ความรู้แบบ 

ผสมผสานเพื่อให้ได้ผลลัพธ์ท่ีสามารถน�ำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในทางปฏิบัติ เช่น การวิจัยเชิงวิทยาศาสตร์

การแพทย์ เป็นต้น 

	 	 	 ส่วนใหญ่การวิจัยประเภทนี้จะน�ำการวิจัยพื้นฐานมาต่อยอด เพื่อประยุกต์ให้เกิดประโยชน์

มากขึ้นกว่าเดิม เช่น การวิจัยเก่ียวกับอาหาร ยารักษาโรค การเกษตร การเรียนการสอน เป็นต้น ดังนั้น 

เพ่ือให้ผลลพัธ์ของงานวจิยัมปีระสทิธภิาพสงูสดุควรผสมผสานการวจิยัพืน้ฐานและการวจิยัประยกุต์เข้าด้วยกนั  

และส่วนใหญ่ในเชิงปฏิบัติจะแยกไม่ค่อยออกระหว่างการวิจัยพื้นฐานและการวิจัยประยุกต์

	 1.3.2	แบ่งตามจุดมุ่งหมายของการวิจัย (Objective)

	 	 	 1.3.2.1	 การวิจัยเชิงพรรณนา หรือ เชิงบรรยาย (Descriptive research)

	 	 	 การศกึษาเชงิพรรณนา (descriptive research) คอื การวจัิยทีศ่กึษาค้นคว้าโดยการอธบิาย

เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นขั้นตอนเพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยท่ีต้ังไว้ งานวิจัยประเภทนี้ 

จะเป็นเชิงส�ำรวจและหาความสัมพันธ์ต่าง ๆ เกี่ยวกับความคิดเห็นหรือทัศนคติต่าง ๆ เช่น ความเป็นอยู ่

ของกลุ่มเกษตรกร หรือปัญหาต่าง ๆ ของคนในชุมชน เป็นต้น 

	 	 	 1.3.2.2	 การวิจัยเชิงความสหสัมพันธ์ (Correlational research) 

	 	 	 การวิจัยเชิงความสหสัมพันธ์ (correlational research) คือ การวิจัยท่ีศึกษาค้นคว้า 

หาความเชื่อมโยงระหว่างตัวแปรต้น (independent variable) กับตัวแปรตาม (dependent variable)  

ว่ามคีวามสมัพนัธ์กันหรอืไม่อย่าง เช่น การหาความสมัพันธ์ระหว่างประเภทอาหารกบัความอ้วน การหาความสมัพนัธ์ 

ระหว่างความร้อนกับโรคไต การหาความสัมพันธ์ระหว่างการสัมผัสยาฆ่าแมลงกับความเข้มข้นสารพิษ 

ในปัสสาวะ เป็นต้น 

	 	 	 1.3.2.3	 การวิจัยเพื่อการส�ำรวจ (Exploratory research)

	 	 	 การวจิยัเพือ่การส�ำรวจ (exploratory research) คอื การวิจยัทีศ่กึษาค้นคว้าส�ำรวจลงพืน้ที ่

โดยพื้นที่นั้นยังมีการศึกษาค้นคว้าน้อย เพื่อส�ำรวจหาปัจจัยต่าง ๆ หรือปรากฏต่าง ๆ ที่อาจจะส่งผลต่อ
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ประชากรบริเวณนั้น หรือเป็นการศึกษาการส�ำรวจเพื่อน�ำมาประกอบการตัดสินใจ เช่น ส�ำรวจความเป็นอยู่

ของกลุ่มเกษตรกรในเขตชนบท หรือการส�ำรวจการศึกษาของเด็กเล็กในชุมชนแออัด เป็นต้น

	 	 	 1.3.2.4	 การวิจัยเชิงอรรถาธิบาย (Explanatory research) 

	 	 	 การวิจัยเชิงอรรถาธิบาย (explanatory research) คือ การวิจัยศึกษากับสิ่งที่เกิดขึ้นแล้ว 

โดยเข้าไปศึกษาค้นคว้าหาตัวแปรต่าง ๆ ว่ามีตัวแปรไหน และน�ำมาอธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างเป็น

เหตุเป็นผล อย่างมีขั้นตอน เช่น เพราะเหตุใดความเค็มถึงผลส่งต่อไต หรือเพราะเหตุใดความเครียดถึงส่งผล

ต่อภาวะซึมเศร้า เป็นต้น 

	 1.3.3	แบ่งตามลักษณะการวิเคราะห์ข้อมูล (Data characteristics)

	 	 	 1.3.3.1	 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research)

	 	 	 การวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) คือ การวิจัยศึกษาค้นคว้าในเชิงปริมาณ 

มาวเิคราะห์ โดยมีกระบวนการและข้ันตอนต่าง ๆ  ทีช่ดัเจน และมกีารออกแบบวธิกีารวิจัยไว้ล่วงหน้าอยูแ่ล้ว 

เช่น การก�ำหนดวัตถุประสงค์ท่ีชัดเจน แล้วออกแบบงานวิจัยเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ต้ังไว้ เป็นต้น โดยที่

ผลลัพธ์ของงานวิจัยท่ีได้จะมีตัวเลขเข้ามาในการประกอบการอธิบายผลลัพธ์ เช่น มีจ�ำนวนเด็กเล็กกี่คน 

ในกลุ่มชุมชนของเกษตรกรที่มีการสัมผัสยาฆ่าแมลง เป็นต้น

	 	 	 1.3.3.2	 การวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative research) 

	 	 	 การวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) คือ การวิจัยศึกษาค้นคว้าในเชิงคุณภาพ 

มาวิเคราะห์ เป็นการวิจัยที่ไม่ก�ำหนดขอบเขตของปัญหา มีความยืดหยุ่นในทุก ๆ ด้าน ของวิธีการวิจัย และ

เป็นการน�ำข้อมูลมาบรรยายเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่สนใจศึกษาโดยไม่มีตัวเลขมาเกี่ยวข้อง เช่น การสัมภาษณ์

เพื่อแสดงความคิดเห็นในเรื่องนั้น ๆ โดยไม่มีกฎตายตัว เป็นค�ำตอบแบบเปิดหรืออิสระในการตอบค�ำถาม 

เช่น มีความคิดเห็นอย่างไรกับการจราจรติดขัดในเขตเมือง (เป็นค�ำถามปลายเปิด) เป็นต้น 

1.4 การออกแบบการวิจัย (Research design) และ การออกแบบการศึกษา 
(Study design) 

	 1.4.1	การออกแบบการวิจัย (research design)

	 การออกแบบการวิจัย (Research design) คือ การอธิบาย “หลักการ” ของ “ค�ำถามวิจัย” ไปสู่ 

“ค�ำตอบวิจัย” ได้อย่างไร โดยก�ำหนดรายละเอียดให้จ�ำเพาะเจาะจงของค�ำถามในการวิจัย

	 ดังนั้น การออกแบบการวิจัย คือ การออกแบบการศึกษา (study design) หรือ ระเบียบวิธีวิจัย 

(research methodology) และ กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ (logic thinking) โดยผ่านขั้นตอนต่าง ๆ 

คือ กรอบการวิเคราะห์และกรอบของระยะเวลาในการวิจัย
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	 1.4.2	การออกแบบการศึกษา (Study design)

	 การออกแบบการศึกษา (study design) หรือ ระเบียบวิธีวิจัย (research methodology) คือ  

การให้รายละเอียดเกี่ยวกับขั้นตอนต่าง ๆ ในการด�ำเนินการวิจัยว่าแต่ละขั้นตอนท�ำอย่างไร ดังนี้ 

	 1.	 การเลือกวิธีออกแบบงานวิจัย (study design)

	 2.	 เลือกกลุ่มตัวอย่างวิจัย (sample selection)   

	 3.	 ขอจริยธรรมในมนุษย์ (ethic)

	 4.	 เลือกพื้นที่ในการวิจัย (study area)

	 5.	 เครื่องมือในการวิจัย (measurement tool)

	 6.	 การเก็บข้อมูล (data collection)

	 7.	 การวิเคราะห์ข้อมูล (data analysis)

	 8.	 การน�ำเสนอผลงานวิจัย (publication)  

1.5 ภาพรวมการออกแบบวธิกีารวจิยัเบือ้งต้น (Overview research design)  

	 ภาพรวมการออกแบบวิธีการวิจัยเบื้องต้น (overview study design) (รูปที่ 1.4)

	 1.	 ตั้งหัวข้อ ค�ำถาม และวัตถุประสงค์งานวิจัย ทั้ง 3 ส่วนนี้จะไปพร้อม ๆ กัน

	 การตั้งหัวข้อวิจัย (research title)

	 -	 การตั้งหัวข้อวิจัย ขึ้นอยู่กับ “วัตถุประสงค์” ของงานวิจัย

	 -	 การตั้งหัวข้อวิจัยต้องสามารถ “สื่อให้ผู้อ่านงาน” มีความสนใจ

	 -	 หัวข้อวิจัยควรประกอบไปด้วย 4 องค์ประกอบ (P-I-C-O)* : (ถ้าเป็นไปได้)*

	 	 	 	 	 P (Population)	 =	 กลุ่มประชากร

	 	 	 	 	 I (Intervention)*	 =	 เครื่องมือหรือสื่อ ที่อาจจะท�ำให้เกิดการ

	 	 	 	 	 	 	 	 เปลี่ยนแปลง *(มีหรือไม่มีในหัวข้อก็ได้)

	 	 	 	 	 C (Comparison) 	 =	 การเปรียบเทียบ

	 	 	 	 	 O (Outcome)	 =	 ผลลัพธ์  

	 เช่น: ผลของการให้ความรู้เรื่องการกินขนมหวานในกลุ่มเด็กประถมมีผลต่อความเสี่ยงต่อการเกิด

                 เป็นโรคเบาหวานน้อยลงเมื่อเทียบกับกลุ่มเด็กที่ไม่ให้ความรู้

	 	 	 	 	 P (Population)	 =	 กลุ่มเด็กประถม

	 	 	 	 	 I (Intervention)	 =	 ความรู้เรื่องการกินขนมหวาน

	 	 	 	 	 C (comparison)	 =	 กลุ่มเด็กประถมที่ได้รับและไม่ได้รับความรู้เรื่อง

	 	 	 	 	 	 	 	 การกินขนมหวาน
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	 	 	 	 	 O (Outcome)	 =	 ความรู้เรื่องการกินขนมหวานในกลุ่มเด็กประถมมีผล

	 	 	 	 	 	 	 	 ต่อความเสี่ยงต่อการเกิดเป็นโรคเบาหวานน้อยลง

	 2.	 การตั้งค�ำถามวิจัย (research question) 

	 	 -	 ขึ้นอยู่กับหัวข้อและวัตถุประสงค์งานวิจัย

	 	 -	 สามารถตอบโจทย์วิจัยอะไรได้บ้าง

	 	 -	 สิ่งที่ก�ำลังวิจัย “ใหม่” (Novel study) หรือไม่

	 3.	 วัตถุประสงค์งานวิจัย (research objective) 

	 	 -	 คือขอบเขตและเป้าหมายของงานวิจัย

	 4.	 ค้นคว้าหาข้อมูล (literature review)

	 	 -	 เป็นสิ่งส�ำคัญในการท�ำวิจัย เพราะเป็นการ “review” ถึงงานก่อนหน้า ว่ามีใครท�ำงานวิจัย

คล้าย ๆ เราไหม

	 	 -	 เป็นเครื่องมือที่ช่วยท�ำให้เราทราบว่า “งานวิจัย” ท่ีเราก�ำลังจะท�ำมีนักวิจัยกลุ่มอื่น  

ท�ำมากน้อยแค่ไหน ยิ่งหาข้อมูลเยอะยิ่งได้เปรียบในการท�ำวิจัย

	 	 -	 เป็นเครื่องมือที่ท�ำให้นักวิจัยทราบถึง “Research gap” หรือ “A few study” ว่างานวิจัยที่

เราก�ำลังจะท�ำสามารถไปเติมเต็มหรือสามารถไปตอบโจทย์ค�ำถามไหนได้บ้าง

	 	 -	 ช่วยใน “การสนับสนุน” งานวิจัยของเราให้น่าเชื่อถือมากขึ้น

	 5.	 สร้างกรอบแนวคิด (conceptual framework)

	 	 -	 คือขอบเขตและเป้าหมายของงานวิจัย

	 	 -	 เป็นแนวทางในการศึกษา และผู้วิจัยสามารถก�ำหนดตัวแปรต้นต่าง ๆ (independent  

variable) อะไรบ้างที่จะส่งผลต่อ ผลลัพธ์ (outcome หรือ dependent variable)

	 6.	 การเลือกวิธีออกแบบงานวิจัย (study design)

	 	 -	 วิธีวิจัยมีหลายวิธี ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย

	 	 -	 เลือกวิธีวิจัย ที่สามารถน�ำมาถึงผลลัพธ์ได้

	 	 	 วิธีการวิจัย เช่น

			   	 Observation and survey study 

			   	 Cross sectional study 

			   	 Repeated cross-sectional study 

			   	 Longitudinal study 

			   	 Cohort study 

			   	 Quasi-experimental study 
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			   	 Randomized control trial (RCT) study 

			   	 Case control study 

			   	 Experimental study 

	 	 	 เป็นต้น

	 7.	 เลือกกลุ่มตัวอย่างวิจัย (participant)  

	 	 -	 ขึน้อยูก่บัวตัถปุระสงค์ว่าต้องการศกึษาประชากรกลุม่ไหน เช่น เดก็ ผูส้งูอาย ุหรอืกลุม่เปราะบาง  

เป็นต้น

	 8.	 ขอจริยธรรมในมนุษย์ (ethic)

	 	 -	การขอจริยธรรมในมนุษย์เพ่ือปกป้องกลุ่มประชากรในมนุษย์ เพื่อรักษาสิทธิและประโยชน์

ของกลุม่ตวัอย่างทีเ่ป็นมนษุย์ เช่น ต้องการเจาะเลอืดของกลุม่ตัวอย่างวจัิย ต้องผ่านคณะกรรมการจรยิธรรม

พิจารณาก่อนท�ำวิจัย 

	 9.	 เลือกพื้นที่ในการวิจัย (study area)

	 	 -	ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ว่าต้องการศึกษาพื้นที่จากแหล่งไหน

	 	 -	ต้องผ่านการอนุมัติจากพื้นท่ีน้ัน ๆ ก่อน ถึงจะสามารถลงพื้นท่ีนั้นได้ เช่น ผ่านการอนุมัติ 

เห็นชอบจากสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) เป็นต้น 

	 10.	 เครื่องมือในการวิจัย (measurement tool)

	 	 -	คือส่วนที่น�ำมาสู่ผลลัพธ์ (outcomes) 

	 	 เช่น	 - แบบสอบถาม

	 	 	 - เครื่องมือที่ใช้วัดผลลัพธ์ในกลุ่มข้อมูลเชิงปริมาณ เช่น เครื่องวัดอุณหภูมิ เป็นต้น

	 11.	 การเก็บข้อมูล (data collection)

 	  	 เช่น	 - เก็บแบบสอบถาม, เก็บปัสสาวะ, เก็บเลือด เป็นต้น

	 12.	 การวิเคราะห์ข้อมูล (data analysis)

 	 	 เช่น	 - จัดหมวดหมู่ข้อมูล

 	 	 	 - ใส่รหัสข้อมูล

	 	 	 - ใช้โปรแกรม SPSS เป็นต้น

	 13.	 การน�ำเสนอผลงานวิจัย 

	 	 เช่น	 การเขียนบทความวิจัย (publication)
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รูปที่ 1.4 การออกแบบวิธีการวิจัย: Overview research design



(Research problem formulation)
การก�ำหนดปัญหาวจิยั2

หัวข้อส�ำคัญ

	 2.1 การก�ำหนดปัญหาวิจัย (Research problem) 

	 2.2 การสืบค้นข้อมูลเอกสารอ้างอิง (Literature review)

	 2.3 การตั้งวัตถุประสงค์งานวิจัย (Research objective)   

	 2.4 การตั้งสมมติฐานการวิจัย (Research hypothesis)

	 2.5 การระบุจ�ำแนกตัวแปร (Variable identification)

	 2.6 การสร้างกรอบความคิด (Conceptual framework)
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2.1 การก�ำหนดปัญหาการวิจัย (Research problem)

 	 การก�ำหนดปัญหาการวจิยั คอื ขัน้ตอนแรกและส่ิงส�ำคญัทีสุ่ดของกระบวนการวจัิยเป็นการก�ำหนด 

เป้าหมายไว้อยู่แล้วและหาวิธีเพื่อไปให้ถึงเป้าหมายที่สนใจ ดังนั้นควรก�ำหนดปัญหาให้รอบด้านเพื่อให้ 

ครอบคุมงานวิจัยที่สนใจทั้งหมด เป็นเหมือนการจิตนาการว่าอะไรเป็นไปได้บ้างอย่างสมเหตุสมผล

	 2.1.1	ขั้นตอนในการก�ำหนดปัญหาวิจัย (Step of research problem determination)

	 การก�ำหนดปัญหาของการวิจัยเป็นส่วนท่ีส�ำคัญที่สุดของงานวิจัย เพราะเป็นจุดเริ่มต้นว่าต้องการ

ท�ำวจิยัเกีย่วกบัอะไร ดงันัน้ในหนงัสอืเล่มนีจ้งึอยากจะน�ำเสนอวธิกีารและแนะน�ำการก�ำหนดปัญหาการวิจยั

แบบเฉพาะเจาะจงโดยชี้ประเด็น ดังนี้ What (อะไร)  Why (ท�ำไม) และ How (อย่างไร) (รูปที่ 2.1)

What (อะไร)

 เลอืกปัญหาหลดั (main issue)

 หาความถนัด (skill)  

Why (ท�ำไม)

 หาเหตุผล (reason)

 เลือกสิ่งสนใจ (passion)  

How (อย่างไร)

 ตั้งค�ำถาม (question)

 วัตถุประสงค์ (objective) 

 ประเมิน (assessment)

 ตรวจสอบอีกครั้ง (re-check)

รูปที่ 2.1 ขั้นตอนในการก�ำหนดปัญหาการวิจัย: Step of research problem determination

	 1.	What (อะไร)

	 คือจุดเริ่มต้นของงานวิจัยว่า “อะไร” (what) คือปัญหาหลัก (main issue) ที่สนใจศึกษา 

	 	 1.1	 เร่ิมมองจากความถนัดของตัวเอง (Skill) เป็นการระบุหาความถนัดของตัวเอง เช่น  

จบทางด้านไหน เชี่ยวชาญด้านไหน สนใจอะไร และอะไรท่ีจะสามารถต่อยอดได้ โดยอาศัยประสบการณ์ 

ของผูว้จิยั เพราะสิง่นีจ้ะช่วยให้เราค้นพบหัวข้อวจิยัทีเ่ราสนใจได้ เช่น จบสาขาด้านสิง่แวดล้อมและเคยท�ำงานวจิยั 

ทางด้านฝุ่นละออง ดังนั้นงานวิจัยหรือหัวข้ออาจจะเป็นเชิงสิ่งแวดล้อม เป็นต้น
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	 2.	Why (ท�ำไม)

	 คือการหาเหตุผล (reason) หรือ ท�ำไม (why) ถึงอยากจะศึกษาวิจัยเรื่องนี้ 

		  2.1	 เลือกสิ่งสนใจ (Passion) เป็นการเลือกสิ่ง

ที่สนใจโดยผ่านการตกตะกอนความคิดแล้ว ว่าเราสนใจศึกษา

วิจัยเรื่องอะไร เกี่ยวกับอะไร ซึ่งข้ันตอนนี้อาจจะเขียนหรือ 

วาดภาพออกมาให้หมด โดยเรียงล�ำดับสิ่งที่สนใจมากท่ีสุด 

ขึ้นมาก่อน จากนั้นมาดูความเป็นไปได้ของงานวิจัย ว่ามี 

โอกาสส�ำเร็จมากน้อยแค่ไหน ข้ันตอนนี้อาจจะคิดวนทบทวน 

อยูห่ลายรอบเป็นเรือ่งปกต ิให้ทวนหลาย ๆ รอบของความถนัด

และความสนใจที่อยากจะท�ำวิจัย เมื่อมั่นใจแล้วเลือกปัญหา 

ที่คาดว่าจะส�ำเร็จ 

	 3.	 How (อย่างไร)

	 คือเป็นการค�ำนึงถึงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ และปัญหาที่สนใจว่าจะมีความสัมพันธ์กัน

ได้อย่างไร หรือผลลัพธ์จะเกิดขึ้นได้อย่างไร

	 	 3.1	 ตั้งค�ำถาม (Question) เป็นการตั้งค�ำถามกับสิ่งที่สนใจว่า ท�ำอะไร ที่ไหน กับใคร อย่างไร 

คาดว่าจะได้อะไร และอะไรคอืตวัแปรต่าง ๆ  บ้าง เพือ่ช่วยให้เหน็ภาพรวมของงานวจิยัทีส่นใจอยากจะศกึษา 

และขั้นตอนนี้ต้องท�ำ “literature review” ของงานก่อนหน้าเพื่อประกอบการตัดสินใจ  

	 	 3.2	 วตัถปุระสงค์ (Objective) ขัน้ตอนนีเ้ป็นการตัง้วตัถปุระสงค์หลัก (main objective) และ

วัตถุประสงค์แบบเจาะจง (specific objective) ซึ่งจะเป็นขอบเขตและสิ่งน�ำทางเพื่อให้บรรลุเป้าหมายของ

งานวิจัย เช่น to find out, to determine, to ascertain, to examine เป็นต้น

	 	 3.3	 ประเมินวัตถุประสงค์ (Make sure หรือ Assessment) เป็นการทบทวนของวัตถุประสงค์

อีกครั้งว่าเป็นไปได้ไหม โดยการพิจารณาว่า กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษาคือกลุ่มไหน ขนาดกลุ่มตัวอย่าง สถานที่ 

เครื่องมือที่ใช้ งบประมาณ ระยะเวลาที่ศึกษาวิจัย และความเชี่ยวชาญของผู้วิจัย  

	 	 3.4	 ตรวจสอบอกีครัง้ (Re-check) เป็นการ 

ทบทวนแนวคิดอีกครั้งเพ่ือความมั่นใจ ถ้ายังมี

ความลังเลหรือไม่มั่นใจให้ทบทวนอีกครั้ง

	 	 ดังน้ัน การก�ำหนดปัญหางานวิจัย คือ

จดุเริม่ของการวจัิยว่าสามารถตอบโจทย์วจิยัอะไร 

ได้บ้าง ส่ิงท่ีก�ำลังจะวจัิย “ใหม่” (Novel study) 

หรือไม่

อะไรก็ตามที่ออกมาจากใจ

ออกมาจากความมุ่งมั่น 

สิ่งนี้จะเป็น “Passion”

ที่น�ำไปสู่ความส�ำเร็จ บนพื้นฐาน

ของเหตุและผล

ที่ส�ำคัญ ถามตัวเองว่า 

“ฉันกระตือรือร้นเกี่ยวกับงานวิจัยนี้หรือไม่ 

– Am I really enthusiastic about this study”
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	 2.1.2	การก�ำหนดหัวข้อวิจัย (Research title) 

	 การก�ำหนดปัญหางานวิจัยจะเชื่อมไปถึงการตั้งหัวข้อวิจัย และการตั้งหัวข้อวิจัยต้องสามารถ  

“สื่อให้ผู้อ่านงานเข้าใจ” และมีความสนใจ การตั้งหัวข้อวิจัยควรประกอบไปด้วย 4 องค์ประกอบ (P-I-C-O) 

(รูปที่ 2.2)

รูปที่ 2.2 การตั้งหัวข้อวิจัย: Research title

เช่น	 ผลของการให้ความรู้เรื่องการกินขนมหวานในกลุ่มเด็กประถมมีผลต่อความเสี่ยง

	 การเกิดเป็นโรคเบาหวานเมื่อเทียบกับกลุ่มเด็กที่ไม่ให้ความรู้

	 	 P (Population)	 =	 กลุ่มเด็กประถม

	 	 I (Intervention)	 =	 ความรู้เรื่องการกินขนมหวาน

	 	 C (comparison)	 =	 กลุม่เดก็ประถมทีไ่ด้รับและไม่ได้รับความรู้เร่ืองการกนิขนมหวาน

	 	 O (Outcome)	 =	 ความรูเ้รือ่งการกินขนมหวานในกลุ่มเด็กประถมมผีลต่อความเส่ียง

	 	 	 	 การเกิดเป็นโรคเบาหวานน้อยลง


