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	 การใหค้ำ�แนะนำ�ปรกึษาทางการแพทย์มีความสำ�คญัเพื่อให้ความรู ้ความเขา้ใจ

เกี่ยวกับโรค การวินิจฉัย แนวทางการรักษา และภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดข้ึนได้ 

สำ�หรับแพทย์และบุคลากรทางการแพทย์ โดยเฉพาะแพทย์เวชปฏิบัติทั่วไปและ
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หนงัสอืเลม่นีม้จีดุมุง่หมายเพื่อเปน็แนวทางในการใหค้ำ�แนะนำ�ปรกึษาผูป้ว่ยเกีย่วกบั

เรื่องทางสูติศาสตร์ที่พบบ่อย โดยใช้หลักการสิ่งที่ผู้ป่วยต้องรู้ สิ่งที่ควรจะรู้ และ 

สิง่ท่ีผูป้ว่ยอยากจะรู ้ผูน้พินธห์วงัวา่ในเบือ้งตน้หนงัสอืเลม่นีจ้ะเปน็แนวทางเริม่ตน้ใน

การฝึกให้คำ�แนะนำ�ปรึกษาแก่บุคลากรทางการแพทย์หัดใหม่ เป็นแนวทางสอบ และ
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ในบริบทต่างๆ ได้เองอย่างครบถ้วน ยังผลให้เกิดประโยชน์ ในการดูแลผู้ป่วยทาง

สูติศาสตร์ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 	 รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิง ธารางรัตน์  หาญประเสริฐพงษ์

	 	 ภาควิชาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา

	 	 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

	 	 แพทย์หญิง ณัฐพร  จันทร์ดียิ่ง 

	 	 ภาควิชาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา 

	 	 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช

คำ�นำ�



ผู้เขียนขอขอบพระคุณ

	 คณาจารย์ ผู้อบรมสั่งสอนวิชาทางสูติศาสตร์แก่ผู้นิพนธ์ นิสิต 

นักศึกษาแพทย์ที่ผู้นิพนธ์ได้มีโอกาสอบรมสั่งสอน ทำ�ให้เกิดแรงบันดาล

ใจให้ทำ�หนังสือเล่มนี้ เพื่อเติมเต็มสิ่งที่ผู้นิพนธ์เล็งเห็นว่าสำ�คัญในการ 

เป็นแพทย์ที่สมบูรณ์

	 หญิงตั้งครรภ์และผู้ป่วยทางสูติศาสตร์ทุกคนที่เป็นโอกาสให้ 

ผู้นิพนธ์ได้เรียนรู้ สั่งสมประสบการณ์จนกลั่นกรองเป็นหนังสือเล่มนี้

	 	 ผู้นิพนธ์

กิตติกรรมประกาศ



ธารางรัตน์  หาญประเสริฐพงษ์

พ.บ., ว.ว. สูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา

ว.ว. เวชศาสตร์มารดาและทารกในครรภ์

Certificate of Research or training in Medical Ultrasound from the Japan 

Society of Ultrasound in Medical Ultrasound, Japan

รองศาสตราจารย์ ภาควิชาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ณัฐพร  จันทร์ดียิ่ง

พ.บ., ว.ว. สูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา

ว.ว. มะเร็งนรีเวชวิทยา

ภาควิชาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา 

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช

ผู้นิพนธ์



		



		

		  หน้า

บทที่ 1	 การให้คำ�แนะนำ�ปรึกษาทางการแพทย์	 1

บทที่ 2	 การให้คำ�แนะนำ�ปรึกษาฝากครรภ์ครั้งแรก	 7

บทที่ 3	 การให้คำ�แนะนำ�ปรึกษาก่อนการส่งตรวจ	 13
	 ทางห้องปฏิบัติการฝากครรภ์ครั้งแรก

บทที่ 4	 การให้คำ�แนะนำ�ปรึกษาหญิงตั้งครรภ์	 19
	 ตรวจพบติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี

บทที่ 5	 การให้คำ�แนะนำ�ปรึกษาหญิงตั้งครรภ์	 23
	 ตรวจพบภูมิต้านทานต่อไวรัสเอดส์

บทที่ 6	 การให้คำ�แนะนำ�ปรึกษาหญิงตั้งครรภ์	 29
	 ตรวจพบติดเชื้อซิฟิลิส

บทที่ 7	 การให้คำ�แนะนำ�ปรึกษาตรวจคัดกรอง	 33
	 ทารกกลุ่มอาการดาวน์

บทที่ 8	 การให้คำ�แนะนำ�ปรึกษาตรวจก่อนคลอด	 45
	 โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย

บทที่ 9	 การให้คำ�แนะนำ�ปรึกษาก่อนและหลังการเจาะ	 55
	 เยื่อถุงน้ำ�คร่ำ� (amniocentesis)

บทที่ 10	 การให้คำ�แนะนำ�ปรึกษาก่อนและหลังการตรวจ	 67
	 คลื่นเสียงความถี่สูงทางสูติกรรม (obstetric ultrasound)

บทที่ 11	 การให้คำ�แนะนำ�ปรึกษาภายหลังการตรวจติดตาม	 79	
	 การตั้งครรภ์แต่ละครั้ง

สารบัญ



สารบัญ

		  หน้า

บทที่ 12 	การให้คำ�แนะนำ�ปรึกษาหญิงตั้งครรภ์เตรียม	 85
	 การคลอดทางช่องคลอด (กรณีครรภ์ความเสี่ยงต่ำ�)

บทที่ 13 	การให้คำ�แนะนำ�ปรึกษาหญิงตั้งครรภ์เตรียม	 95
	 เข้ารับการผ่าท้องทำ�คลอด

บทที่ 14 	การให้คำ�แนะนำ�ปรึกษาหญิงหลังคลอดเตรียม	 103
	 เข้ารับการทำ�หมันหลังคลอด

บทที่ 15 	การให้คำ�แนะนำ�ปรึกษาหญิงหลังคลอดทางช่องคลอด	 109
	 เตรียมตัวกลับบ้าน

บทที่ 16	 การให้คำ�แนะนำ�ปรึกษาหญิงหลังคลอดโดยการ	 115
	 ผ่าท้องทำ�คลอดเตรียมตัวกลับบ้าน

บทที่ 17	 การให้คำ�แนะนำ�ปรึกษาหญิงตั้งครรภ์ตรวจพบ	 119
	 เบาหวานระหว่างตั้งครรภ์

บทที่ 18	 การให้คำ�แนะนำ�ปรึกษาหญิงตั้งครรภ์ตรวจพบ	 125
	 หมู่เลือด Rh เป็นลบ

ดัชนี		  131

Index		  134



การให้คำ�แนะนำ�
ปรึกษาทางการแพทย์

 1

หัวข้อ

	 •	 ความหมายและความสำ�คัญ

	 •	 หลักทั่วไป ขั้นตอนพื้นฐานและจริยธรรม

		  ในการให้คำ�แนะนำ�ปรึกษา

	 •	 แนวคิดสำ�หรับการวางแผนให้คำ�แนะนำ�ปรึกษา

	 •	 ข้อควรปฏิบัติสำ�หรับการให้คำ�แนะนำ�ปรึกษา 

		  เมื่อวางแผนรวบรวมข้อมูลแล้ว

บทที่
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❀	ความหมายและความสำ�คัญ
	 การให้คำ�แนะนำ�ปรึกษาทางการแพทย์ หมายถึง กระบวนการที่บุคลากร

ทางการแพทย์ใหข้้อมูลถา่ยทอดความรูท้างการแพทย์ไปยงัผูร้บับรกิารทางการแพทย ์

(ผู้ป่วยและครอบครัว) โดยมีวัตถุประสงค์ ให้ผู้รับบริการได้รับข้อมูลทางการแพทย์

ครอบคลมุ ถกูตอ้ง เข้าใจอยา่งถอ่งแทจ้นสามารถใหก้ารตดัสนิใจเกีย่วกบัการรบัการ

รักษาอย่างเหมาะสมตามบริบทของผู้รับบริการแต่ละคน

	 ความสำ�คัญของการให้คำ�แนะนำ�ปรึกษาทางการแพทย์ แบ่งตามมุมมองของ

แต่ละบุคคล ได้แก่

	 1.	 ผูร้บับรกิารทางการแพทย์ การเข้ารบัคำ�แนะนำ�ปรกึษาทางการแพทยท์ำ�ให้

ผู้รับบริการมีความเข้าใจโรค ความเจ็บป่วย แนวทางการรักษา และช่วยให้สามารถ

เลอืกการรกัษาท่ีเหมาะสม ตลอดจนเข้าใจและยอมรบัหากเกดิอาการแทรกซอ้นหรอื

ผลการรักษาไม่พึงประสงค์

	 2.	 ผู้ ให้บริการทางการแพทย์ การให้คำ�แนะนำ�ปรึกษาทางการแพทย์อย่าง

เหมาะสมและครอบคลุมช่วยสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างแพทย์และผู้ป่วย ช่วย

ให้ผู้ป่วยเข้าใจโรค แนวทางการรักษา และยอมรับหากเกิดอาการแทรกซ้อนหรือผล

การรักษาไม่พึงประสงค์ ตลอดจนลงนามยินยอมทำ�การรักษาต่างๆ เมื่อได้ทำ�ความ

เข้าใจแล้ว ช่วยลดความเสี่ยงการฟ้องร้องทางการแพทย์

	 3.	 สำ�หรบันสิิต นกัศึกษาแพทย์และแพทย์เวชปฏิบตั ิกระบวนการให้คำ�แนะนำ�

ปรึกษาเป็นหัวใจหลักที่ต้องเรียนรู้และสั่งสมประสบการณ์ การประเมินผลการเรียน

รู้ทุกระดับชั้น จะมีการประเมินการให้คำ�แนะนำ�ปรึกษาเสมอ ทักษะการให้คำ�แนะนำ�

ปรึกษาที่ดีเกิดจากองค์ความรู้พื้นฐานอย่างถ่องแท้เรื่องโรคที่จะให้คำ�แนะนำ�ปรึกษา 

ทักษะการสื่อสาร เจตคติและการยึดหลักจริยธรรม
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❀	หลักทั่วไป ขั้นตอนพื้นฐานและจริยธรรมในการให้คำ�แนะนำ�ปรึกษา
	 1.	 ไม่ชี้นำ�ทั้งโดยภาษาพูดและภาษากาย ให้ตัดสินใจว่าควรหรือไม่ควรทำ� 

สิ่งใด 

	 2.	 เคารพการตัดสินใจของผู้รับบริการทางการแพทย์ (autonomy) การ 

ดำ�เนินการตรวจวินิจฉัยหรือรักษาใดๆ ทำ�เมื่อได้ขอความยินยอม (informed  

consent)  แล้ว ผู้รับบริการทางการแพทย์มีสิทธิที่จะตัดสินใจเลือกหรือปฏิเสธ 

การรักษาได้ 

	 3.	 การใหค้ำ�แนะนำ�ปรกึษาตอ้งเป็นธรรม (justice) ผูร้บับรกิารทางการแพทย ์

ทุกคนสามารถเข้าถึงการตรวจและรักษาอย่างเท่าเทียม

	 4.	 การรักษาหรือการตัดสินใจใดๆ ถือเป็นความลับของผู้รับบริการทางการ

แพทย์ (confidentiality)

	 5.	 การให้คำ�แนะนำ�ปรึกษามีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้รับบริการทางการแพทย์  

ได้รับประโยชนสู์งสุด (beneficence) เฉพาะส่ิงทีม่คีวามจำ�เปน็ ไมท่ำ�เกนิความจำ�เปน็ 

และไม่ก่อให้เกิดอันตราย (non-maleficence)

	 6.	 เปิดโอกาสให้หญิงตั้งครรภ์และคู่สมรสได้ถามหากมีข้อสงสัย 

	 7.	 สร้างบรรยากาศที่เป็นมิตรแก่หญิงต้ังครรภ์และคู่สมรส โดยสถานที่ที่ให้

คำ�แนะนำ�ปรึกษาควรมีความเป็นส่วนตัว ไม่มีเสียงดังรบกวนเพื่อให้ทั้งผู้ ให้และ 

ผู้รับคำ�แนะนำ�ปรึกษามีสมาธิในการให้และรับคำ�แนะนำ�ปรึกษาโดยไม่เกิดความ 

คลาดเคลื่อนของข้อมูล

	 8.	 หลีกเลี่ยงการใช้คำ�ศัพท์ทางการแพทย์ที่ซับซ้อน ศัพท์ภาษาอังกฤษ  

มีการลำ�ดับการให้ข้อมูลอย่างเป็นระบบไม่วกวน ไม่พูดเร็ว น้ำ�เสียงได้ยินชัดถ้อย 

ชัดคำ�  พยายามพูดแบบบวกนำ�ลบคือแจ้งสิ่งที่เป็นข้อดี ประโยชน์หรือข่าวดีก่อนสิ่ง 

ที่เป็นข้อเสีย ความเสี่ยงหรือข่าวร้าย

	 9.	 ผู้ ใหค้ำ�แนะนำ�ปรกึษาควรมีบุคลิกภาพทีน่า่เชื่อถอื แตง่กายสภุาพเรยีบรอ้ย 

การสื่อสารท้ังภาษาพดูและภาษากายมคีวามสุภาพเรยีบรอ้ยให้เกยีรตผิูเ้ขา้รบับรกิาร 

ไม่กระโชกหรือมีลักษณะคุกคาม มีการปลอบให้กำ�ลังใจเพื่อลดความกังวล มีการ

ประสานสายตา แสดงสีหน้าท่าทางอย่างเหมาะสม
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	 10.	ผู้ ให้คำ�แนะนำ�ปรึกษาควรเป็นผู้พูดและผู้ฟังที่ดีตามจังหวะการสนทนา  

ไม่คิดว่าตนเองฉลาดกว่า พยายามเข้าใจมุมมองและเหตุผลของผู้เข้ารับบริการ 

เขา้ใจความแตกตา่งระหวา่งพืน้ฐานของแตล่ะบคุคล เชือ้ชาต ิศาสนาและวฒันธรรม 

มีการขออนุญาตก่อนถามคำ�ถามส่วนตัว

	 11.	หลกีเล่ียงข้อจำ�กดัเรื่องเวลา หรอืเรง่รดัใหผู้เ้ขา้รบับรกิารตดัสนิใจทำ�หรอื

ปฏิเสธสิ่งใด

❀	แนวคิดสำ�หรับการวางแผนให้คำ�แนะนำ�ปรึกษา
	 สำ�หรบันสิิต นกัศึกษาแพทย์และแพทย์เวชปฏบิตั ิกอ่นการใหค้ำ�แนะนำ�ปรกึษา

ทางการแพทย์ควรทบทวนความรู้เรื่องที่จะให้คำ�แนะนำ�ปรึกษา วางแผนรวบรวม

ข้อมูลที่จะให้คำ�แนะนำ�ปรึกษา แยกย่อยตามหัวข้อ ดังนี้

	 1.	 ข้อมูลที่ผู้เข้ารับบริการต้องรู้ เป็นข้อมูลหัวใจสำ�คัญ 

	 2.	 ข้อมูลที่ผู้เข้ารับบริการควรจะรู้ เป็นข้อมูลที่หากผู้เข้ารับบริการทราบจะ

ทำ�ให้การรับบริการทางการแพทย์ราบรื่นขึ้น

	 3.	 ข้อมูลที่ผู้เข้ารับบริการน่าจะอยากรู้ ข้อมูลส่วนนี้ ไว้เพื่อตอบคำ�ถามกรณี

ผู้เข้ารับบริการสอบถาม

❀	ข้อควรปฏิบัติสำ�หรับการให้คำ�แนะนำ�ปรึกษา เมื่อวางแผนรวบรวม 
	 ข้อมูลแล้ว ได้แก่
	 1.	 แนะนำ�ตนเอง แจ้งจุดประสงค์ของการให้คำ�แนะนำ�ปรึกษา เช่น แจ้งผล

เลือดตรวจฝากครรภ์ครั้งแรก ให้คำ�แนะนำ�ปรึกษาเรื่องการเจาะเยื่อถุงน้ำ�คร่ำ�เพื่อ

วิเคราะห์จำ�นวนแท่งพันธุกรรม เป็นต้น 

	 2.	 ตรวจสอบชื่อนามสกลุของผูร้บับรกิารใหถ้กูตอ้ง กรณเีปน็การให้คำ�แนะนำ�

ปรึกษาก่อนคลอด ตรวจสอบชื่อนามสกุลทั้งผู้เข้ารับบริการ (หญิงตั้งครรภ์) และ 

คูส่มรส ตรวจสอบผลเลือดหรอืผลการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารวา่ตรงกบัผูร้บับรกิาร
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	 3.	 ผู้ ให้คำ�แนะนำ�ปรึกษา ควรจัดลำ�ดับบทสนทนาไว้คร่าวๆ เพื่อให้การให้ 

คำ�แนะนำ�ปรึกษาไม่วกวน ใช้ภาษาเข้าใจง่าย กระชับ 

	 4.	 การใช้สรรพนามแทนชื่อหญิงตั้งครรภ์ที่แนะนำ�คือ คุณตามด้วยชื่อหญิง

ตั้งครรภ์ เช่น คุณสมศรี คุณแม่ เป็นต้น หลีกเลี่ยงคำ�สรรพนามที่ ไม่เหมาะสม  

เช่น คนไข้ ผู้ป่วย ฉัน เธอ ตัวเอง เป็นต้น ไม่เรียกชื่อหญิงตั้งครรภ์โดยไม่มีคำ�นำ�หน้า 

เช่น สมศรี นางสมศรี เป็นต้น หลีกเลี่ยงการเรียกหญิงตั้งครรภ์เสมือนเป็นญาติ  

เช่น น้อง พี่ ป้า เป็นต้น 

	 5.	 การใช้สรรพนามแทนชื่อผู้ ให้คำ�แนะนำ�ปรึกษาที่แนะนำ�เหมาะสม ได้แก่ 

คุณหมอ หมอ นิสิตแพทย์ นักศึกษาแพทย์ เป็นต้น

	 6.	 เมื่อส้ินสุดประโยคควรมีคำ�ลงท้ายอย่างเหมาะสม เช่น คะ ค่ะ ครับ  

ไม่ควรใช้คำ�ลงท้ายที่แสดงว่าหญิงตั้งครรภ์เป็นผู้น้อยกว่า เช่น จ๊ะ เนอะ เป็นต้น

	 7.	 เครื่องแตง่กาย การแตง่กายสุภาพ สะอาดเรยีบรอ้ยเหมาะสมกบักาลเทศะ 

เป็นที่น่าเชื่อถือแก่หญิงตั้งครรภ์และคู่สมรส แพทย์หญิงไม่แต่งกายด้วยชุดกระโปรง

สั้นจนเกินไป ไม่ควรสวมรองเท้าเตะในการดูแลหรือสนทนากับหญิงตั้งครรภ์ ไม่นั่ง

ไขว่ห้าง หรือยืดเหยียดเท้าออกด้านหน้าเข้าหาคู่สนทนา

หนังสืออ้างอิง

1.	 Ethical issues in obstetrics and gynecology by the FIGO Committee 

for the Study of Ethical Aspects of Human Reproduction and Women’s 

Health October 2012. 
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