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คํ า น� ย ม
	 พัฒนาการเด็กช่วงปฐมวัยเป็นรากฐานส�าคัญของชีวิต	การรู้จัก	เข้าใจ	และเข้าถึงวิธี

การเลี้ยงดูเด็กจึงเป็นเร่ืองส�าคัญย่ิง	โดยเฉพาะเด็กที่มีความล่าช้า	เบี่ยงเบน	หรือบกพร่อง

ของพัฒนาการ	ซึ่งหมายถึงเด็กที่มีความต้องการพิเศษ

	 เด็กที่มีความต้องการพิเศษจ�าเป็นต้องได้รับการคัดแยกวินิจฉัยถึงปัญหาแต่โดยเร็ว

เพื่อจะได้รับการช่วยเหลือและพัฒนาได้ทันท่วงที	การช่วยเหลือเด็กกลุ่มนี้จึงต้องอาศัยผู้รู ้

จากหลายสาขาวิชาร่วมมือกัน	เช่น	ทางการแพทย์	จิตวิทยา	การศึกษาพิเศษ	รวมถึงบุคลากร

ข้างเคียงแพทย์แล้วแต่กรณี	เช่น	นักกิจกรรมบ�าบัด	นักกายภาพบ�าบัด	ÏลÏ	ตลอดจน

นักสังคมสงเคราะห์

	 ท่ามกลางกระแสความเปลีย่นแปลงและความเจริญก้าวหน้าของโลกในยุคปัจจบุนั	พ่อแม่

ผู้ปกครอง	หรือผู้ดูแลเด็กสามารถหาความรู้ได้หลายทาง	เช่น	จากสื่อดิจิทัลในรูปแบบต่างๆ

แต่ก็มีหลายคนที่ยังชื่นชอบกับการอ่านหนังสือ	แม้ว่าแนวโน้มในปัจจุบันจะมีความนิยมหนังสือ

ลดลง		อย่างไรก็ดี	การผลิตต�าราหรือหนังสือเกี่ยวกับการดูแลเด็กที่มีความต้องการพิเศษ

ในประเทศไทยยังมีไม่มากนัก	โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากผู้เขียนที่เป็นนักสังคมสงเคราะห์

	 หนงัสอืจากประเทศญีปุ่น่เร่ือง	“เดก็พเิศษปฐมวยัดแูลได้ไม่ยากหากรูว้ธิ ีเล่ม 2”	นีผู้้เขียน
ได้ประมวลความรู้ผ่านประสบการณ์ทีไ่ด้ท�างานกบัเดก็ทีมี่ความต้องการพเิศษช่วงปฐมวยัในฐานะ

นกัสงัคมสงเคราะห์	จงึเป็นหนงัสอืทีน่่าสนใจและมีประโยชน์อย่างย่ิงต่อพ่อแม่ผู้ดแูลเดก็		ผู้เขียน

น�าเสนอเนือ้หาและกรณตีวัอย่างในการรับมอืกบัเดก็กลุ่มนีท้ีผู้่อ่านสามารถน�าไปใช้ได้	และผู้แปล

ก็สามารถร้อยเรียงเป็นภาษาไทยได้อย่างรัดกุมและเข้าใจง่าย

	 ขอชืน่ชม	บริษทั	นานมีบุค๊ส์	จ�ากดั	ทีไ่ด้จดัพมิพ์หนงัสอืทีมี่ประโยชน์	ซ่ึงผู้อ่านไม่ว่าจะเป็น

ครู	พ่อแม่	ผู้ปกครอง	หรือผู้ดแูลเดก็กส็ามารถเข้าใจและน�าความรู้ไปปฏบิตัใินการช่วยเหลือดแูล

เด็กที่มีความต้องการพิเศษได้อย่างมีประสิทธิภาพ

  

	 	 (ศาสตราจารย์ศรียา	นิยมธรรม)

	 	 ประธานมูลนิธิเพื่อการศึกษาพิเศษในพระราชูปถัมภ์

	 	 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา	Ï	สยามบรมราชกุมารี



คํ า น� ย ม
	 ดฉินัได้อ่านหนงัสอืชดุนีท้ัง้ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตัอิย่างละเอียด	กข็อแสดงความชืน่ชม

และชื่นชอบเป็นอย่างย่ิงที่ผู้เขียนสามารถถ่ายทอดประสบการณ์ตรงของท่านได้เป็นอย่างดี

ในการเร่ิมต้นเร่ือง	“สถานการณ์ของเด็กและครอบครัวในปัจจบุนั”	โดยได้ถ่ายทอดประสบการณ์

ตั้งแต่เม่ือท่านท�างานเป็นนักสังคมสงเคราะห์เป็นต้นมา	ท�าให้ต้องใช้ค�าว่า	“อ่านแล้ววางไม่ลง

เพราะน่าติดตาม“		ผู้เขียนได้เล่าถึงปัญหาสารพัดที่เกิดข้ึนเกือบตลอดเวลาและวิธีการแก้ไข

เพือ่รับมอืในหลายเร่ือง	จากเร่ืองง่ายๆ	ทีเ่กิดกบัเดก็ส่วนใหญ่ในชวีติประจ�าวนัไปจนถงึเร่ืองยาก

ที่ต้องได้รับการแก้ไข	รวมทั้งปัญหาเร่ืองพฤติกรรมที่เพิ่มความยากข้ึนตามล�าดับ	ซ่ึงคุณครู

พ่อแม่	และคนที่เกี่ยวข้องต้องเผชิญ		ทั้งนี้ผู้เขียนได้บอกหนทางแก้ไขและย�้าในเร่ืองที่ดิฉัน

ถกูใจมากทีส่ดุว่า	“การเรียนรู้ของเดก็ทกุคนคอืการทีเ่ราจดัสิง่เร้าให้เดก็ได้ใช้ระบบประสาทสมัผัส

ของเขาให้เชื่อมโยงกับข้อมูลในสมอง“	โดยท่านได้น�าเสนอทฤษฎีที่ไม่ต้องย�้าว่าเป็นเร่ือง

ทางวชิาการเพราะอ่านแล้วเข้าใจยาก	แต่ท่านได้ยกตวัอย่างพร้อมวเิคราะห์เปรียบเทยีบจนเข้าใจ

ได้อย่างชัดเจน

	 ดิฉันคิดว่าพวกเราโชคดีที่ได้อ่านหนังสือชุดนี้	และมีความหวังเป็นอย่างย่ิงว่าทั้งพ่อแม่

ผู้ปกครอง	ครู	อาจารย์	ผู้ที่ท�างานเกี่ยวข้องกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษระดับปฐมวัยจะถูกใจ

กับหนังสือชุดนี้		ผู้อ่านทุกท่านจะได้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษอย่าง

องค์รวม	พร้อมที่จะมีการเปลี่ยนแปลงและรับมือกับพวกเขา	จัดการพฤติกรรมที่ท้าทายและ

แนวคดิในการจดักจิกรรมทีมุ่ง่เน้นการเล่นทีเ่ดก็เข้าถงึได้	รู้ลู่ทางพฒันาความสามารถทีเ่ดก็มีอยู่

ให้เต็มตามศักยภาพ		สิ่งส�าคัญที่สุดส�าหรับผู้ที่เป็นครูคือ	การเติมพลังให้ครูเพิ่มการสังเกต

มจีติวญิญาณความเป็นครู	เพือ่หาจดุเปลีย่นในวถิกีารท�างาน	แล้วน�าไปใช้ประโยชน์ในการพฒันา

วุฒิภาวะทางอารมณ์ให้เด็กได้รู้จักเรียนรู้ตนเองและผู้อ่ืน	ซ่ึงจะเป็นพื้นฐานที่ดีต่อการสร้าง

สัมพันธภาพระหว่างกันในสังคมและมนุษยชาติโดยรวม	เพื่อเป็นพื้นฐานในการด�าเนินชีวิตที่

สอดคล้องตามแนวคิดการศึกษาแบบเรียนรวม	(Inclusion)	ที่ทั่วโลกต้องเตรียมขับเคลื่อนให้

เมื่อเด็กเติบโตขึ้นเป็นเยาวชนผู้เป็นอนาคตของโลกต่อไป

(รองศาสตราจารย์	ดร.สุวิมล	อุดมพิริยะศักย์)

ประธานชมรมการศึกษาพิเศษแห่งประเทศไทย	และ

ที่ปรึกษาสมาพันธ์วิชาการการศึกษาคนตาบอดประจ�าภูมิภาคเอเชียตะวันออก

(The	International	Council	for	Education	of	People	with	Visual	Impairment-ICEVI	:	East	Asia)



	 เด็กที่มีความต้องการพิเศษมีแนวโน้มเพิ่มจ�ำนวนมากข้ึนทุกปี  นอกจากเด็กที่มีความ 

ต้องการพิเศษที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์แล้ว ยังมีเด็กอีกกลุ่มหนึ่งที่ไม่ได้รับการวินิจฉัย 

ไม่ได้เข้ารับบริการจากหน่วยงานที่ดูแลเด็กที่มีความต้องการพิเศษโดยเฉพาะ หรือเด็กที่สังเกต

ความผิดปกติจากภายนอกได้ยากอีกเป็นจ�ำนวนมาก

	 การดูแลเด็กที่มีความต้องการพิเศษด้วยความรักอย่างใกล้ชิด ไม่ว่าการดูแลที่มาก 

หรือน้อยเกินไปก็อาจท�ำให้เด็กเหล่านี้มีปัญหาเร่ืองพฤติกรรมในอนาคต  เนื่องจากพวกเขา 

มีพฤติกรรมที่แตกต่างจากเด็กปกติทั่วไป การดูแลเด็กที่มีความต้องการพิเศษจึงจ�ำเป็นต้อง 

มีวิธีการดูแลอย่างมีความรู้และความเชี่ยวชาญ รวมถึงต้องมีเทคนิคเฉพาะด้วย

	 หากคุณครูและผู้ปกครองเข้าใจพฤติกรรม อาการ ข้อบกพร่อง รวมถึงฝึกพัฒนาทักษะ 

ทางร่างกายและจติใจให้แก่เด็กทีม่คีวามต้องการพเิศษเร็วเท่าใด โอกาสทีเ่ดก็จะมพีฒันาการทีด่ี

อย่างต่อเนื่องก็ย่ิงเร็วข้ึนเท่านั้น โดยเป้าหมายของการดูแลเด็กที่มีความต้องการพิเศษคือนึกถึง

อนาคตของพวกเขา ให้พวกเขาใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่นได้อย่างปกติสุข

	 หนังสือ “เด็กพิเศษปฐมวัยดูแลได้ไม่ยากหากรู้วิธี เล่ม 2” ได้น�ำเสนอเกีย่วกบัการดูแล 
เด็กที่มีความต้องการพิเศษภายในห้องเรียนและในโรงเรียน ไม่ว่าจะเป็นทฤษฎี ซ่ึงอธิบาย 

ลักษณะอาการของเด็กที่อาจจะเสี่ยงมีความผิดปกติ อาการสมาธิสั้น ภาวะบกพร่องทาง 

การเรียนรู้ หรือออทิสติก ซ่ึงเป็น 3 กลุ่มอาการหลักที่มักจะพบในเด็กอนุบาลเพื่อให้ครูได้มี 

คู่มือในการสังเกต  และภาคปฏิบัติ ซ่ึงรวบรวมกรณีศึกษา สถานการณ์จริงที่เคยพบในโรงเรียน

ประเทศญี่ปุ่น รวมถึงวิธีการที่ครูใช้พูดคุยกับเด็ก เพื่อเป็นแนวทางให้ครูน�ำไปปฏิบัติได้

	 แม้ว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นบริบทในประเทศญี่ปุ่น นานมีบุ๊คส์ก็หวังเป็นอย่างย่ิงว่า เม่ือ 

คุณครูและผู้ปกครองได้อ่านและปฏิบัติตามวิธีการในหนังสือเล่มนี้แล้ว จะสามารถน�ำไปปรับใช้ 

ดูแลเด็กที่มีความต้องการพิเศษ จนพวกเขาเติบโตและใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข

นานมีบุ๊คส์

พิ ม พ์คํ า นํ า สํ า นั ก
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บ ท นำ�

	 แบบสอบถามความคิดเห็นจ�ำนวน 1,200 ใบที่วางอยู่ต่อหน้า ท�ำให้ฉันรับรู้ได้ถึง

จ�ำนวนของครูที่ก�ำลังประสบปัญหาเร่ืองการดูแลเด็ก  ฉันรู้สึกสะท้อนใจว่า แค่การอ่าน

แบบสอบถามความคิดเห็นก็อาจจะยังไม่เพียงพอ ฉันอยากถ่ายทอดข้อมูลวิธีการดูแล 

เด็กเหล่านี้ไปยังครูทั่วประเทศ...เม่ือปรึกษากับบรรณาธิการส�ำนักพิมพ์ก็ได้รับค�ำตอบว่า 

“มาเริ่มกันตอนนี้เลย” ในตอนนั้นเองที่ฉันเริ่มร่างหนังสือเล่มนี้ขึ้นมา

	 ฉันเองพบเห็นความล�ำบากของครูในการดูแล “เด็กที่มีความต้องการพิเศษ” 

มามาก และคิดว่าควรมีการอบรมที่มีพื้นฐานจากความรู้และทฤษฎีที่เชื่อถือได้ ไม่ใช่ 

การศึกษาเพยีงเร่ืองเดยีว แต่ควรศกึษาอย่างละเอียดออกมาเป็นชดุ ดงันัน้ฉนัจงึปรึกษากบั

อาจารย์ฝ่ายวิจัยของสมาคมโรงเรียนอนุบาลคาวาซากิที่ฉันรู้จักคุ้นเคยมาเป็นเวลานาน 

ซ่ึงท่านกรุณาเห็นด้วยกับความคิดของฉันทั้งหมด ฉันจึงสามารถเปิดอบรมได้ต่อเนื่องปีละ 

6 ครั้ง

	 “ทฤษฎี   การปฏิบัติ” ส่วนของการอบรมซ่ึงแสดงด้วยลูกศรนั้นยังไม่เคยมีมาก่อน 

ซ่ึงการอบรมนั้นไม่ใช่ทั้งการอบรมที่ว่าด้วยทฤษฎียากๆ หรือพูดถึงประสบการณ์ส่วนตัว

เพียงอย่างเดียว ฉันคิดว่าตอนนี้เราต้องการการอบรมที่พูดถึงวิธีรับมือในสถานการณ์จริง

อย่างเป็นรูปธรรมและอยู่บนพื้นฐานของทฤษฎีทางวิชาการที่เชื่อถือได้

	 ฉันท�ำงานที่ศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพมา 35 ปี แต่ก็ได้เย่ียมเยือนโรงเรียนอนุบาล 

และสถานรับเล้ียงเด็กเล็กหลายแห่งในฐานะนักสังคมสงเคราะห์ จากนั้นฉันเร่ิมท�ำหน้าที่ 

“สนบัสนนุช่วยเหลอืผู้เชีย่วชาญทีท่�ำงานใกล้ชดิกบัเดก็” เป็นงานหลกัมาเป็นเวลา 8 ปีแล้ว 

สิ่งที่รู้สึกในระหว่างนั้นคือ “เด็กที่มีความต้องการพิเศษ” ซ่ึงไม่ใช่เด็กที่พิการอย่างชัดเจน

และ “เด็กที่มีอาการอยู่ไม่นิ่ง” เนื่องจากมีปัญหาเร่ืองอารมณ์ผูกพันมีจ�ำนวนเพิ่มข้ึนมาก 

ความรู้สึกว่าหากไม่มีการรับมือที่เหมาะสมส�ำหรับเด็กเหล่านี้ คงย่ิงไม่สามารถจัด 

“การศกึษาเพือ่เดก็ปฐมวยั” ได้ชัดเจนข้ึน

	 ดงันัน้ในปี ค.ศ. 2015 ฉนัจงึเปิดอบรม “การศกึษาเดก็ปฐมวยัในคาวาซาก”ิ ในหัวข้อ 

“ทฤษฎี   การปฏิบัติ” ขยายผลต่อเนื่องในปี ค.ศ. 2016 และมีแผนว่าจะด�ำเนินการต่อ 

ในปี ค.ศ. 2017  มีโรงเรียนที่เห็นชอบในวัตถุประสงค์การอบรมนี้จึงส่งครูเข้าร่วมอบรม

มากมาย ซ่ึงการอบรมมีเงื่อนไขว่าผู้เข้าร่วมจะต้องเข้าอบรมทุกคร้ังในเวลา 2 ปี โดยม ี

ผู้เข้าร่วมอบรมคร้ังละ 200 คน แบบสอบถามความคิดเห็นที่แต่ละคนเขียนทั้ง 6 คร้ัง 

รวมเป็นจ�ำนวน 1,200 ใบ



ชือ่                สถาบนั          ประสบการณ์ (ป)

1.	 ความประทบัใจ

2.	 มเีรือ่งใดทีไ่ด้ฟังแล้วคดิว่าสามารถน�าไปใช้ในการท�างานได้บ้าง
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	 ฉันไม่ต้องการเขียนหนังสือประเภท	How-To	แต่ข ้อความในแบบสอบถาม

ความคิดเห็นแต่ละใบที่แสดงให้เห็นการปฏิบัติจริงท�าให้ฉันรู้สึกประทับใจและอยาก

เผยแพร่ต่อ		ทุกคร้ังที่อบรมฉันจะอ่านแบบสอบถามความคิดเห็นทุกใบ	มีทั้งวิธีที่อ้างอิง

ทฤษฎแีละดดัแปลงเลก็น้อยไปจนถงึมาก	ทกุวธิล้ีวนสะท้อนให้เห็นภาพความเปล่ียนแปลง

ของเด็กๆ	ฉันอยากน�าแบบสอบถามความคิดเห็นทั้ง	1,200	ใบมาใส่ไว้ทั้งหมด	แต่ด้วย

หน้ากระดาษที่จ�ากัดจึงยกมาเท่าที่ท�าได้	

	 เนื้อหาการอบรมคร่าวๆ	ที่เมืองคาวาซากิมีดังนี้

เนื้อหาการอบรม (การบรรยายและสไลด์)

1. พ.ค. เฉพาะ	“เด็กที่เข้าข่ายความบกพร่องทางพัฒนาการ”	

2. มิ.ย.
ลักษณะเด่นของ	“เด็กที่อยู่ไม่นิ่่งเนื่องจากมีปัญหาเรื่องของอารมณ์ผูกพัน”	
และวิธีการรับมืออย่างเป็นรูปธรรม

3. ก.ย. ตอบกลับแบบสอบถามความคิดเห็น	วิธีรับมือกับผู้ปกครอง	(ผู้ปกครองทั้งหมด)

4. ต.ค
ตอบกลับแบบสอบถามความคิดเห็น	วิธีรับมือกับผู้ปกครอง	(ผู้ปกครองของเด็ก
ที่มีสิ่งที่น่าสงสัยด้านพัฒนาการ)

5. พ.ย.
ตอบกลับแบบสอบถามความคิดเห็น	การเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสม	สิ่งที่จ�าเป็นในปัจจุบัน
และอนาคตส�าหรับผู้ปกครอง

	 ในการอบรมครั้งที่	6	เป็นการอบรมครั้งใหญ่	ไม่เฉพาะแต่ผู้เข้าร่วม	5	ครั้งแรก	ยังมี

ครูที่ไม่ได้เข้าร่วมมาก่อนเข้าร่วมด้วย	

	 การให้ครูเขียนแบบสอบถามความคดิเห็นหลังจบการอบรมทกุคร้ังคอืจดุเด่นทีส่�าคญั

ของการอบรม



ชือ่                สถาบัน          ประสบการณ์ (ป)

1.	 มเีรือ่งใดทีไ่ด้ฟังแล้วคดิว่าสามารถน�าไปปรับใช้แล้วบ้าง

2.	 ผลทีไ่ด้เป็นอย่างไร
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	 เฉพาะการอบรมครั้งที่	4

	 หลังการอบรมฉันให้เวลาประมาณ	20	นาทีส�าหรับการเขียนแบบสอบถาม

ความคิดเห็น	ครูทุกคนเขียนจนเต็มหน้ากระดาษเกี่ยวกับการปรับใช้	การน�าไปใช้

ความเปลี่ยนแปลงของเด็กและผู้ปกครอง

	 มีอีกเหตุผลหนึ่งที่ท�าให้ฉันคิดว่า	“อยากเขียนหนังสือเพื่อช่วยเหลือครู”	คือข้อความ

ในแบบสอบถามความคิดเห็นแผ่นหนึ่ง	“ฉันคิดว่าสาเหตุที่เด็กเอาแต่ใจก็เพราะเขาเป็น

เด็กที่มีความต้องการพิเศษ	เมื่อนึกย้อนถึงวิธีที่เคยปฏิบัติกับเด็ก	ฉันรู้สึกเสียใจมาก”

ซ่ึงสะกิดใจฉันมาก		ครูหลายคนเขียนบอกเล่าวิธีสอนที่น่าเศร้าใจ	“เหมือนสั่งเด็กตาบอด

ให้ดูให้ดีๆ”		จริงทีเดียวว่า	“เด็กที่มีความต้องการพิเศษ”	คือเด็กที่มักถูกเข้าใจผิด	ถ้าไม่มี

ความรู้ทางวิชาการก็ดูแลไม่ได้

	 เมื่อได้ทราบว่าครูหลายคนขาดความรู้และปฏิบัติต่อเด็กไม่ถูกวิธี	ท�าให้เด็กอาจ

ทกุข์ทรมานและสะสมความรู้สกึไม่พอใจในตวัเอง	แล้วอนาคตของเดก็เหล่านีจ้ะเป็นอย่างไร

	 เมื่อท่านอ่านหนังสือเล่มนี้อย่างละเอียด	ก็คงจะรับรู้ความรู้สึกกลุ้มใจและสับสน

เช่นเดียวกับ	“ผู้ที่ท�างานเกี่ยวกับเด็ก”	และน่าจะมี	“เร่ืองที่ท�าให้เข้าใจต้นสายปลายเหตุ”

หลายเร่ืองอย่างแน่นอน	รวมทั้งอาจนึกถึง	“เด็กที่ฉันเคยดูแลด้วยวิธีนั้นจะรู้สึกอย่างไร”

ฉันไม่อยากให้เกิดเร่ืองสะเทือนใจแบบครูที่เข้าร่วมอบรมซ�้าแล้วซ�้าอีก	ฉันขอให้น�าวิธี

ในหนังสือนี้	1-2	วิธีไปอ้างอิงและปฏิบัติจริงดูนะคะ

	 อนาคตของเด็กๆ	ฝากไว้ในมือของครูทุกคนแล้วค่ะ

	 ฉันหวังว่าหนังสือเล่มนี้จะถึงมือคุณครูเร็วที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้
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