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            ค�าน�าส�านักพิมพ

	 โลกก�าลังก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุ	องค์การสหประชาชาติคาดการณ์ว่าใน

พ.ศ.	2593	จ�านวนผู้สงูอายุจะเพิม่ข้ึนจากปัจจบุนัสองเท่าตวัหรือมจี�านวนกว่า	

2,000	ล้านคน	

	 ประเทศไทยเองก็เช่นกัน	เราก�าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์

นั่นคือ	มีประชากรอายุ	60	ปีข้ึนไปในสัดส่วนมากกว่าร้อยละ	20	ภายใน	พ.ศ.

2564	การเปลี่ยนแปลงนี้จะส่งผลต่อสังคม	ทั้งด้านแรงงาน	ก�าลังการผลิต

สวัสดิการ	และการรักษาพยาบาล	

	 นอกจากสังคมภาพรวมแล้ว	ก็ยังส่งผลถึงพวกเราแต่ละครอบครวัทีต้่อง

ดแูลผู้สงูวยัในบ้าน	ปูย่่าตายายทีอ่ยู่กบัเรานานข้ึน	แต่อาจไม่ได้แข็งแรงเหมือนเดมิ

	 นานมีบุ๊คส์เลง็เห็นความส�าคัญของการเตรียมตวัรับอนาคตอันใกล้นี	้จงึ

ตั้งใจจัดพิมพ์หนังสือ	สมองเส่ือมดูแลได้	เล่มนี้	เพื่อให้ค�าแนะน�าการรับมือ

“ภาวะสมองเสือ่ม”	ซ่ึงเป็นโรคทีพ่บได้บ่อยในผู้สงูอายุ	ส่งผลกระทบต่อพฤตกิรรม

และการด�าเนินชีวิตโดยรวม	

	 อ่านเล่มนี้แล้วจะเข้าใจสาเหตุและอาการของภาวะสมองเสื่อม	ข้ันตอน

ป¯ิบัติและวิธีการดูแลผู้ป่วยอย่างถูกวิธี	รวมถึงค�าแนะน�าในการรับมือผู้สูงวัย

ที่มีภาวะสมองเสื่อมในสถานการณ์ต่างๆ	

	 การอยู่ร่วมกับผู้ป่วยสมองเสื่อม	ไม่ได้เป็นเพียงเร่ืองของผู้ใหญ่	แต่

เด็กเล็กและลูกหลานในบ้านเองก็จ�าเป็นต้องปรับตัวเช่นกัน	



	 หนังสือเล่มนี้เล่าเร่ืองด้วยการ์ตูนอ่านง่ายในมุมมองของเด็กที่ต้องรับมือกับ 

คุณยายความจ�าเสื่อม	จึงเหมาะเป็นคู่มือพ่อแม่ใช้พูดคุยอธิบายกับลูกหลาน	ชวนกัน

อ่านได้ทั้งเด็กและผู้ใหญ่	

	 เพื่อให้คนทั้งสามรุ่นอยู่ร่วมกันได้ด้วยความเข้าใจและพร้อมดูแลผู้สูงวัยด้วย

ความรักในวันที่ท่านต้องการลูกหลานที่สุด

ด้วยความปรารถนาดี

นานมีบุ๊คส์
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ตอน ไปหาคุณยาย
บทที่

พวกเรา 

ไปเยี่ยมคุณยาย 

ที่อาศัย	อยู่ 

บ้านใกล้ทะเล		 

และไป 

เก็บส้มกัน

ÇŒÒÇ 
·ÐàÅ æ

ÍÂÒ¡ 
àÅ‹¹¹íéÒ¨Ñ§

ªÒÂËÒ´ 
ÊÇÂ¨Ñ§àÅÂ ได้กลิ่นเค็ม 

´ŒÇÂ

คุณยาย  
คือตัวเอก 
ของเรื่อง

เป็นแม่ของคุณแม่
เรโมะ	หรือก็คือ 
คุณยายนั่นเอง

ส่วนคุณตาเสียชีวิต
เมื่อ	9	ปีก่อน		 

ตอนนี้คุณยาย 
จึงอยู่ตัวคนเดียว

วันนี้น้องชาย 
ของเรโมะ 
ก็มาด้วย

ÍÂÙ‹  
».5  
ค่ะ

เรโมะ  
(11 ¢Çº)

คุณแม่ของ 
เรโมะ  
(42 »‚)

คุณยาย  
(79 »‚)

มิโอะ  
(4 ¢Çº)

8



คนที่ขับรถ	 

8	ที่นั่งคันนี้

คือคุณแม่ของ

ยาเอะ

ªÒÂ·ÐàÅ 
¹ÕèÍÒ¡ÒÈ 
´Õ¨ÃÔ§ æ 
àÅÂ

กินโนะซุเกะ  
เพื่อนเรโมะ

เพิ่งเคยมา
เก็บส้ม 
ครั้งแรก 
àÅÂà¹ÕèÂ!

¨Ð¡Ô¹ 
ãËŒà¡ÅÕéÂ§

ÂÒàÍÐ  
เพือ่นสนทิเรโมะ

¢ŒÒ§ æ  

บ้านคุณยาย 
มีสวนส้ม 
ด้วยแหละ

เรโมะขับรถนิ่ม 
มากเลยจ้ะ

คุณแม่เรโมะ ชอบกินส้ม
ไหมจ๊ะ

โมเอะ  
พีส่าวยาเอะ (ม.3)

ªÍº 
ÎÐ

ÇÔÇÊÇÂ 
¨ÃÔ§ æ

คุณแม ่
กินโนะซุเกะ

àÊŒ¹·Ò§ 
ร่มรื่นมาก 
àÅÂ¹Ð

คุณแม่ยาเอะ

¨ ŒÍ¡á¨ Œ¡
 

¨Íá¨

บทที่ 1 ตอน ไปหาคุณยาย
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 ¶Ö§ 
    แล้ว!

ÎÙàÃ
ÎÙàÃ

àÂŒ

âÎ è §

ÇŒÒÇ 
เห็นทะเล

´ŒÇÂ

ªÔ»â»Ð

âÎ è §

ÊÇÑÊ´Õ¨ŒÒ 
คุณเหมียว

มิโอะ  
ลงมาเดี๋ยวนี ้

¹ÐÅÙ¡!  
มันอันตราย 

สุนัขตัวนี้ 
ชื่อชิปโปะค่ะ  
อายุ 8 ขวบ

ส่วนแมวตัวน้ี 
 ª×èÍâ·ÃÐ  

 อายุ 9 ขวบค่ะ

ÊÇÑÊ´Õ 
¨ŒÒ

ÂÔ¹´Õ·Õè
ä´Œà¨Í
นะจ๊ะ

¹‹ÒÃÑ¡ 
¨Ñ§
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ÍŒÒÇ 
คุณ
ÂÒÂ!

สวัสดีค่ะ

คุณ
แม่
คะ

ÇÑ¹¹Õé
Ãº¡Ç¹ 
´ŒÇÂ

  นะคะ

¼ÅØº

มาโดยพลการแบบนี ้ä´ŒÂÑ§ä§!
ต้องโทรมาบอกก่อนสิ เข้าใจไหม

ÍÐäÃ
กันคะ
คุณแม่

เมื่อวาน
ก็เพิ่งโทร
คุยกัน

ไม ่ใช่หรือคะ

คิ คิ คิ

ªÔé§

àÎÍÐ

หนูก็อยู่
ã¹ÊÒÂ

ด้วยนะคะ

คุณยายคะ 
หนูก็ไปด้วยนะ

รู้แล้วจ้า

ไม่เห็นรู้เรื่อง

ไม่ได้คุย
โทรศัพท์
´ŒÇÂÊÑ¡
Ë¹‹ÍÂ

ไม่มี
 ใครบอก

ÍÐäÃ
·Ñé§¹Ñé¹

ÍŒÒÇ
ÍÐäÃ
¡Ñ¹

หนูบอกล่วงหน้าตั้งแต่เดือนที่แล้ว
ว่าวันนี้จะมา คุณแม่เองก็บอกว่า
เริ่มเก็บส้มได้ตั้งแต่วันที่สิบห้า
ตุลาคมไม ่ใช่หรือคะ

บทที่ 1 ตอน ไปหาคุณยาย
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ตัวเองลืมติดต่อมาแท ้æ  
ยังจะมาโกหกอีก

เอ๊ะ  
ÍÐäÃ 
¡Ñ¹

คุณ 
มิซาโกะ 
คร้าบ

เจ้าของ
สวนส้ม	
ชื่อคุณ

เคย์ 

ผมนับนิ้ว 
รอวันที่ทุกคน 

จะมาเลย 
ละครับ

ÍŒÒÇ ·ÃÒº´ŒÇÂ 
หรือคะว่าพวกเรา 
จะมา

แน่นอนสิครับ  
เมื่อเดือนที่แล้ว 

คุณมิซาโกะแจ้งไว้ครับ 
เมื่อวานก็ยังย�้าอีกรอบ

ÍŒÒÇ 
â·
ÃÐ

หมาย 
ความ 
Ç‹Ò 

ÂÑ§ä§ 
à¹ÕèÂ

โอ ๋æ 
โทระเด็กดี ÍŒÍ¹

คุณยาย 
ÍíÒ¾Ç¡àÃÒ 

àÅ‹¹ 
 §Ñé¹àËÃÍ

คุณแม่คะ  
นี่ขนม 

·ÕèºÍ¡Ç‹Ò¨ÐàÍÒ
มาฝากค่ะ มาการอง

อร่อยมาก 
เลยนะคะ

คือ 
ÍÐäÃ
àÃÍÐ

¡Ø¡¡Ñ¡

มาการอง

àËÁÕÂÇ

â¸‹

ของแพง 
¹Ð¹Ñè¹©Öº

©Ñº
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คุณเคย์สอนวิธี

เก็บส้ม	พร้อม 

แจกกรรไกรกับ 

ถุงพลาสติกให้ สวนส้ม  
อีจิมะ

ตัดที่กิ่ง 
สองครั้ง 
นะครับ

จะได้ไม่โดน 
ส้มลูกอื่น

ชอบต้นไหน 
ก็เลือก 
ä´ŒàÅÂ

à¢ŒÒã¨ 
แล้วค่า

เริ่ม 

เก็บส้ม 

กันเลย

สุดยอด! 
เหมือนอยู ่ ã¹
Ë¹Ñ§Ê×Í¹Ô·Ò¹

àÅÂ!

อืม  
หวานอมเปรี้ยว 

ÍÃ‹ÍÂ

ระวังตกนะ 
¡Ô¹â¹Ð 
ซุเกะ

คุณยาย 
สบายดีไหม

Í...  
อืม

ÂÍ´àÅÂ 
ส้มดก 
เต็มต้น
àÅÂ พันธุ์ดี 

·Ñé§¹Ñé¹ คุณแม ่
à»š¹ÍÐäÃ 

ËÃ×Íà»Å‹Ò¹Ð

บทที่ 1 ตอน ไปหาคุณยาย
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เก็บไป 
ฝากคุณพ่อ
ด้วยดีไหม 

จ๊ะ

ต้นนี้ 
ÍÃ‹ÍÂ¨Ñ§

เหม่อ

ÍÃ‹ÍÂ
à»ÃÕéÂÇ

กินไหม

ÅÙ¡¹Õé
ÍÃ‹ÍÂ¹Ð

แบ่งให ้
ครึ่งหนึ่ง 
แล้วกัน

สวนส้ม 
อีจิมะ

สวนส้ม 
อีจิมะ สวนส้ม 

อีจิมะตุง

Í... 
อืม

เรโมะเดินใจลอย 

ตามคนอื่นไปจนจบ

อุตส่าห์ได้มา	 

“ทัวร์เก็บส้ม”	 

ตามที่คุยกับ 

ยาเอะไว้แท้ๆ

แต่กลับไม่สนุก

เท่าที่ควร	 

เพราะเอาแต่คิด

และสงสัย 

เรื่องคุณยาย
คุณยายแปลกไป	

แปลกไปจริงๆ	 

เกิดอะไรขึ้นนะ
ส้ม 

ÍÃ‹ÍÂ¨Ñ§
ÍÂÒ¡ä»! 
ÍÂÒ¡ 
กินส้ม!

 แ¡
Ç‹§ 

แ¡
Ç‹§
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ä Œ́àÇÅÒ
¡ÅÑº

แล้วน้า

ค่ะ / ครับ

äÇŒà¨Í
กันใหม่
นะคะ

คุณยาย

แวะมาหา
ÂÒÂº‹ÍÂ æ

 นะจ๊ะ
สัปดาห์
ที่แล้ว

ก็เพิ่งมานี่นา

เรโมะ 
เร็ว
à¢ŒÒ
ÅÙ¡

âÎ è §

อยากมา
ÍÕ¡¨Ñ§

สนุก
มาก
àÅÂ
à¹ÍÐ

ÅÙ¡¹Õé
พี่เก็บเอง
กับมือ 
กินไหม

ÎÐ!
40

อากาศก็ดี
Ê´ª×è¹
¨ÃÔ§ æเหมาะมา

ปิกนิกมาก

·Õè¹Õè
เยี่ยมไปเลย

¹Ð

¡ÅÑººŒÒ¹
แล้ว

àÊÕÂ
´ÒÂ
¨Ñ§
àÅÂ

àตÃÕÂมตÑÇ

มืด
¨Ñ§
àÅÂ

บทที่ 1 ตอน ไปหาคุณยาย
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1

สองชัว่โมงถดัมา	เรโมะและทกุคนกลบัถงึเมืองทีอ่าศยัอยู่โดยสวสัดภิาพ

“ขอบคุณที่ขับรถให้นะ	 วันนี้ทุกคนน่าจะเหนื่อยแล้ว	ถ้ายังไงเราซ้ือกับข้าว 

	 มาจัดปาร์ตี้มื้อเย็นด้วยกันไหม”

“น่าสนใจนะ	ไปบ้านใครดีล่ะ”

“วันนี้มาที่บ้านฉันดีไหม”

“ได้จ้ะ”

“คอแห้งไปหมดแล้ว	อยากดื่มเบียร์จัง”

ด้วยเหตุนี้	ทุกคนจึงแยกย้ายกันไปซ้ือของกลับมา	บนโต๊ะเต็มไปด้วยพิซซ่าชีส 

อาหารอิตาลี	และขนมปังหลากหลายชนดิ	 เดก็ๆ	ดืม่น�า้ผลไม้และน�า้อัดลม	ส่วนผู้ใหญ่

ดื่มเบียร์	ไวน์	และชาอู่หลง

“วันนี้สนุกมากเลยเนอะ”

“เกิดมาเพิ่งเคยเก็บส้มเป็นครั้งแรกเลยจ้ะ	ประทับใจมาก”

“คุณแม่เรโมะตั้งแต่ไปถึงก็ดูไม่สดชื่นเลย	เป็นอะไรหรือเปล่า”

“อืม...ก็คุณแม่ฉันดูแปลกไปน่ะสิ”

“แปลกยังไงหรือ”

คุณแม่ยาเอะเคยเจอคุณยายหลายคร้ังแล้ว	ไม่ว่าจะเป็นตอนคุณยายมาที่

แมนชัน	ตอนไปเที่ยวสวนสนุก	ไปพิพิธภัณฑ์สัตว์น�้า	หรือไปท้องฟ้าจ�าลองด้วยกัน 

ส�าหรับคุณแม่ยาเอะ	คุณยายไม่ใช่คนแปลกหน้า

ปาร์ตี้หลังเก็บส้ม
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“ฉันเพิ่งเคยเจอครั้งแรก	ก็เลยไม่รู้ว่าแปลกยังไง”

“ก็เมื่อวานตอนเย็น	ฉันโทรไปบอกแล้วว่าพรุ่งนี้พวกเราจะไปหา”

“ตายจริง	เลยต้องรบกวนท่านด้วย	ขอโทษนะจ๊ะ”

“ไม่ใช่อย่างนั้นหรอกจ้ะ		ตอนโทรศัพท์คุยกับคุณแม่	คุณแม่บอกว่าจะตั้งตารอ 

	 แต่วันนี้กลับหาว่าฉันไม่ได้โทรไปบอกก่อน”

“จ�าวันผิดหรือเปล่า”

“ไม่น่าจะใช่นะ	เพราะคุณแม่ดูโกรธมาก	และบอกว่าอย่ามากะทันหัน	ให้บอก 

	 ล่วงหน้าด้วย”

“ฉันไม่เคยเห็นคุณแม่เธอโกรธมาก่อนเลย”

“ก็ใช่น่ะสิ	ปกติไม่ใช่คนกระโชกโฮกฮากเสียด้วยซ�้า”

“เป็นเพราะโทรบอกล่วงหน้าแค่วันเดียวหรือเปล่า”

“เปล่าสักหน่อย	ฉันเคยบอกตั้งแต่เดือนที่แล้ว	สัปดาห์ที่แล้วตอนเจอกันก็ย�้า 

	 อีกนะ	เมื่อวานก็ด้วย	บอกไปแล้วตั้งหลายครั้ง”

“หรือว่าลืมเรื่องที่คุยกันเมื่อวาน”

“ไม่ได้ตั้งใจฟังหรือเปล่า	อาจก�าลังท�าอย่างอื่นอยู่แล้วเออออไปเรื่อย”

“ไม่นะ	คุณแม่ก็ตอบรับเป็นมั่นเป็นเหมาะว่าตั้งตารอวันพรุ่งนี้”

“พออายุมากขึ้นก็ขี้หลงขี้ลืมแบบนี้แหละ	ฉันเองก็ซื้อของมาซ�้ากันบ่อยๆ”

“จริงด้วยนะ	ฉันเองถ้าเทียบกับเมื่อก่อนก็รู้สึกว่าขี้ลืมมากขึ้น”

“แม่ฮะ	ปวดฉี่!”

บทที่ 1 ตอน ไปหาคุณยาย
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มิโอะวิ่งมาหน้าตาตื่น

“ฉันพาลูกไปเข้าห้องน�้าก่อน	รอเดี๋ยวนะ”

เมื่อคุณแม่เรโมะกลับมา	คุณแม่กินโนะซุเกะที่นั่งคิดอยู่นานก็เอ่ยขึ้น

“เอ...หรือว่าจะเป็นภาวะสมองเสื่อม”

คุณแม่เรโมะและคุณแม่ยาเอะหัวเราะ

“ไม่เอาน่า	คิดมากไปแล้ว	คงแค่หลงลืมนั่นแหละ”

“คิดไปไกลแล้ว	ฮ่าๆ”

“สามีฉันเป็นจิตแพทย์ก็เลยพอรู้เร่ืองพวกนี้บ้าง	ลองไปที่โรงพยาบาลสามีฉัน 

	 แล้วให้หมอตรวจสักครั้งไม่ดีกว่าหรือ	ถึงไม่เป็นอะไรก็ไม่มีอะไรเสียหาย”

คุณแม่ยาเอะและคุณแม่เรโมะมองหน้ากัน

“ก็จริง	อย่างน้อยมีคนรู้จักก็สบายใจไปเปลาะหนึ่ง	อยู่ๆ จะไปพบแพทย์แผนก	

	 ประสาทวิทยาเลยก็กระไรอยู่ใช่ไหมล่ะ”

“คุณพ่อฉันก็มีภาวะสมองเสื่อม	แต่อาการไม่เหมือนคุณแม่เธอเลยนะ”

“ภาวะสมองเส่ือมระยะเร่ิมต้นสังเกตได้ยากนะ	อาจเป็นระยะภาวะถดถอย 

	 ทางสมองก็ได้”

“ภาวะถดถอยทางสมอง!	มีโรคนี้ด้วยหรือ”

“คุณพ่อเธอมีอาการพูดเร่ืองเดิมซ�้าๆ	ซ้ือของซ�้าๆ กัน	หรือลืมเร่ืองที่พูดบ้าง 

	 ไหมจ๊ะ”

“เดี๋ยวนะ	อาการแบบนั้นพวกเราก็เป็น	พออายุมากข้ึนก็ข้ีลืมมากข้ึนเป็น 

	 ธรรมดาไม่ใช่หรือ”
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“จริงอยู่ท่ีอาการแรกเร่ิมคล้ายกัน	 ฉันเข้าใจว่าการที่คนในครอบครัวมีภาวะ 

	 แบบนี้เป็นเร่ืองยอมรับได้ยาก	แต่ถ้าไปตรวจให้ชัดเจนก็จะดีกับเจ้าตัว	แถมยัง 

	 มียาช่วยบรรเทาอาการด้วยนะ”

“ก็จริงของเธอ	ฉันไม่เคยนึกถึงมาก่อนเลย	อาจเป็นโรคนี้ก็ได้”

“จะเป็นไปได้ไหมนะ”

“ช่วงนี้คุณแม่เอาแต่พูดเร่ืองเดิมๆ	ฉันก็นึกว่าเพราะอยู่ห่างกันเลยพูดย�้า 

	 บ่อยๆ จะได้ไม่ลืม”

“คุณแม่เธออยู่คนเดียวใช่ไหมล่ะ	ท่านคงตั้งใจจะพูดทุกคร้ังที่เจอกันเท่านั้น 

	 หรือเปล่า”

ตอนนั้นเอง	โมเอะ	พี่สาวยาเอะ	ก็เดินเข้ามา

“หนตู้องกลบัไปอ่านหนงัสอืสอบแล้วค่ะ	วนันีเ้ทีย่วเล่นทัง้วนัยังไม่ได้เร่ิมอ่านเลย”

ค�าพูดของโมเอะเป็นสัญญาณว่างานเลี้ยงถึงเวลาเลิกราแล้ว	ทุกคนจึงช่วยกัน 

	 เก็บกวาด

“วันนี้ถ้าสามีกลับมาแล้วจะลองคุยดูนะจ๊ะ	ถ้าเป็นไปได้อยากให้สามีเธอช่วยด ู

	 ให้หน่อย”

คุณแม่เรโมะพูดพลางค้อมศีรษะ

“ได้เลยจ้ะ	ไว้จะบอกสามีฉันให้นะ”

หรือคุณยายจะมีภาวะสมองเสื่อมจริงๆ	ถ้าอย่างนั้นลองไปปรึกษาหมอที่ 

เชีย่วชาญด้านอาการหลงลืมดกีว่า	ซ่ึงส่วนใหญ่ประจ�าอยู่แผนกจติเวช	ศนูย์เวชศาสตร์ 

ฟื้นฟู	ศูนย์สมองและระบบประสาท	สถาบันประสาทวิทยา	และฝ่ายเฉพาะทางด้าน

ประสาทศัลยศาสตร์

บทที่ 1 ตอน ไปหาคุณยาย
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ในวันอากาศหนาวจัดจนหิมะตก	

คุณยายกลับใส่ชุดราวอยู่ในฤดูร้อน	

คุณยายไม่หนาวหรือ

เมื่ออายุมากข้ึน	ร่างกายจะรับรู้ถึง 

ความร้อนหรือหนาวได้น้อยลง	หาก 

ภายนอกอุณหภูมิต�่าแล้วปลอยให้

ร่างกายหนาวเย็นจะเป็นหวัดได้ง่าย 

ควรให้คุณยายใส่เสื้อคลุมหนาๆ และ 

คอยเช็กเสื้อผ้าคุณยายด้วย

Î‹Òææ

¡Ö¡æ

พอเปิดเตาอบก็พบว่ามีแชมพ ู

ฟองน�้าล้างจาน	และหวีอยู่ข้างใน

นี่คุณตาจะอบกินอย่างนั้นหรือ

บางคร้ังผู้สงูวยัอาจลมืว่าของชิน้ไหน 

ต้องเก็บที่ใด	ถึงดุด่าไปเจ้าตัวก็ไม่จ�า

คอยสงัเกตแล้วน�าไปเกบ็ทีเ่ดมิให้ดกีว่า

  ¨Ñ́ ¡ÒÃãË
Œ́ ŒÇÂ¹Ð

นนิจาเหมียว
ไขข้อข้องใจ

Q

1

Q

A

A

่
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พรุ่งนี้มีนัดตรวจสุขภาพ	แต่ยา 

ยังเหลอืเยอะกเ็ลยกนิให้หมดทเีดยีว 

จะเป็นอะไรไหม

ไม่ได้เด็ดขาด	คุณยายอาจเผลอกินยา 

จนหมดเพื่อเตรียมรับยาชุดใหม่	หากเกิด 

เหตุการณ์นี้ ข้ึนต ้องรีบโทรหาเภสัชกร 

เพือ่ขอค�าปรึกษาทนัท	ี ยาบางชนดิหากกนิ 

มากเกินไปในคร้ังเดียวอาจต้องรีบพาไป

ล้างท้องที่โรงพยาบาลโดยด่วน

ท�าตารางการกินยา 
ËÃ×Í¨Ñ´ÂÒ1  ใส่ตลับ 
à¢ÕÂ¹ÇÑ¹·Õè¡íÒ¡ÑºäÇŒ 

ช่วยให้ไม่ลืมกินยาได้นะ  
หรือให้เภสัชกรแยกยาเป็นซอง 

ส�าหรับกินต่อครั้งก็ได้

หากในหนึ่งมื้อ 
ต้องกินยาหลายชนิด 

แล้วมักลืมว่ากินชนิดไหนแล้วบ้าง  
ÅÍ§¨Ñ´à»š¹«Í§ÊíÒËÃÑº¡Ô¹  
เช้า กลางวัน เย็น ก่อนนอน  

ËÃ×Í¨Ðà¢ÕÂ¹ÇÑ¹àÇÅÒ 
àª‹¹ àªŒÒ ¡ÅÒ§ÇÑ¹  
ก�ากับไว้ด้วยก็ได้นะ

1 ดูค�าอธิบายเพิ่มเติมหน้า	121

Q

A

บทที่ 1 ตอน ไปหาคุณยาย
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ตอน คุณยายไปโรงพยาบาล
บทที่

พ่อกับแม่ 

พาคุณยาย 

ไปตรวจ 

อาการหลงลืม

ตึ้กตั้ก æ

ตอนเช้าก่อนไปโรงเรียน

แม่บอกพ่อว่า	

“อาการหลงลืม

ของคุณยาย 

ผิดปกติ”

คุณพ่อของ 

กินโนะซุเกะ 

เป็นจิตแพทย์ 

จงึขอให้ช่วยตรวจให้	 

พ่อเลยต้องหยุดงาน

ออกไปรับคุณยาย 

แต่เช้าตรู่

à¸Í 
เป็นใคร 
กันจ๊ะ

จะลืมฉัน 

ด้วยหรือ

เปล่านะ

สะดุ้ง

ซึม

àÎŒÍ

à §Õ Â º ©Õè
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บทที่ 2 ตอน คุณยายไปโรงพยาบาล

ไม่เป็นเช่นนั้น
ËÃÍ¡¢ÍÃÑº

¡ÃÕê´´´

 ม...แมว 
¾Ù´ä´Œ!

กระผมชื่อ 
นินจาเหมียว

ÂÔ¹´Õ·Õè ä´Œ
ÃÙŒ¨Ñ¡¢ÍÃÑº

นี่ฉันฝันไป 
ËÃ×Íà»Å‹Ò

แมวพูดได้

แถมยัง 
แนะน�าตัวด้วย

Â×¹ÊÍ§¢Ò 
อีกต่างหาก

ãÊ‹àÊ×éÍ¼ŒÒ´ŒÇÂ  
แถมยังเป็น 

เสื้อผ้าแปลกๆ

นี่ชั้นสิบสามนะ  
ขึ้นมาได้ยังไงกัน
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