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ª√–«—μ‘ºŸâ‡¢’¬π

π“¬·æ∑¬å¡‘™‘‚Õ– ¡—μ ÿ¥–  Dr. Michio Matsuda

1908 - ‡°‘¥∑’Ë®—ßÀ«—¥Õ‘∫“√“ß‘ (IBARAGI PREFECTURE)

ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ
1932 - ®∫°“√»÷°…“®“°§≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°’¬«‚μ

(KYOTO UNIVERSITY)

- ‡ªìπ°ÿ¡“√·ææ∑¬å ·≈–π—°‡¢’¬π π—°«‘®“√≥åºŸâ¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß¢Õß
ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ

º≈ß“π - çWATASHI WA NI SAIé (ÀπŸÕ“¬ÿ Õß¢«∫)
- çWATASHI WA AKACHANé (ÀπŸ‡ªìπ‡¥Á°ÕàÕπ)
- çOYAJI TAI KODOMOé (æàÕ°—∫≈Ÿ°)
- ·≈–Àπ—ß ◊ÕÕ◊ËπÊ Õ’°®”π«π¡“°

1998 - ∂÷ß·°à°√√¡Õ¬à“ß ß∫∑’Ë∫â“π ≥ ‡¡◊Õß‡°’¬«‚μ
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ç “√“πÿ°√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°é ‡≈à¡π’È √«∫√«¡®“°∑’Ë≈ßæ‘¡æå‡ªìπμÕπ Ê
„πÀ¡Õ™“«∫â“π„π‡«≈“À≈“¬ªï∑’Ëºà“π‰ª ‡ªìπÀπ—ß ◊Õ∑’Ë·ª≈®“°μâπ©∫—∫¿“…“
≠’ËªÿÉπ ‚¥¬§ÿ≥æ√Õπß§å π‘¬¡§â“

≠’ËªÿÉπ‡ªìπ™“μ‘∑’Ë π„®§âπ§«â“‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°¡“° ·≈–¢≥–π’È
≠’ËªÿÉπ°Á‰¥â™◊ËÕ«à“¡’æ≈‡¡◊Õß∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥„π‚≈° §ÿ≥æ√Õπß§å π‘¬¡§â“
‡ªìπ§π‰∑¬∑’Ë‡√’¬π¡“®“°ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ ®÷ß “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥¿“…“·≈–
«—≤π∏√√¡≠’ËªÿÉπ¡“„Àâæ«°‡√“‡¢â“„®‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π«—¬‡¥Á°‡≈Á°®–‡ªìπμ—«°”Àπ¥‚§√ß √â“ß∑“ß
 ¡Õß·≈–æƒμ‘°√√¡ ´÷Ëß®–¡’º≈μàÕ μ‘ªí≠≠“·≈–Õ“√¡≥å¢Õß∫ÿ§§≈‰ª™—Ë«
™’«‘μ Õ“®°≈à“«‰¥â«à“ ∫ÿ§§≈®–¡’≈—°…≥–∑“ß √â“ß √√§åÀ√◊Õ∑”≈“¬ ‡ªìπ§π
∑’Ë¡’§«“¡‡¬◊Õ°‡¬Áπ ÿ¢ÿ¡ À√◊Õ§«“¡‡√à“√âÕπ‰√â‡Àμÿº≈¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈–
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π«—¬‡¥Á°‡≈Á°‡ªìπ ”§—≠ À√◊ÕÕ’°π—¬Àπ÷Ëß Õ“®°≈à“««à“ ∫ÿ§§≈®–
™—Ë«À√◊Õ¥’°ÁÕ¬Ÿà∑’Ë«à“ «—¬‡¥Á°‡≈Á°‡¢“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ À√◊Õ«à“§«“¡·μ°À—°¢Õß —ß§¡
¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«—¬‡¥Á°‡≈Á°π’Ë·À≈–

ª√–‡∑»‰∑¬¡’§«“¡‡¢â“„®°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°πâÕ¬¡“° ‰¡à§àÕ¬®–· «ßÀ“
§«“¡√Ÿâ·≈–§‘¥Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß ¡—°‡À–À–‡ŒŒ“°—πÕ¬à“ßμ◊Èπ‡¢‘π‰ª«—πÀπ÷Ëß Ê ´÷Ëß∑”
„Àâ‡√“‰¡à “¡“√∂æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈– —ß§¡‰¥â ·≈–∂â“‰¡à·°â‰¢®–≈”∫“°
¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ∑ÿ°∑’„πÕπ“§μ

®ÿ¥Àπ÷Ëß∑’Ë§«√∑”°Á§◊Õ °“√æ—≤π“°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß‡¥Á°‡≈Á°
¡’ ‘Ëß∑’Ë®–μâÕß∑”Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 ª√–°“√ §◊Õ Àπ÷Ëß · «ßÀ“§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫™’«-
«‘∑¬“·≈–æƒμ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°‡≈Á°Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß·≈–®√‘ß®—ß  Õß ‡º¬·æ√à·≈–
Ωñ°Õ∫√¡ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡¥Á°‡≈Á° ‡™àπ æàÕ·¡à ·≈–§√Ÿ‚¥¬∑—Ë«∂÷ß ·≈– “¡ º≈‘μ
 ◊ËÕ·≈–Õÿª°√≥å„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈– √â“ß √√§å ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

§”π”



(5)

§«√¡’°“√ √â“ß ∂“∫—π‡¥Á° ‚¥¬Õß§å°√‡Õ°™π ‰¡à§«√‡ªìπ ∂“∫—π∑“ß
√“™°“√ ‡æ√“–∑“ß√“™°“√¡’°“√§«∫§ÿ¡‡¢â¡ß«¥ ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂∑¥≈Õß¢Õß
„À¡à Ê ‰¥â √—∞∫“≈Õ“®„Àâ‡ß‘π π—∫ πÿπ ∂“∫—ππ’È  ∂“∫—π‡¥Á°π’È√«∫√«¡§«“¡
√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°®“°∑—Ë«‚≈° Õ—π‡ªìπÕß§å§«“¡√Ÿâ
∑’Ë¡’Õ¬Ÿà∑—ÈßÀ¡¥∑—Èß ‘Èπ„π‚≈° ·≈â«∑”°“√∑¥≈Õß»÷°…“„π∫√‘∫∑¢Õß‰∑¬ ®π
§π‰∑¬ “¡“√∂ – ¡§«“¡√Ÿâ§«“¡‡™’Ë¬«™“≠ ·≈â«π”§«“¡√Ÿâ§«“¡‡™’Ë¬«™“≠
π’È‰ª„™â„π°“√ Õπ·≈–°“√Ωñ°Õ∫√¡ √«¡∑—ÈßΩñ°Õ∫√¡§√Ÿ„Àâ·°à∑“ß√“™°“√
¥â«¬ π’È‡ªìπ√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß¢Õß°“√∑”ß“π√à«¡°—π√–À«à“ßÕß§å°√‡Õ°™π°—∫∑“ß
√“™°“√ ´÷Ëß®”‡ªìπμâÕßπ”¡“„™â„πÀ≈“¬ Ê ‡√◊ËÕß

 ”π—°æ‘¡æå çÀ¡Õ™“«∫â“πé ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥∑ÿ°∑à“π∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„π
°“√π”Àπ—ß ◊Õ‡°’Ë¬«°—∫‡¥Á°‡≈à¡π’ÈÕÕ° Ÿàª√–™“™π‰∑¬ À«—ß«à“Àπ—ß ◊Õπ’È®–
‡ªìπ ◊ËÕ‰ª∂÷ß¥«ß„®¢Õß‡æ◊ËÕπ™“«‰∑¬∑ÿ°§π∑’ËÕà“πæ∫ ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥¡‚π ”π÷°
·≈–§«“¡∫—π¥“≈„®«à“ ‡√“®–μâÕß∑”Õ–‰√ Ê „Àâ·°à‡¥Á° Ê ≈Ÿ°À≈“π¢Õß‡√“∑’Ë‡°‘¥
¡“∫πº◊π·ºàπ¥‘ππ’È  „Àâ‡¢“‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ‡ªìπ§π©≈“¥·≈–§π¥’ Õ—π®–‡ªìπæ≈—ß
 √â“ß √√§åª√–‡∑»¢Õß‡√“‰ª Ÿà§«“¡¡’»—°¥‘Ï»√’·≈–»“πμ‘
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°“√·ª≈Àπ—ß ◊Õ ç “√“πÿ°√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°é π’È ∂◊Õ°”‡π‘¥¢÷Èπ¡“æ√âÕ¡
°—∫π‘μ¬ “√ çÀ¡Õ™“«∫â“πé ∫—¥π’È çÀ¡Õ™“«∫â“πé ¡’Õ“¬ÿ§√∫ 7 ¢«∫ ¬à“ß¢«∫
∑’Ë 8 ·≈â« ∂â“‡ªìπ‡¥Á°°ÁÕ¬Ÿà™—Èπª√–∂¡ 2 ·μà ç “√“πÿ°√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°é ‡æ‘Ëß
Õ“¬ÿ§√∫Àπ÷Ëß¢«∫ ¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¬–°â“«‡¥‘π‡μ“–·μ– ·≈–‡æ‘Ëß¡’‚Õ°“ √«¡‡≈à¡
‡ªìπ§√—Èß·√° μ“¡§”‡√’¬°√âÕß¢Õß∑à“πºŸâÕà“π´÷Ëßμ‘¥μ“¡¡“μ—Èß·μàμâπ

Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È·ª≈®“°μâπ©∫—∫¿“…“≠’ËªÿÉπ™◊ËÕ çÕ‘§ÿ®‘‚π–‡Œ’¬°¢–é
(IKUJI NO HYAKKA) ¢Õßπ“¬·æ∑¬å ¡‘™‘‚Õ– ¡—μ ÿ¥– (Dr. Michio Mat-
suda) °ÿ¡“√·æ∑¬ǻ ÷Ëß‡ªìπ∑—Èßπ—°‡¢’¬π π—°«‘®“√≥å ∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß¡“°¢Õßª√–‡∑»
≠’ËªÿÉπ ∑à“π‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ‰«â¡“°¡“¬À≈“¬‡≈à¡ ‚¥¬‡©æ“– çÕ‘§ÿ®‘‚π–‡Œ’¬°¢–é
π’È ™“«≠’ËªÿÉπ®”π«π¡“°∂◊Õ‡ªìπμ”√“„π°“√‡≈’È¬ß‡¥Á° °≈à“«‰¥â«à“‡ªìπμ”√“‡≈’È¬ß
≈Ÿ°´÷Ëß¢“¬¥’∑’Ë ÿ¥‡≈à¡Àπ÷Ëß„πª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ ‰¥â√—∫°“√μ’æ‘¡æǻ È”π—∫√âÕ¬§√—Èß ¢“¬
‰ª·≈â«‡ªìπ®”π«π°«à“ 1 ≈â“π 3 · π‡≈à¡ ¡’ºŸâ¢ÕÕπÿ≠“μ§ÿ≥À¡Õ¡—μ ÿ¥–π”
‰ª·ª≈‡ªìπ¿“…“®’π æ‘¡æå®”Àπà“¬„πª√–‡∑» “∏“√≥√—∞ª√–™“™π®’π ·≈–
¡’ºŸâ≈—°≈Õ∫·ª≈‡ªìπ¿“…“‡°“À≈’¥â«¬

‡π◊ËÕß®“°ºŸâ·ª≈‡§¬ª√– ∫§«“¡¬ÿàß¬“°„π°“√À“μ”√“‡≈’È¬ß≈Ÿ°¿“…“
‰∑¬‡¡◊ËÕ 9 ªï°àÕπ „π¢≥–∑’Ëμ—Èß§√√¿å≈Ÿ°§π·√° ‡æ√“–¡’μ”√“Õ¬Ÿà‰¡à°’Ë‡≈à¡
·≈–‰¡à≈–‡Õ’¬¥æÕ∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâ·ª≈‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®«à“ ®– “¡“√∂‡≈’È¬ß≈Ÿ°‰¥â
¥â«¬μπ‡Õß§π‡¥’¬«‚¥¬‰¡à¡’≠“μ‘ºŸâ„À≠à‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß ‡¡◊ËÕ¡’‚Õ°“ ‡¥‘π∑“ß‰ª
ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ„π™à«ßπ—Èπ ®÷ß‰ªÀ“Àπ—ß ◊Õª√–‡¿∑π’È„π√â“πÀπ—ß ◊Õ·≈–∂÷ß
°—∫μ–≈÷ß ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπÀπ—ß ◊Õ‡°’Ë¬«°—∫·¡à·≈–‡¥Á°‡√’¬ß√“¬‡μÁ¡™—Èπ¢π“¥„À≠àÀ≈“¬
«“„π√â“πÀπ—ß ◊Õ¢π“¥‡≈Á°·Ààßπ—Èπ ¡’∑—ÈßÀπ—ß ◊Õ∑’Ë§π≠’ËªÿÉπ‡¢’¬π‡Õß ·≈–
Àπ—ß ◊Õ∑’Ë·ª≈¡“®“°μ”√“À≈“¬™“μ‘ À≈“¬¿“…“ ºŸâ·ª≈‰¥âÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È®“°
≠“μ‘™“«≠’ËªÿÉπ ´÷Ëß·π–π”«à“‡ªìπÀπ—ß ◊Õ∑’Ë¥’¡“°·≈–‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡ Ÿß ‡¡◊ËÕ

§”π”¢ÕßºŸâ·ª≈
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π”¡“„™â¥â«¬μπ‡Õß„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°§π·√°°Áμ√–Àπ—°„π§«“¡®√‘ß¢âÕπ’È ·≈–
Õ¬“°„Àâ§ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡à∑à“πÕ◊Ëπ‰¥âÕà“π∫â“ß ®÷ß§àÕ¬ Ê ∑¬Õ¬·ª≈≈ß„π çÀ¡Õ-
™“«∫â“πé ‚¥¬¡’≈Ÿ°§π∑’Ë Õß‡ªìπμâπ·∫∫„π°“√μ√«® Õ∫μ”√“Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß

ºŸâ·ª≈§ß‰¡à°≈â“·ª≈Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’ÈÕÕ°¡“ À“°‰¡à‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ
®“°·æ∑¬åÀ≈“¬∑à“π ™à«¬μ√«® Õ∫·°â‰¢ª√—∫ª√ÿßμâπ©∫—∫„Àâ‡À¡“–°—∫
 ¿“æ¢Õß —ß§¡‰∑¬ ‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫´÷ËßºŸâ·ª≈‰¡à¡’
§«“¡√Ÿâ∑“ßπ’È‡≈¬ μâÕß¢Õ„Àâπ“¬·æ∑¬å ¡∫Ÿ√≥å «‘®—μ√“»‘≈ªá ·≈–·æ∑¬åÀ≠‘ß
‚ ¡ √“≠ «—≤π–‚™μ‘ ´÷Ëß ”‡√Á®°“√»÷°…“®“°ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ™à«¬μ√«®
μâπ©∫—∫„Àâ À≈—ß®“°π—Èπ ∑’¡ß“π¢Õß çÀ¡Õ™“«∫â“πé ®÷ßπ”‰ª„Àâ·æ∑¬åÀ≠‘ß
æß…å®—π∑√å À—μ∂’√—μπå ·≈–π“¬·æ∑¬å°ƒ…Æ“ ∫“π™◊Ëπ ´÷Ëß‡ªìπ°ÿ¡“√·æ∑¬åμ√«®
 Õ∫·°â‰¢Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥Õ’°§√—Èß ·≈–„π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ Ÿμ‘π√’‡«™ ·æ∑¬åÀ≠‘ß
∑‘«“æ√ «ÿ≤‘ “√™«°ÿ≈ ‡ªìπºŸâμ√«®μâπ©∫—∫„Àâ ·æ∑¬å∑ÿ°∑à“π∑’Ë‡Õà¬π“¡¡“π’È
‰¥â°√ÿ≥“μ√«®·°âμâπ©∫—∫¡“‡ªìπ‡«≈“π“π∂÷ß 8 ªï ‚¥¬¡‘‰¥â√—∫§à“μÕ∫·∑π
„¥„¥∑—Èß ‘Èπ

À≈—ß®“°·ª≈≈ß çÀ¡Õ™“«∫â“πé ‰¥â√–¬–Àπ÷Ëß ‡π◊ËÕß®“°¡’‡ ’¬ß‡√’¬°
√âÕß„Àâ√«¡‡≈à¡¡“° ºŸâ·ª≈®÷ß∂◊Õ‚Õ°“ „π™à«ß∑’Ë‡¥‘π∑“ß‰ªª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ μ‘¥
μàÕ°—∫π“¬·æ∑¬å¡‘™‘‚Õ– ¡—μ ÿ¥– ¢ÕÕπÿ≠“μ∑à“πÕ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√ §ÿ≥À¡Õ
¡—μ ÿ¥–∑à“π‡ªìπ§π„®¥’´÷Ëßª√–∑—∫„®ºŸâ·ª≈Õ¬à“ß¬‘Ëß ∑à“π¬‘π¥’Õπÿ≠“μ„Àâ‚¥¬
‰¡à§‘¥§à“≈‘¢ ‘∑∏‘Ï ·≈–¬—ß™à«¬μ‘¥μàÕ ”π—°æ‘¡æåÕ‘«“π“¡‘ (Iwanami Shoten
Publisher) ´÷Ëß‡ªìπ‡®â“¢Õß≈‘¢ ‘∑∏‘Ï√à«¡∑”Àπ—ß ◊Õ —≠≠“¬°≈‘¢ ‘∑∏‘Ï„π°“√
·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬„ÀâºŸâ·ª≈·≈– çÀ¡Õ™“«∫â“πé „π≈—°…≥–„Àâ‡ª≈à“ ‚¥¬¢Õ
‡æ’¬ßÀπ—ß ◊Õ¿“§¿“…“‰∑¬®”π«π 8 ‡≈à¡‡∑à“π—Èπ

μ”√“‡≈à¡π’È‡ªìπμ”√“‡≈à¡„À≠àÀπ“‡°◊Õ∫ 800 Àπâ“„π¿“§¿“…“≠’ËªÿÉπ
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®÷ßμâÕß∑¬Õ¬·ª≈·≈–·∫àßæ‘¡æåÕÕ°¡“‡ªìπ‡≈à¡ 1 ·≈– 2 μ“¡≈”¥—∫ À“°
∑à“πºŸâÕà“πæ∫¢âÕ∫°æ√àÕßÀ√◊Õ¡’¢âÕμ‘μ‘ß‡¡◊ËÕÕà“π‡≈à¡ 1 π’È ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ
‚ª√¥·®âß¡“¬—ß çÀ¡Õ™“«∫â“πé ¥â«¬ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ª√—∫ª√ÿß„Àâ¥’
¬‘Ëß¢÷ÈπμàÕ‰ª ‡æ√“–‡ªÑ“À¡“¬ª≈“¬∑“ß¢Õß‡√“∑ÿ°§π§◊Õ  ÿ¢¿“æ°“¬  ÿ¢¿“æ
„® ·≈– ÿ¢¿“æ —ß§¡∑’Ë¥’ ‡æ◊ËÕ§«“¡ ÿ¢∂â«πÀπâ“¢Õßª√–™“™π™“«‰∑¬

∑â“¬ ÿ¥π’È ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥§ÿ≥ ÿ¡“≈’ ∑Õß·°â« ´÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ë∑«ßμâπ©∫—∫
·≈–æ‘ Ÿ®πåÕ—°…√ √«¡∑—Èß∑’¡ß“π çÀ¡Õ™“«∫â“πé ∑ÿ° Ê §π ´÷Ëß™à«¬°—πº≈—°
¥—πß“π çÀ¡Õ™“«∫â“πé ¥â«¬„®√—°·≈–Õÿ∑‘»μπ„Àâ°—∫ß“πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß
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1. ‰¡à®”‡ªìπμâÕßÕà“π√«¥‡¥’¬«®π®∫‡≈à¡ ‡≈◊Õ°Õà“π‰ªμ“¡«—¬¢Õß‡¥Á°
‡¥◊Õπ≈– 20-50 Àπâ“

2. À—«¢âÕ ç≈—°…≥–¢Õß‡¥Á°é ®–°≈à“«∂÷ß°“√æ—≤π“°“√·≈–≈—°…≥–‡©æ“–
¢Õß‡¥Á°«—¬π—Èπ

3. À—«¢âÕ ç°“√‡≈’È¬ß¥Ÿé ç ¿“æ·«¥≈âÕ¡é §«√Õà“πμ≈Õ¥Õ“¬ÿ‡¥◊ÕπÀ√◊Õ™à«ß«—¬π—Èπ
4. ‡¡◊ËÕ‡¥Á°¡’Õ–‰√º‘¥ª°μ‘ §«√‡ªî¥¥ŸÀ—«¢âÕ ç ¿“æº‘¥ª°μ‘é ¢Õß‡¥Á°„π™à«ß

Õ“¬ÿπ—Èπ
5. μâπ©∫—∫¿“§¿“…“≠’ËªÿÉπ¬—ß¡’™à«ßÕ“¬ÿ 1-7 ¢«∫ ´÷Ëß çÀ¡Õ™“«∫â“πé ‰¥â®—¥

æ‘¡æå‡ªìπ‡≈à¡ 2

«‘∏’Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È
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μ—Èß·μà‡√‘Ë¡μ—Èß§√√¿å®π∂÷ß«—π§≈Õ¥ 1

‡¥Á°·√°‡°‘¥∂÷ßÀπ÷Ëß —ª¥“Àå 9

■ ≈—°…≥–¢Õß‡¥Á° 11
1. «—π·√°¢Õß‡¥Á°ÕàÕπ 11
2. √–¬–·√°‡°‘¥∂÷ßÀπ÷Ëß —ª¥“Àå 12

■ °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ 15
3. §ÿ≥·¡à„π«—π§≈Õ¥ 15
4. ®–‡√‘Ë¡„Àâπ¡‡¡◊ËÕ‰√¥’ 15
5. πÈ”π¡‡À≈◊Õß π¡∑’ËμâÕß„Àâ≈Ÿ°°‘π 16
6. °“√‡≈’È¬ß¥â«¬π¡·¡à 17
7. °“√„Àâπ¡·¡à 22
8. π¡·¡à‰¡àæÕÀ√◊Õ‡ª≈à“ 27
9. °“√„Àâπ¡≈Ÿ°¥â«¬«‘∏’ ≈—∫ (π¡·¡à ≈—∫°—∫π¡«—«) 29
10. π¡«—«™π‘¥‰Àπ¥’ 31
11. ®–„™â¢«¥π¡™π‘¥‰Àπ¥’ 33
12. «‘∏’™ßπ¡ 34
13. °“√„Àâπ¡≈Ÿ° 35

■  ¿“æ·«¥≈âÕ¡ 37
14. ÀâÕß‡¥Á° 37
15. ‡μ’¬ß‡¥Á° 38

 “√∫—≠
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16. ∑’ËπÕπ À¡Õπ ¡ÿâß ºâ“Àà¡ 39
17. ‡ ◊ÈÕ ºâ“ÕâÕ¡ ºâ“¬“ß °“ß‡°ß°—π‡ªï¬° 40
18. °“√Õ“∫πÈ”„Àâ‡¥Á° 42
19. æ’Ë 43
20. ≠“μ‘¡‘μ√ ‡æ◊ËÕπΩŸß 44

■  ¿“æº‘¥ª°μ‘ 45
21. ‡¥Á°§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ 45
22. ≈Ÿ°·Ω¥ 47
23. ¡’°âÕππŸπ∑’ËÀ—« 48
24. Õ“‡®’¬π 49
25. Õ“‡®’¬π¡’‡≈◊Õ¥ªπ 49
26. Õ«—¬«–‡æ»º‘¥ª°μ‘ 50
27. ª“°·À«àß ‡æ¥“π‚À«à 51
28. ª“π 52
29. ‡¥Á°‡°‘¥¡“¡’øíπ 53
30. μ—«‡À≈◊Õß 53

‡¥Á°Àπ÷Ëß —ª¥“Àå∂÷ß§√÷Ëß‡¥◊Õπ 55

■ ≈—°…≥–¢Õß‡¥Á° 57
31. ‡¥Á°«—¬Àπ÷Ëß —ª¥“Àå∂÷ß§√÷Ëß‡¥◊Õπ 57

■ °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ 59
32.  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à 59
33. «‘∏’√’¥π¡·¡à 62
34. ¢Õπ¡§πÕ◊Ëπ 62
35.  ”À√—∫§ÿ≥·¡à∑’Ë‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡«—« 63
36. ®”‡ªìπμâÕß‡æ‘Ë¡«‘μ“¡‘π„Àâ∑“√°À√◊Õ‰¡à 64
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37. °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°À≈—ßÕ“∫πÈ” 65
38. °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ À≈—ßÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ 66

■  ¿“æº‘¥ª°μ‘ 68
39. À—«π¡·μ° 68
40. À—«π¡∫Õ¥ 69
41. π¡§—¥·≈–‡μâ“π¡Õ—°‡ ∫ 70
42. ‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑“ß –¥◊Õ 70
43. μ—«‡À≈◊Õß‰¡àÀ“¬ 71
44. ‡«≈“À“¬„®¡’‡ ’¬ß¥—ß„π§Õ 71
45. ‡ªìπΩÑ“„πª“° 72

‡¥Á°§√÷Ëß‡¥◊Õπ∂÷ßÀπ÷Ëß‡¥◊Õπ 73

■ ≈—°…≥–¢Õß‡¥Á° 75
46. ‡¥Á°«—¬§√÷Ëß‡¥◊Õπ∂÷ßÀπ÷Ëß‡¥◊Õπ 75

■ °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ 78
47. ‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à 78
48. π¡·¡à‰¡àæÕ 78
49. ‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡«—« 79

■  ¿“æ·«¥≈âÕ¡ 80
50. ªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ 80
51. æ“≈Ÿ°‡¥‘π‡≈àπ 80

■  ¿“æº‘¥ª°μ‘ 81
52. ·À«–π¡ 81
53. ∑âÕß‡ ’¬ 82
54. ∑âÕßºŸ° 82
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55. §—¥®¡Ÿ° 84
56. À—«‡∫’È¬« 84
57. μ—«‡À≈◊Õß‰¡àÀ“¬ 85
58. º◊Ëπ·¥ß·≈–°âπ·¥ß 85
59.  –¥◊Õ‚ªÉß ( –¥◊Õ®ÿàπ) 86
60. ≈Ÿ°Õ—≥±–∫«¡ 87
61. §Õ‡Õ’¬ß 87

‡¥Á°Àπ÷Ëß‡¥◊Õπ∂÷ß Õß‡¥◊Õπ 89

■ ≈—°…≥–¢Õß‡¥Á° 91
62. ‡¥Á°«—¬Àπ÷Ëß‡¥◊Õπ∂÷ß Õß‡¥◊Õπ 91

■ °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ 93
63. ‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à 93
64. ‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡«—« 95
65. §«√„ÀâπÈ”º≈‰¡â‡¡◊ËÕ‰√ 96
66. «‘∏’„ÀâπÈ”º≈‰¡â 97
67. ‡≈’È¬ß≈Ÿ°„Àâ·¢Áß·√ß 97
68. Õÿâ¡μ‘¥¡◊Õ 99
69. ‡¥Á°§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ §«√„Àâ∏“μÿ‡À≈Á°‡æ‘Ë¡ 100

■  ¿“æ·«¥≈âÕ¡ 100
70. ªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ 100
71. æ“≈Ÿ°‡¥‘π∑“ß‰°≈ 100
72. Õ“°“»√âÕπ 102
73. ¬ÿß 102
74. ‡¡◊ËÕ¡’§π‡ªìπ«—≥‚√§„π∫â“π 103
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■  ¿“æº‘¥ª°μ‘ 104
75. Õ“‡®’¬ππ¡ 104
76. ∑âÕß‡ ’¬ 104
77. ∑âÕßºŸ° 105
78. º◊Ëπ·¥ß 105
79. ¡’‡ ¡À– 106
80. √âÕß‡°àß (Õÿâ¡μ‘¥¡◊Õ) 107
81. ‡¥Á°√âÕß®â“‡À¡◊Õπ‡®Á∫ª«¥Õ¬à“ß°–∑—πÀ—π 108
82. ‡ÀπÁ∫™“ 110
83. ‡ªìπº◊Ëπ°–∑—πÀ—π 110

‡¥Á° Õß‡¥◊Õπ∂÷ß “¡‡¥◊Õπ 113

■ ≈—°…≥–¢Õß‡¥Á° 115
84. ‡¥Á°«—¬ Õß‡¥◊Õπ∂÷ß “¡‡¥◊Õπ 115

■ °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ 119
85. ‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à 119
86. ‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡«—« 122
87. ‡≈’È¬ß≈Ÿ°„Àâ·¢Áß·√ß 124

■  ¿“æ·«¥≈âÕ¡ 125
88. ªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ 125
89. æ’Ë 126
90. μ—¥º¡ 127
91. æ“≈Ÿ°ÕÕ°πÕ°∫â“π 128
92. ©’¥«—§´’π-μ“√“ß°“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‚√§ 128
93. ∑¥ Õ∫«—≥‚√§ 130
94. ∫’´’®’ 131
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95. «—§´’πªÑÕß°—π§Õμ’∫ ∫“¥∑–¬—° ‰Õ°√π (¥’æ’∑’) 131
96. ¢âÕ§«√√–«—ß„π°“√ª≈Ÿ°Ωï 133

■  ¿“æº‘¥ª°μ‘ 134
97. ‚√§‡°≈’¬¥π¡ 134
98. ‰ â‡≈◊ËÕπ∑’Ë¢“Àπ’∫ 136
99. º¥‰¡àÀ“¬ 138
100. ∑âÕß‡ ’¬·≈–∑âÕßºŸ° 139
101. μ—«√âÕπ 140

‡¥Á° “¡‡¥◊Õπ∂÷ß ’Ë‡¥◊Õπ 143

■ ≈—°…≥–¢Õß‡¥Á° 145
102. ‡¥Á°«—¬ “¡‡¥◊Õπ∂÷ß ’Ë‡¥◊Õπ 145

■ °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ 149
103. ‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à 149
104. ‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡«—« 150
105. Õ“À“√‡ √‘¡ 152
106. ‡≈’È¬ß≈Ÿ°„Àâ·¢Áß·√ß 153

■  ¿“æ·«¥≈âÕ¡ 154
107. ªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ 154
108. ¿Ÿ¡‘Õ“°“» 155

■  ¿“æº‘¥ª°μ‘ 156
109. ∑âÕß‡ ’¬ 156
110. μ‘¥À«—¥ 157
111. ¡’‡ ¡À– 158
112. ‰¢â Ÿß 160
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113. √âÕß°«π°≈“ß§◊π 160
114. ¡’¢’Èμ“ 162
115. ‚√§°√–¥Ÿ°ÕàÕπ 163
116. μ“‡¢ (μ“‡À≈à) 163
117. °√–¥Ÿ°μâπ¢“À≈ÿ¥®“°¢âÕμàÕμ–‚æ°¡“·μà°”‡π‘¥ 163

‡¥Á° ’Ë‡¥◊Õπ∂÷ßÀâ“‡¥◊Õπ 165

■ ≈—°…≥–¢Õß‡¥Á° 167
118. ‡¥Á°«—¬ ’Ë‡¥◊Õπ∂÷ßÀâ“‡¥◊Õπ 167

■ °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ 171
119. ‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à 171
120. ‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡«—« 172
121. Õ“À“√‡ √‘¡ 174
122. ‡≈’È¬ß≈Ÿ°„Àâ·¢Áß·√ß 174
123. Ωñ°≈Ÿ°π—Ëß°√–‚∂π 176

■  ¿“æ·«¥≈âÕ¡ 177
124. ªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ 177
125. ¢Õß‡≈àπ 179
126. æ’Ë (ªÑÕß°—π‚√§μ‘¥μàÕ) 179
127. ¿Ÿ¡‘Õ“°“» 181

■  ¿“æº‘¥ª°μ‘ 181
128. μ—«√âÕπ 181
129. πÈ”Àπ—°‰¡à‡æ‘Ë¡ 182
130. ∑âÕßºŸ° 185
131. √âÕß®â“Õ¬à“ß°–∑—πÀ—π 186
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132. ‚√§≈”‰ â°≈◊π°—π 188
133. μ“º‘¥ª°μ‘ 189
134. ‡ªìπÀ«—¥ 190

‡¥Á°Àâ“‡¥◊Õπ∂÷ßÀ°‡¥◊Õπ 191

■ ≈—°…≥–¢Õß‡¥Á° 193
135. ‡¥Á°«—¬Àâ“‡¥◊Õπ∂÷ßÀ°‡¥◊Õπ 193

■ °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ 197
136. ‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à 197
137. ‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡«—« 198
138. °“√„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡ 199
139. μ“√“ßÕ“À“√‡ √‘¡ 201
140. °“√„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡„Àâ –¥«° 202
141. Õ“À“√‡ √‘¡ ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë§ÿ≥·¡à∑”ß“ππÕ°∫â“π 203
142. °“√‡æ‘Ë¡Õ“À“√‡ √‘¡·≈–ªí≠À“μà“ß Ê „π°“√„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡ 204
143. §«√„Àâ¢π¡‡¡◊ËÕ‰√ 207
144. ‡≈’È¬ß≈Ÿ°„Àâ·¢Áß·√ß 208

■  ¿“æ·«¥≈âÕ¡ 209
145. ªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ 209
146. ¢Õß‡≈àπ 210
147. æ“≈Ÿ°‡¥‘π∑“ß 211
148. ¿Ÿ¡‘Õ“°“» 212

■  ¿“æº‘¥ª°μ‘ 213
149. ∑âÕß‡ ’¬ 213
150. ‰Õ∫àÕ¬ Ê 215
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151. √âÕß°«π°≈“ß§◊π 216
152. ‡ªìπΩï∑’ËÀ—« 217
153. ‡ªìπÀ—¥°àÕπÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ 218
154. ¢’ÈÀŸ‡À≈« 218

‡¥Á°À°‡¥◊Õπ∂÷ß‡®Á¥‡¥◊Õπ 221

■ ≈—°…≥–¢Õß‡¥Á° 223
155. ‡¥Á°«—¬À°‡¥◊Õπ∂÷ß‡®Á¥‡¥◊Õπ 223

■ °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° 226
156. °“√„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡ 226
157. À¬à“π¡·¡à‡¡◊ËÕ‰√¥’ 229
158. Õ“À“√‡ √‘¡ ”À√—∫‡¥Á°∑’ËπÈ”Àπ—°·√°§≈Õ¥πâÕ¬ 230
159. °“√„Àâ¢π¡‡¥Á° 231
160. Ωñ°π‘ —¬¢—∫∂à“¬ 231
161. øíπ¢÷Èπ 232
162. ‡≈’È¬ß≈Ÿ°„Àâ·¢Áß·√ß 233

■  ¿“æ·«¥≈âÕ¡ 234
163. ªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ 234
164. ¢Õß‡≈àπ 235
165. æ’ËπâÕß 235

■  ¿“æº‘¥ª°μ‘ 237
166. ‡ªìπÀ«—¥ 237
167. ¡’‰¢â Ÿß 239
168. ‚√§ à“‰¢â 240
169. ©’¥¬“·≈–°‘π¬“ (¬“≈¥‰¢â) 243
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170. ∑âÕßºŸ° 244
171. º◊Ëπ·¥ß·≈–º◊Ëπ‡¡Á¥πŸπ 245
172. μ“‡¢ 246

‡¥Á°‡®Á¥‡¥◊Õπ∂÷ß·ª¥‡¥◊Õπ 249

■ ≈—°…≥–¢Õß‡¥Á° 251
173. ‡¥Á°«—¬‡®Á¥‡¥◊Õπ∂÷ß·ª¥‡¥◊Õπ 251

■ °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ 254
174. °“√„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡ 254
175. π¡¡◊ÈÕ¥÷° 255
176. π¡ ¥ 256
177. °“√„Àâ¢π¡ 257
178. Ωñ°¢—∫∂à“¬ 257
179. ‡≈’È¬ß≈Ÿ°„Àâ·¢Áß·√ß 258

■  ¿“æ·«¥≈âÕ¡ 259
180. ªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ 259
181. ¢Õß‡≈àπ 260
182. æ’ËπâÕß 261

■  ¿“æº‘¥ª°μ‘ 262
183. ™—° 262
184. ∑âÕß‡ ’¬ 264
185. ‚√§μÿà¡‡¡Á¥æÕß„πª“° 264
186. ‚√§À◊¥„π‡¥Á° 265
187. ≈‘Èπ·ºπ∑’Ë 267



(20)

‡¥Á°·ª¥‡¥◊Õπ∂÷ß‡°â“‡¥◊Õπ 269

■ ≈—°…≥–¢Õß‡¥Á° 271
188. ‡¥Á°«—¬·ª¥‡¥◊Õπ∂÷ß‡°â“‡¥◊Õπ 271

■ °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ 275
189. °“√„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡ 275
190. §«√„Àâ°‘ππ¡·¡àμàÕ‰ªÀ√◊Õ‰¡à 276
191. π‘ —¬‡≈◊Õ°Õ“À“√ 277
192. §«√πÕπ¥â«¬°—πÀ√◊Õ‰¡à 278
193. ‡≈’È¬ß≈Ÿ°„Àâ·¢Áß·√ß 279

■  ¿“æ·«¥≈âÕ¡ 280
194. ªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ 280
195. ¢Õß‡≈àπ 281
196. ¿Ÿ¡‘Õ“°“» 282

■  ¿“æº‘¥ª°μ‘ 282
197. Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®“°∑’Ë Ÿß 282
198. ∂Ÿ°¢Õß√âÕπ 284
199. ∑âÕß‡ ’¬ 284
200. ªÕ¥∫«¡ 285

‡¥Á°‡°â“‡¥◊Õπ∂÷ß ‘∫‡¥◊Õπ 287

■ ≈—°…≥–¢Õß‡¥Á° 289
201. ‡¥Á°«—¬‡°â“‡¥◊Õπ∂÷ß ‘∫‡¥◊Õπ 289

■ °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ 293
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1μ—Èß·μà‡√‘Ë¡μ—Èß§√√¿å®π∂÷ß«—π§≈Õ¥ À¡Õ™“«∫â“π

1 μ—Èß·μà‡√‘Ë¡μ—Èß§√√¿å
®π∂÷ß«—π§≈Õ¥



2  “√“πÿ°√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° ‡≈à¡ 1À¡Õ™“«∫â“π



3μ—Èß·μà‡√‘Ë¡μ—Èß§√√¿å®π∂÷ß«—π§≈Õ¥ À¡Õ™“«∫â“π

‡¡◊ËÕ§ÿ≥√Ÿâ«à“§ÿ≥μ—Èß§√√¿å §«√‰ª√—∫°“√μ√«®·≈–Ω“°§√√¿å°—∫À¡Õ
∑—π∑’ À¡Õ®– —Ëßμ√«®‡≈◊Õ¥«à“¡’‡≈◊Õ¥°“¡‚√§À√◊Õ‰¡à ‡æ√“–∂â“μ√«®æ∫„π
¢≥–∑’Ëμ—Èß§√√¿å‡¥◊Õπ·√° Ê ·≈â«√’∫∑”°“√√—°…“°Á®–À“¬¢“¥ ·≈–≈Ÿ°∑’Ë‡°‘¥¡“
°Á®– ¡∫Ÿ√≥å∑ÿ°ª√–°“√

°“√©“¬‡Õ°´‡√¬å∫√‘‡«≥Àπâ“Õ° ‡¡◊ËÕ®”‡ªìπμâÕßμ√«® §√—ÈßÀ√◊Õ Õß
§√—Èß„π√–À«à“ß∑’Ëμ—Èß§√√¿å ®–‰¡à¡’º≈μàÕ≈Ÿ°„π∑âÕß ·μà§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡Õ°´‡√¬å
∫√‘‡«≥Àπâ“∑âÕß‡æ◊ËÕμ√«®‚√§μà“ß Ê ‡æ√“–≈Ÿ°„π∑âÕß‰¡à§«√‰¥â√—∫√—ß ’‡Õ°´‡√¬å
°àÕπÕ“¬ÿ 3 ‡¥◊Õπ

§ÿ≥§«√«“ß·ºπ«à“®–§≈Õ¥≈Ÿ°∑’Ë∫â“πÀ√◊Õ∑’Ë‰Àπ  ”À√—∫∑âÕß·√°§«√
§≈Õ¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈®–ª≈Õ¥¿—¬°«à“ ·≈–§«√„ÀâÀ¡Õ§π‡¥’¬«°—π¥Ÿ·≈§√√¿å
¢Õß§ÿ≥®π°√–∑—Ëß§≈Õ¥

 à«π„À≠àÀ≠‘ß¡’§√√¿å®–‡√‘Ë¡√Ÿâ ÷°·æâ∑âÕß„π√–¬– 6-8  —ª¥“Àå·√°¢Õß



4  “√“πÿ°√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° ‡≈à¡ 1À¡Õ™“«∫â“π

°“√μ—Èß§√√¿å Õ“°“√·æâ∑âÕß‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫®‘μ„®‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ¥—ßπ—Èπ∂â“
®‘μ„®¢Õß§ÿ≥æ–«ßÕ¬Ÿà°—∫°“√·æâ∑âÕß Õ“°“√·æâ∑âÕß¢Õß§ÿ≥°Á®–Àπ—°¢÷Èπ
§π∑’Ë∑”ß“ππÕ°∫â“π¡—°·æâ∑âÕßπâÕ¬°«à“§π∑’ËÕ¬Ÿà°—∫∫â“π ‡æ√“–®‘μ„®À¡°¡ÿàπ
Õ¬Ÿà°—∫ß“π¡“°°«à“ ∂â“Õ“°“√·æâ∑âÕß§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π¢Õß§ÿ≥Àπ—°®π°‘π
Õ“À“√‰¡à‰¥â °Á‰¡à®”‡ªìπμâÕßΩóπ°‘πÕ“À“√ Õ“®¥◊Ë¡πÈ”À√◊ÕπÈ”º≈‰¡â·∑π À“°
Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ ®÷ß§«√ª√÷°…“À¡Õ ∫“ß§πÕ“°“√·æâ∑âÕß¥’¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡¢â“‚√ß
æ¬“∫“≈ ´÷ËßÕ“®‡ªìπ‡æ√“–°“√‡ª≈’Ë¬π∫√√¬“°“» ·≈–∂÷ß·¡âÕ“°“√·æâ∑âÕß
¢Õß§ÿ≥®–Àπ—°¡“°°Áμ“¡ ‰¡à§«√°‘π¬“·°â·æâ¥â«¬μ—«‡Õß‚¥¬‰¡àª√÷°…“À¡Õ
·≈–∂â“§ÿ≥Õ¥∑π —°ÀπàÕ¬Õ“°“√·æâ∑âÕß°Á®–À“¬‰ª‡Õß

∂â“§ÿ≥‰ªÀ“À¡Õ‡ªìπ√–¬– Ê °Á®–‰¥â√—∫°“√μ√«®ªí  “«– ™—ËßπÈ”Àπ—°
·≈–«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ ‡æ◊ËÕμ√«®¥Ÿ«à“§ÿ≥‡ªìπ‚√§‰μÀ√◊Õ‡ªìπ‚√§§√√¿å‡ªìπ
æ‘…À√◊Õ‰¡à ∂â“‡ªìπ®–‰¥â∑”°“√√—°…“‰¥â∑—π∑’ „π√–¬–À≈—ß¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å
·¡à à«π„À≠à¡—°¡’Õ“°“√∫«¡∑’Ë¢âÕ‡∑â“ ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπÕ“°“√ª°μ‘ ·≈–∂â“‰¥â
πÕπæ—°ºàÕπ —°§√Ÿà°Á®–À“¬ ∂÷ß·¡â®–∫«¡¢÷Èπ¡“∂÷ß¢“∂â“§«“¡¥—π‚≈À‘μ·≈–
ªí  “«–‰¡à¡’Õ–‰√º‘¥ª°μ‘°Á‰¡à¡’ªí≠À“

„π√–¬–À≈—ß¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å §«√®–μâÕß√–«—ß¡‘„ÀâÀ°≈â¡ ‰¡à§«√ «¡
√Õß‡∑â“ âπ Ÿß ªïπ‡°â“Õ’ÈÀ¬‘∫¢Õß®“°∑’Ë Ÿß ‰¡à§«√¢’Ë®—°√¬“π ®—°√¬“π¬πμå
À√◊Õ‡¥‘π„π∑’Ë∑’ËÕ“®∑”„Àâ≈â¡ßà“¬ œ≈œ

§ÿ≥‰¡à®”‡ªìπμâÕßΩóπ°‘πÕ“À“√„Àâ¡“°®π‡°‘π‰ª ·μà‡¡◊ËÕÕ“°“√·æâ∑âÕß
¢Õß§ÿ≥∑ÿ‡≈“≈ß·≈–°‘πÕ“À“√Õ–‰√°Á‰¥â·≈â« §ÿ≥μâÕß√–«—ßÕ¬à“„Àâ¢“¥Õ“À“√
®”æ«° ·§≈‡´’¬¡ ‡À≈Á° ‰Õ‚Õ¥’π «‘μ“¡‘π ‚ª√μ’π œ≈œ ·§≈‡´’¬¡®”‡ªìπ
 ”À√—∫°“√ √â“ß°√–¥Ÿ°·≈–øíπ¢Õß‡¥Á° ·§≈‡´’¬¡¡’¡“°„ππÈ”π¡ ¥—ßπ—Èπ
À“°‡ªìπ‰ª‰¥â§«√¥◊Ë¡π¡ª√–¡“≥§√÷Ëß≈‘μ√∑ÿ°«—π  ”À√—∫§π∑’Ë‰¡à§ÿâπ°—∫π¡
«—« ·≈–¥◊Ë¡·≈â«∑âÕß‡ ’¬ §«√¥◊Ë¡π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß·≈–°‘πª≈“μ—«‡≈Á° Ê ∑’Ë°‘π‰¥â∑—Èß
μ—« (‡™àπ ª≈“‰ âμ—π œ≈œ)  ”À√—∫‡À≈Á°π—Èπ®–‰¥â®“° ‰¢à·¥ß μ—∫ ÀÕ¬π“ß-
√¡ ª≈“ º—° ’‡¢’¬«®—¥ (‡™àπ º—°∫ÿâß º—°§–πâ“) ‰Õ‚Õ¥’π ‰¥â®“°Õ“À“√∑–‡≈
 à«π«‘μ“¡‘π §ÿ≥Õ“®°‘π«‘μ“¡‘π√«¡ ”À√—∫ μ√’¡’§√√¿å°Á –¥«°¥’



5μ—Èß·μà‡√‘Ë¡μ—Èß§√√¿å®π∂÷ß«—π§≈Õ¥ À¡Õ™“«∫â“π

√à“ß°“¬¢Õß‡¥Á°∂Ÿ° √â“ß¥â«¬‚ª√μ’π ¥—ßπ—Èπ Õ“À“√ª√–‡¿∑‚ª√μ’π®÷ß
®”‡ªìπ ‚¥¬‡©æ“–‚ª√μ’π®“° —μ«å ‡™àπ ª≈“ ‰¢à ‡π◊ÈÕ ‡ªìπμâπ  ”À√—∫º—° ¥
º≈‰¡â °Á‰¡à§«√¢“¥‡™àπ°—π §«√°‘π¢â“«„Àâ‰¥â —¥ à«π°—∫Õ“À“√ª√–‡¿∑Õ◊Ëπ Õ¬à“
°‘π·μà¢â“«Õ¬à“ß‡¥’¬« ‡æ√“–Õ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß·≈–πÈ”μ“≈®–∑”„Àâ§ÿ≥Õâ«π
‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ ·≈–À≈—ß§≈Õ¥®–≈¥πÈ”Àπ—°≈ß¬“° ‡¡◊ËÕμ—Èß∑âÕß‰¥â 8 ‡¥◊Õπ
∂â“≈Ÿ°¢Õß§ÿ≥μ—«‚μ‡°‘π‰ªÀ¡ÕÕ“®®– —Ëß„Àâ§ÿ≥≈¥Õ“À“√≈ß °“√∑’Ë§ÿ≥μ—Èß
§√√¿å·≈–¡’‰¢¡—π¡“°®–‡æ‘Ë¡¿“√–°“√∑”ß“π„Àâ·°àÀ—«„® ¥—ßπ—Èπ‰¡à§«√°‘π
¢Õß¡—π Ê ‡™àπ ¡—πÀ¡Ÿ Õ“À“√∑Õ¥πÈ”¡—π œ≈œ ¡“°‡°‘π‰ª

§ÿ≥‰¡à§«√°‘πÕ“À“√√ ®—¥À√◊ÕÕ“À“√™Ÿ√ ‡°‘π¢π“¥ (‡™àπ ·°ß‡ºÁ¥ Ê
æ√‘° °√–‡∑’¬¡ œ≈œ)  ”À√—∫°“·øπ—Èπ∂â“‡æ’¬ß«—π≈–·°â«°Á¥◊Ë¡‰¥â ∫ÿÀ√’Ë∂â“
‡ªìπ‰ª‰¥â§«√ß¥ ·μà∂â“‡≈‘° Ÿ∫‰¡à‰¥â°Á§«√≈¥≈ß„Àâ°«à“§√÷Ëß §«√ß¥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
ª√–‡¿∑·Õ≈°ÕŒÕ≈å (‡À≈â“ ‡∫’¬√å ‡ªìπμâπ)

 ”À√—∫°“√‡¥‘π∑“ß‰°≈π—Èπ ºŸâ∑’Ë®–·π–π”§ÿ≥·¡à‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥§◊ÕÀ¡Õ∑’Ë
¥Ÿ·≈§ÿ≥Õ¬Ÿà °“√‡¥‘π∑“ß‰°≈‰¡à§«√∑”°àÕπ√–¬–§√√¿å 3 ‡¥◊Õπ ·≈–À≈—ß
Õ“¬ÿ§√√¿å 8 ‡¥◊Õπ ·≈–∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â§«√‡¥‘π∑“ß¥â«¬√∂‰ø¡“°°«à“√∂¬πμå
 ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‡§¬·∑âß§«√®–√–«—ß„Àâ¡“°

·¡à∫â“π∑’Ë∑”ß“πÕ¬Ÿà°—∫∫â“π ‰¡à§«√‡≈‘°∑”ß“π∫â“π„π√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å
§«√∑”ß“πμàÕ‰ªμ“¡ª°μ‘ ¬°‡«âπ√–¬–∑’Ë¡’Õ“°“√·æâ∑âÕß¡“° ·≈–§«√‡¥‘π
‡≈àπÕÕ°°”≈—ß°“¬∑ÿ°«—π ·μàμâÕßÀ¬ÿ¥æ—°∑—π∑’∑’Ë√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬ À≠‘ß¡’§√√¿å
‰¡à§«√‰ª‡≈àππÈ”∑–‡≈·≈–·¡àπÈ”≈”§≈Õß‡æ√“–πÈ”∫“ß·Ààß °ª√° °“√√à«¡
‡æ»°—∫ “¡’§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß„π√–¬–·√°¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·∑âß≈Ÿ°
·≈–‰¡à§«√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫ “¡’„π√–¬– 4  —ª¥“Àå°àÕπ°”Àπ¥§≈Õ¥

§ÿ≥§«√∂à“¬Õÿ®®“√–„Àâ‡ªìπ‡«≈“  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë∑âÕßºŸ°∫àÕ¬ Ê ‡¡◊ËÕμ—Èß
§√√¿å∑âÕß®–ºŸ°¡“°¢÷Èπ §ÿ≥§«√æ¬“¬“¡∂à“¬Õÿ®®“√–„Àâ‡ªìπ‡«≈“ À≈—ßÕ“À“√
‡™â“ °‘πº—° ¥ º≈‰¡â (‡™àπ ¡–≈–°Õ °≈â«¬ œ≈œ) „Àâ¡“° Ê ¥◊Ë¡πÈ”¡“° Ê
À≈—ßμ◊ËππÕπμÕπ‡™â“ °“√„™â¬“∂à“¬√ÿπ·√ßÕ“®∑”„Àâ·∑âß≈Ÿ°‰¥â °“√¢“¥°“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®”°Á∑”„Àâ∑âÕßºŸ°‰¥â §ÿ≥§«√‡¥‘π‡≈àπ‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π



6  “√“πÿ°√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° ‡≈à¡ 1À¡Õ™“«∫â“π

°“√μ—Èß§√√¿åÕ“®∑”„Àâøíπ¢Õß§ÿ≥‡ ◊ËÕ¡≈ß‰¥â ∂â“øíπ¢Õß§ÿ≥ºÿ°Á§«√
√’∫®—¥°“√„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬‚¥¬‡√Á« §«√©’¥¬“ªÑÕß°—π∫“¥∑–¬—°°àÕπÕ“¬ÿ§√√¿å
‰¥â 6 ‡¥◊Õπ

‡¥Á°„π∑âÕß®–‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ∑ÿ°«—π ¥—ßπ—Èπ§ÿ≥‰¡à§«√ «¡‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë√—¥
Àπâ“Õ° Àπâ“∑âÕß §«√ «¡‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë„ à ∫“¬ ‡∑â“¢Õß§ÿ≥®–∫«¡ßà“¬¢÷Èπ®÷ß‰¡à
§«√ «¡√Õß‡∑â“§—∫ Ê

„π°√≥’∑’Ë∑âÕß¢¬“¬„À≠à√«¥‡√Á«‡°‘π‰ª ®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∑âÕß≈“¬ §ÿ≥
§«√√–«—ß‰¡à„ÀâπÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡‡√Á«‡°‘π‰ª‚¥¬™—ËßπÈ”Àπ—°Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–
§«∫§ÿ¡Õ“À“√∑’Ë°‘π‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß πÈ”μ“≈ ·≈–‰¢¡—π

 ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’À—«π¡∫Õ¥ §«√π«¥·≈–¥÷ßÀ—«π¡ª√–¡“≥ 4-5 π“∑’ ∑ÿ°
§√—ÈßÀ≈—ßÕ“∫πÈ” ·μà‰¡à§«√°—ß«≈°—∫¡—π¡“°π—° ‡æ√“– à«π„À≠àªí≠À“π’È¡—°
·°â‰¥â‡¡◊ËÕæ¬“¬“¡„Àâ‡¥Á°¥Ÿ¥π¡ Õ¬à“≈â¡‡≈‘°§«“¡μ—Èß„®·≈â«À—π‰ªÀ“π¡ºß
‡ ’¬ßà“¬ Ê ‡ªìπÕ—π¢“¥

ªí≠À“ ”À√—∫À≠‘ßμ—Èß§√√¿åÕ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß§◊Õ°“√·∑âß≈Ÿ° ´÷Ëß¡’ “‡Àμÿ
À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ ·¡à‡ªìπ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ ‡ªìπ‚√§§√√¿å‡ªìπæ‘…Õ¬à“ß√ÿπ·√ß
À√◊Õ “‡Àμÿ®“°°“√°‘π¬“√—°…“‚√§ œ≈œ  à«π„À≠à°“√·∑âß≈Ÿ°¡—°‰¡à∑√“∫
 “‡Àμÿ‚¥¬·πà™—¥ ≈—°…≥–Õ“°“√¢Õß°“√·∑âß≈Ÿ°§◊Õ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°·≈–ª«¥
∫√‘‡«≥∑âÕßπâÕ¬ ÷́Ëß∫“ß§√—ÈßÕ“°“√ª«¥Õ“®‰¡à√ÿπ·√ßπ—° ∂â“¡’Õ“°“√¥—ß°≈à“«
§ÿ≥§«√πÕπæ—°ºàÕπ„Àâ ∫“¬ Ê ·≈–μ‘¥μàÕÀ¡Õ ‡≈◊Õ¥À√◊Õ™‘Èπ‡π◊ÈÕ∑’ËÕÕ°∑“ß
™àÕß§≈Õ¥§«√‡°Á∫‰«â„ÀâÀ¡Õ¥Ÿ„π°√≥’∑’Ë§ÿ≥Õ“®·∑âß À¡Õ®”‡ªìπμâÕß„ÀâÕ¬Ÿà
‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ„Àâæ—°ºàÕπ√à“ß°“¬„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥

°“√ªÑÕß°—π°“√·∑âß≈Ÿ°°√–∑”‰¥â‚¥¬√–«—ß¡‘„Àâ‡ªìπ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ ‰ª√—∫
°“√μ√«®§√√¿å‡ªìπª√–®”‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§§√√¿å‡ªìπæ‘… ‰¡à°‘π¬“∑ÿ°™π‘¥
¥â«¬μπ‡Õß‚¥¬‰¡àª√÷°…“À¡Õ ‡ªìπμâπ

 ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’ª√–«—μ‘°“√·∑âß≈Ÿ°¡“°àÕπ§«√√–«—ß„Àâ¡“° §«√ª√÷°…“
À¡Õ·≈–Ω“°∑âÕß„π√–¬–‡√‘Ë¡μ—Èß§√√¿å ‡¡◊ËÕ„°≈â‡¥◊Õπ∑’Ë§ÿ≥‡§¬·∑âß≈Ÿ°§«√
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ÕÕ°·√ßÕ¬à“ßÀ—°‚À¡·≈–°“√√à«¡‡æ»°—∫ “¡’
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∂÷ß·¡â§ÿ≥®–‰¡à‡§¬¡’ª√–«—μ‘°“√·∑âß≈Ÿ°¡“°àÕπ°Áμ“¡ „π√–¬–·√°
μ—Èß§√√¿å®π∂÷ß 3-4 ‡¥◊Õπ ‰¡à§«√°‘π¬“ ‡æ√“–√–¬–π’È‡ªìπ√–¬–∑’ËÕ«—¬«–μà“ß Ê
¢Õß‡¥Á°„π∑âÕß°”≈—ß®–‡ªìπ√Ÿª‡ªìπ√à“ß¢÷Èπ

¬“∫“ß™π‘¥¡’º≈∑”„Àâ‡¥Á°„π§√√¿å°≈“¬‡ªìπ‡¥Á°‰¡à ¡ª√–°Õ∫‰ª‰¥â
·≈–∂÷ß·¡âÕ“¬ÿ§√√¿å‡≈¬ 4 ‡¥◊Õπ‰ª·≈â«°Áμ“¡ ∂â“§ÿ≥°‘π¬“∑’Ë¡’ à«πº ¡
¢Õß‡μμ√“‰´§≈’π ≈Ÿ°¢Õß§ÿ≥®–¡’øíπ ’‡À≈◊Õß ∂â“©’¥¬“ ‡μ√ª‚μ‰¡´‘π À√◊Õ
°“π“‰¡´‘π √–À«à“ßμ—Èß§√√¿å≈Ÿ°¢Õß§ÿ≥Õ“®ÀŸæ‘°“√‰¥â

√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å ‰¡à§«√‡≈’È¬ßÀ√◊Õ‡≈àπ°—∫ ÿπ—¢·≈–·¡« ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
°“√μ‘¥‚√§ ‡™àπ æ¬“∏‘∑ÁÕ°‚´æ≈“ ¡“ (toxoplasmosis) ´÷ËßÕ“®®–∑”„Àâ
≈Ÿ°∑’ËÕÕ°¡“¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘μà“ß Ê ‰¥â ‡™àπ À—«‚μÀ√◊ÕÀ—«‡≈Á° ™—° μ“¡Õß‰¡à
‡ÀÁπ œ≈œ ·≈–§«√√–«—ß‚√§À—¥‡¬Õ√¡—π ÷́Ëß®–∑”„Àâ≈Ÿ°æ‘°“√‰¥â ∂â“μ—Èß§√√¿å
¬—ß‰¡à∂÷ß 3 ‡¥◊Õπ ·≈–¡’‡¥Á°„π≈–·«°∫â“π‡ªìπÀ—¥‡¬Õ√¡—π §ÿ≥‰¡à§«√‡¢â“„°≈â
‡¥Á° Ê ‡À≈à“π—Èπ „π°√≥’∑’Ë≈Ÿ°§π‚μ‡ªìπÀ—¥‡¬Õ√¡—π¢÷Èπ¡“°ÁÕÕ°®–‡ªìπ‡√◊ËÕß
¬ÿàß —°ÀπàÕ¬ ‡æ√“–∫“ß§√—Èß∑—Èß Ê ∑’Ë§ÿ≥‡ªìπÀ—¥‡¬Õ√¡—π °ÁÕ“®‰¡à¡’º◊Ëπ¢÷Èπ ¥—ß
π—Èπ∂â“‰¡à·πà„®°Á§«√‰ªª√÷°…“À¡Õ À¡ÕÕ“®æ‘®“√≥“∑”·∑âß„Àâ§ÿ≥ „π
°√≥’∑’Ë√Ÿâ·πà™—¥«à“‡ªìπÀ—¥‡¬Õ√¡—π·≈–μ—Èß§√√¿å‰¥â‰¡à∂÷ß 3 ‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕÀ≈’°
‡≈’Ë¬ß·≈–ªÑÕß°—π‡¥Á°„π§√√¿å‰¡à„Àâ‡°‘¥¡“æ‘°“√

πÕ°®“°À—¥‡¬Õ√¡—π·≈â« ‚√§Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë®–∑”„Àâ‡¥Á°„π§√√¿åæ‘°“√Õ¬à“ß
·πàπÕππ—Èπ¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–‰¡à¡’ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ „π√–¬–Õ“¬ÿ§√√¿å 3 ‡¥◊Õπ·√°
‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‰¡à§«√‡¢â“„°≈â§π∑’Ë‡ªìπÀ«—¥ ‡æ√“–‚√§À«—¥‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ
‰«√— À≈“¬™π‘¥∑’Ë‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ≈Ÿ°„π§√√¿å‰¥â

‡¡◊ËÕ§√∫°”Àπ¥§≈Õ¥·≈â«¬—ß‰¡à§≈Õ¥°Á‰¡àμâÕß°—ß«≈ °“√§≈Õ¥≈à“™â“
°«à“°”Àπ¥ª√–¡“≥ 2  —ª¥“Àåπ—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕßª°μ‘ ·μà∂â“‡°‘π°”Àπ¥ 2  —ª¥“Àå
‰ª·≈â« ‡¥Á°Õ“®®–‡°‘¥¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π‰¥â §ÿ≥‰¡à§«√°—ß«≈‡√◊ËÕß§«“¡
‡®Á∫ª«¥μÕπ§≈Õ¥ ·≈–‰¡à®”‡ªìπμâÕß¢Õ√âÕßÀ¡Õ„Àâ∑”§≈Õ¥·∫∫‰¡à‡®Á∫„Àâ
‡æ√“–À¡Õ∑’Ë¥Ÿ·≈§ÿ≥Õ¬Ÿà®–√Ÿâ¥’«à“π‘ —¬¢Õß§ÿ≥‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ·≈–®–‡≈◊Õ°«‘∏’∑”
§≈Õ¥∑’Ë‡À¡“– ¡„Àâ·°à§ÿ≥‡Õß
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‡¡◊ËÕ§ÿ≥∑√“∫«à“®–¡’≈Ÿ° ∑—Èß§ÿ≥·≈– “¡’¡—°§‘¥∂÷ß‡√◊ËÕß°√√¡æ—π∏ÿå
Õ¬“°®–√Ÿâ«à“„π§√Õ∫§√—«¢ÕßÕ’°ΩÉ“¬Àπ÷Ëß¡’ºŸâ‡ªìπ‚√§∑’Ëμ‘¥μàÕ‰¥â∑“ß°√√¡-
æ—π∏ÿåÀ√◊Õ‰¡à ‡™àπ ‡∫“À«“π μ“∫Õ¥ ’ ‚√§®‘μ ‡ªìπμâπ

„πª√–‡∑»‰∑¬ ∑’Ëæ∫∫àÕ¬§◊Õ ‚√§∑“≈— ´’‡¡’¬ (thalassemia) (‡ªìπ
‚√§‚≈À‘μ®“ß™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ëæ∫‰¥â„π∫â“π‡√“ ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√´’¥‡À≈◊Õß·≈–
¡â“¡‚μ‡√◊ÈÕ√—ß ∫“ß§√—Èß™“«∫â“π‡√’¬°«à“‚√§ªÑ“ß) ´÷ËßÕ“®æ∫„π§Ÿà ¡√ ∑’Ë‡ªìπ
≠“μ‘„°≈â™‘¥°—π  “¡“√∂μ√«®‡≈◊Õ¥¥Ÿ‰¥â

°“√μ√«®§√√¿å·Ω¥π—Èπ§àÕπ¢â“ß¬ÿàß¬“° ∂â“§ÿ≥√Ÿâ ÷°«à“¡’‡¥Á°¥‘ÈπÕ¬Ÿà 2
·Ààß„π∑âÕß À√◊Õ∑âÕß‚μ‡√Á«º‘¥ª°μ‘∏√√¡¥“ §«√∫Õ°À¡Õ„Àâ∑√“∫ À¡Õ®–
‰¥âøíß‡ ’¬ß‡¥Á°„π§√√¿åÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ·≈–∂â“μ√«®¥â«¬‡§√◊ËÕßÕ—≈μ√“´“«π¥å
´÷Ëß„™â§≈◊Ëπ‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿßμ√«® °Á®–∑√“∫‰¥â∑—π∑’«à“‡ªìπ§√√¿å·Ω¥À√◊Õ‰¡à
‚¥¬‰¡à¡’Õ—πμ√“¬μàÕ‡¥Á°„π§√√¿å πÕ°®“°π’È ¬—ßÕ“®„™â‡§√◊ËÕßÕ—≈μ√“´“«π¥å
μ√«®¥Ÿ‡æ»¢Õß‡¥Á°„π§√√¿å‰¥â ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å 7 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª
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‡¥Á°·√°‡°‘¥∂÷ß
1  —ª¥“Àå2 ‡¥Á°·√°‡°‘¥
∂÷ßÀπ÷Ëß —ª¥“Àå
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≈—°…≥–¢Õß‡¥Á°

1. «—π·√°¢Õß‡¥Á°ÕàÕπ
∂â“≈Ÿ°¢Õß§ÿ≥¡’πÈ”Àπ—°¡“°°«à“ 2.5 °‘‚≈°√—¡¢÷Èπ‰ª °Á‡√’¬°‰¥â«à“„™â‰¥â

‡æ√“–‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 2.5 °‘‚≈°√—¡®–∂Ÿ°®—¥Õ¬Ÿà„πª√–‡¿∑ ç‡¥Á°‰¡à
§√∫°”Àπ¥é (premature) ·≈–μâÕß¥Ÿ·≈‡ªìπæ‘‡»… ≈—°…≥–¢Õß‡¥Á°∑’Ë
 ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß§◊Õ  ’º‘« ¥„ ·≈–√âÕß‡ ’¬ß¥—ß

§ÿ≥·¡à∫“ß§πÕ“® ß —¬«à“ ≈Ÿ°¢Õß§ÿ≥®–∂à“¬ªí  “«–§√—Èß·√°‡¡◊ËÕ‰√
ª°μ‘·≈â«‡¥Á°®–∂à“¬¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß ·μà‡¥Á°·¢Áß·√ß¥’∫“ß§πÕ“®‰¡à∂à“¬
¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß°Á¡’ §ÿ≥Õ“®μ°„®‡¡◊ËÕ‡ÀÁπªí  “«–¢Õß‡¥Á°¡’ ’·¥ßÕàÕπ
§≈â“¬ ’Õ‘∞ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‡°≈◊Õ¢Õß°√¥¬Ÿ√‘° ´÷Ëß°Á‰¡à‡ªìπªí≠À“Õ–‰√
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 ”À√—∫Õÿ®®“√–°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π ‡¥Á°®–∂à“¬Õÿ®®“√–§√—Èß·√°„π 24 ™—Ë«-
‚¡ßÀ≈—ß§≈Õ¥ Õÿ®®“√–®–¡’ ’‡¢’¬«§≈È”À√◊Õ ’‡∑“¥”‡Àπ’¬« Ê ‡√’¬°«à“ ç¢’È‡∑“é

‡¥Á°·√°‡°‘¥®–√âÕß∫â“ß‡ªìπ∫“ß§√—Èß ·μà à«π„À≠à®–πÕπÀ≈—∫ √ŸªÀ—«
¢Õß‡¥Á°¡—°®–‡∫’È¬«∫Ÿ¥‡æ√“–∂Ÿ°∫’∫√–À«à“ßºà“π™àÕß§≈Õ¥ ‚¥¬‡©æ“–≈Ÿ°§π
·√°À√◊Õ≈Ÿ°¢ÕßÀ≠‘ß¡’Õ“¬ÿ À—«¡—°®–ªŸ¥‡ÀÁπ‰¥â™—¥ ≈—°…≥–‡™àππ’È®–À“¬‰ª
‡Õß‚¥¬∏√√¡™“μ‘ ∂â“§ÿ≥§≈”À—«‡¥Á°μÕπ∫π¥â“πÀπâ“Õ“®μ°„®‡¡◊ËÕæ∫ à«π
∑’Ë‰¡à¡’°–‚À≈°·≈–π‘Ë¡∫ÿã¡≈ß‰ª ´÷Ëß‡√“‡√’¬°«à“ ç°√–À¡àÕ¡é ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿª
À—«¢Õß‡¥Á°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â„π¢≥–∑’Ëºà“π™àÕß§≈Õ¥¢Õß·¡à

„∫Àπâ“¢Õß‡¥Á°·√°‡°‘¥®–¥Ÿ∫«¡ ‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥‡ª≈◊Õ°μ“ §ÿ≥
Õ“®‡ÀÁπ‡¥Á°¡’¢’Èμ“μ‘¥Õ¬Ÿà ‡π◊ËÕß®“°æ¬“∫“≈‰¥âÀ¬Õ¥¬“¶à“‡™◊ÈÕ‚√§„Àâ  ”À√—∫
‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß§ÿ≥‰¡àμâÕß°—ß«≈‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ®¡Ÿ°·∫π ®¡Ÿ°®–‚¥àß¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‚μ

§ÿ≥Õ“®‡ÀÁπ “¬ –¥◊Õ¡’ ’§≈È” Ê πà“‡°≈’¬¥ Õ«—¬«–‡æ»¢Õß‡¥Á°™“¬®–
¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“∫«¡ ¢Õß‡¥Á°À≠‘ß°Á¥Ÿº‘¥√Ÿªº‘¥√à“ß ÷́Ëß°Á®–¥’¢÷Èπ‡Õßμ“¡∏√√¡™“μ‘

‡¥Á°®–πÕπ∑à“‡¥’¬«°—∫μÕπ∑’ËÕ¬Ÿà„π∑âÕß·¡à ª°μ‘‡¥Á°´÷Ëß‡Õ“À—«ÕÕ°°àÕπ
®–πÕπμ—«ßÕ‡Õ“§“ß™‘¥Àπâ“Õ° ¡◊Õ°” ßÕ·¢πßÕ¢“‡¢â“À“μ—«

∑’Ë°âπÕ“®‡ÀÁπ¡’√Õ¬ ’‡¢’¬« Ê ‡√’¬°«à“ çª“π‡¢’¬«é (mongolian spots)
´÷Ëß®–À“¬‰ª‡Õß‡¡◊ËÕ‚μ¢÷Èπ μ“¡§Õ ‡ª≈◊Õ°μ“ ®¡Ÿ° Õ“®¡’‰Ω ’·¥ß¢π“¥‡∑à“
‡¡≈Á¥¢â“«À√◊Õ∂—Ë«·¥ß ´÷Ëß°Á®–À“¬‰ª‡Õß¿“¬„πÀπ÷Ëßªï

∂÷ß·¡âÕ“°“»®–√âÕπ ‡Àß◊ËÕ¢Õß‡¥Á°·√°‡°‘¥®–¬—ß‰¡àÕÕ° πÈ”≈“¬°Á¬—ß‰¡à
‰À≈ ‡æ√“–∑àÕ¢—∫ ‘Ëß‡À≈à“π’È¬—ß‰¡à∑”ß“π μ“¬—ß¡Õß‰¡à‡ÀÁπ ·μà®–‰¥â¬‘π‡ ’¬ß
¥—ß Ê ∂â“≈Õßªî¥ª√–μŸ¥—ßªíß®– –¥ÿâß Õÿ≥À¿Ÿ¡‘√à“ß°“¬¢Õß‡¥Á°‡¡◊ËÕ·√°‡°‘¥®–
‡∑à“°—∫¢Õß·¡à À≈—ß®“°π—Èπ®–≈¥≈ßª√–¡“≥ 1-3 Õß»“‡´≈‡´’¬  ·≈–μàÕ¡“
Õ’° 8 ™—Ë«‚¡ß Õÿ≥À¿Ÿ¡‘®–¢÷Èπ‰ªÕ’° (ª√–¡“≥ 36.8-37.2 Õß»“‡´≈‡´’¬ )
‡¥Á°®–À“¬„®ª√–¡“≥ 34-35 §√—ÈßμàÕπ“∑’ ™’æ®√‡μâπ 120-130 §√—ÈßμàÕπ“∑’

2. √–¬–·√°‡°‘¥∂÷ßÀπ÷Ëß —ª¥“Àå
æÕºà“π‰ª‰¥â —°Àπ÷Ëß —ª¥“Àå ‡¥Á°´÷ËßÀ—«ªŸ¥Àπâ“∫«¡‡¡◊ËÕ·√°‡°‘¥®–¥Ÿπà“
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√—°¢÷Èπ¡“°  ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë‰¥âÕ“À“√‡æ’¬ßæÕ„π√–¬–π’È®–πÕπ∑—Èß«—π ¡’∫“ß
§√—Èß∑’Ë≈◊¡μ“¢÷Èπ¡“·μà¬—ß¡ÕßÕ–‰√‰¡à‡ÀÁπ ™à«ß —ª¥“Àå·√°π’È¡—°‰¡à§àÕ¬¡’
ªí≠À“Õ–‰√ ·μà ”À√—∫æàÕ·¡à¡◊Õ„À¡à´÷Ëß‡≈’È¬ß≈Ÿ°§π·√°®–æ∫°“√‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ß¢Õß≈Ÿ°¥—ß®–°≈à“«μàÕ‰ªπ’È

‡√◊ËÕß·√°§◊Õ Õ“°“√μ—«‡À≈◊Õß¢Õß‡¥Á° ´÷Ëß®–ª√“°Ø„π√“««—π∑’Ë “¡À≈—ß
§≈Õ¥ ‡π◊ËÕß®“°„π¢≥–∑’Ë‡¥Á°Õ¬Ÿà„π∑âÕß·¡àμâÕß„™â‡¡Á¥‚≈À‘μ·¥ß¡“°‡æ√“–
„π∑âÕß¡’ÕÕ°´‘‡®ππâÕ¬ ‡¡◊ËÕÕÕ° Ÿà‚≈°¿“¬πÕ°‡¡Á¥‚≈À‘μ·¥ß°Á®–∂Ÿ°°”®—¥
´÷Ëß„π¢∫«π°“√π’È®–‡°‘¥ “√ ’‡À≈◊Õß‡√’¬°«à“ ç∫‘≈‘√Ÿ∫‘πé (bilirubin) ¢÷Èπ ·≈–
‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õßμ—∫∑’Ë®–°”®—¥ “√π’È ·μà‡π◊ËÕß®“°√–∫∫°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫„π
‡¥Á°ÕàÕπ¬—ß‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ∑”„Àâ “√ ç∫‘≈‘√Ÿ∫‘πé π’ÈÀ≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„π‡≈◊Õ¥·≈–
∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√μ—«‡À≈◊Õß ´÷Ëß®–À“¬‰ª‡Õß„πÀπ÷Ëß —ª¥“Àå ·μà‡¥Á°∑’Ë‰¡à‡°‘¥
Õ“°“√μ—«‡À≈◊Õß‡≈¬°Á¡’‡™àπ°—π

 –¥◊Õ‡¥Á°®–À≈ÿ¥„π√“««—π∑’Ë 4-7 À≈—ß –¥◊ÕÀ≈ÿ¥·≈â«§ÿ≥‰¡à®”‡ªìπ
μâÕß„ à¬“Õ–‰√„Àâ

À≈—ß®“°§≈Õ¥ª√–¡“≥ 3-4 «—π Õÿ®®“√–‡¥Á°®–‡√‘Ë¡‡ª≈’Ë¬π®“° ’
§≈È” Ê ‡ªìπ ’ª°μ‘¢ÕßÕÿ®®“√–‡¥Á° (Õ“®‡ªìπ ’‡À≈◊Õß ‡¢’¬« À√◊Õ ’Õ◊Ëπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫
™π‘¥¢Õßπ¡∑’Ë‡≈’È¬ß·≈–‡¥Á°·μà≈–§π)

„π√–¬– 4-7 «—π ‡μâ“π¡¢Õß‡¥Á°Õ“®¡’Õ“°“√∫«¡¢÷Èπ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡¥Á°
À≠‘ßÀ√◊Õ‡¥Á°™“¬ ∫“ß§√—ÈßÕ“®¡’πÈ”π¡‰À≈ÕÕ°¡“‰¥â Õ“°“√π’È®–À“¬‰ª„π 2-
3  —ª¥“Àå ‡¥Á°∫“ß§πÕ“®¡’μÿà¡§≈â“¬‡μâ“π¡‡≈Á° Ê μ√ß„μâ·¢π¥â“πÀπâ“
 ”À√—∫‡¥Á°À≠‘ß ∫“ß§√—Èß¡’¢Õß‡À≈«§≈â“¬√–¥Ÿ¢“«‰À≈ÕÕ°¡“®“°Õ«—¬«–
‡æ» Õ“°“√π’È®–À“¬‰ª‡Õß‡™àπ°—π

„π∫“ß°√≥’ ‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-5 «—π Õ“®¡’Õ“°“√μ—«√âÕπ (ª√–¡“≥ 38 Õß-
»“‡´≈‡´’¬ ) Õ¬Ÿà√“« 2-3 ™—Ë«‚¡ß ´÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°πÈ”‰¡àæÕ §«√„Àâ¥◊Ë¡πÈ”μâ¡
 ÿ° ‡¥Á°∫“ß√“¬®–¡’ªÿÉ¡ ’¢“« Ê ∑’Ë‡Àß◊Õ° ∑”„Àâμ°„®§‘¥«à“øíπ¢÷Èπ·≈â« ªÿÉ¡π’È
®–¡’Õ¬Ÿà√“« 3-5 ‡¥◊Õπ ·≈â«®–À“¬‰ª‡Õß‚¥¬‰¡à¡’Õ—πμ√“¬„¥ Ê

π‘ —¬¢Õß‡¥Á°·μà≈–§π®–· ¥ßÕÕ°∑’Ë°“√√âÕß ∫“ß§π√âÕß‡°àß ∫“ß
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§π‰¡à§àÕ¬√âÕß  ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë√âÕß‡°àß æÕÀ‘«ÀπàÕ¬°Á√âÕß ¡’‡ ’¬ßÕ–‰√¥—ß
∑”„Àâμ◊Ëπ°Á√âÕß ºâ“ÕâÕ¡‡ªï¬°°Á√âÕß ∑—Èß¬—ß√âÕß‡ ’¬ß¥—ßÕ’°¥â«¬ μ√ß°—π¢â“¡ ‡¥Á°
∫“ß§π‰¡à√âÕß‡≈¬πÕ°®“°‡«≈“À‘«®—¥ Ê ‡∑à“π—Èπ

π‘ —¬¢Õß‡¥Á°·μà≈–§π¬—ß·μ°μà“ß°—π∑’Ë°“√¢—∫∂à“¬Õ’°¥â«¬ ‡¥Á°∫“ß§π
∂à“¬Õÿ®®“√–«—π≈– 10-15 §√—Èß°Á¡’ ∫“ß§π«—π≈–§√—Èß‡¥’¬«°Á¡’ ≈—°…≥–¢Õß
Õÿ®®“√–¢Õß‡¥Á°§πÀπ÷ËßÕ“®¡’ ’‡À≈◊Õß‡Àπ’¬« Ê Õ’°§πÀπ÷ËßÕ“®¡’ ’‡¢’¬«¡’
‡»…¢“« Ê ·≈–¡’‡¡◊Õ°ªπ Õÿ®®“√–¢Õß‡¥Á°∑’Ë‡≈’È¬ß¥â«¬π¡ºß∑’Ë¡’ ’¢“«°Á¡’
 ’‡À≈◊Õß°Á¡’ ∂â“¥Ÿ·μàÕÿ®®“√–®–‰¡àÕ“®μ—¥ ‘π‰¥â«à“¥’À√◊Õ‰¡à¥’ ∂â“‡¥Á°‡®√‘≠
‡μ‘∫‚μ¥’ ‰¡à«à“Õÿ®®“√–®–¡’ ’Õ–‰√À√◊Õ¡’√Ÿª√à“ßÕ¬à“ß‰√°Á‰¡à‡ªìπªí≠À“ (¬°‡«âπ
·μà ’́ ’¥¢“«)

πÕ°®“°π’È π‘ —¬¢Õß‡¥Á°·μà≈–§π¬—ß·μ°μà“ß°—π∑’Ë°“√¥Ÿ¥π¡ ∫“ß§π
¥Ÿ¥‰¥â 3-4 π“∑’°Á‡Àπ◊ËÕ¬‡≈‘°¥Ÿ¥ μâÕß‡¢’Ë¬¢â“ß·°â¡∫â“ß ¢¬—∫À—«π¡‰ª¡“∫â“ß
®÷ß®–¥Ÿ¥ ·μàæÕ¥Ÿ¥‰¥âÕ’° 2-3 π“∑’ °Á‡≈‘°¥Ÿ¥Õ’° „Àâπ¡·μà≈–¢â“ßμâÕß„™â‡«≈“
°«à“ 20 π“∑’ æÕ‡ª≈’Ë¬π„ÀâÕ’°¢â“ß°Á¥Ÿ¥μàÕ·≈â«À≈—∫‰ª‡≈¬

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ „π√–¬– —ª¥“Àå·√°π’È ‡¥Á°·μà≈–§π¬—ß¥Ÿ¥π¡‰¥â‰¡à
 ¡Ë”‡ ¡Õ ‡¥Á° à«π„À≠à°‘ππ¡«—π≈– 7-8 §√—Èß ·μà‡¥Á°∑’Ë°‘π‡æ’¬ß«—π≈– 5
§√—Èß°Á¡’ ‡¥Á°§π‡¥’¬«°—π∫“ß§√—Èß°Á°‘π¡“° ∫“ß§√—Èß°Á°‘ππâÕ¬ ‰¡à®”‡ªìπμâÕß
°‘ππ¡ª√‘¡“≥‡∑à“°—π‡ ¡Õ‰ª∑ÿ°§√—Èß ‡¥Á°∫“ß§π®–·À«–π¡∂â“°‘π¡“°‡°‘π
‰ª ·μà∫“ß§π°Á‰¡à·À«–‡≈¬

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘√à“ß°“¬¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿÀπ÷Ëß —ª¥“Àå (ª√–¡“≥ 37.6 Õß»“‡´≈-
‡´’¬ ) ®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡≈Á°πâÕ¬√–À«à“ß‡™â“À√◊Õ∫à“¬ ·μà∂â“Àà¡ºâ“„Àâ§«“¡Õ∫
Õÿàπ¡“°Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°Á®– Ÿß¢÷Èπ∫â“ß ™’æ®√‡μâπª√–¡“≥ 120 §√—ÈßμàÕπ“∑’ À“¬„®
ª√–¡“≥ 40 §√—ÈßμàÕπ“∑’


