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1
®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ...¢Õß™’«‘μ

§«“¡°≈—««à“®–‰¡à¡’„§√√—°À√◊ÕæàÕ·¡à®–∑Õ¥∑‘Èß ‡ªìπ§«“¡°≈—«
æ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠¡“°„π‡¥Á°∑ÿ°§π ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°μâÕß°“√°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈–
°“√¥Ÿ·≈®“°æàÕ·¡à®π°√–∑—Ëß‡μ‘∫‚μ·≈– “¡“√∂æ÷Ëßæ“μπ‡Õß‰¥â À“°æàÕ
·¡à‰¡à¥Ÿ·≈‡¥Á° §ß‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°∑’Ë‡¥Á°®–Õ¬Ÿà√Õ¥ª≈Õ¥¿—¬·≈–‡μ‘∫‚μ‡ªìπ
ºŸâ„À≠à‰¥â æàÕ·¡à‰¡à§«√¢Ÿà«à“®–∑Õ¥∑‘Èß‡¥Á° ‰¡à«à“®–æŸ¥∑’‡≈àπ∑’®√‘ßÀ√◊Õ
æŸ¥¥â«¬Õ“√¡≥å‚°√∏

°“√∑’Ë‡¥Á°∑”μ—«‡ªìπ‡¥Á°¥’ ‰¡à„™à‡æ√“–«à“‡¥Á°™Õ∫‡ªìπ‡¥Á°¥’ ·μà
‡¥Á°μâÕß°“√®–¥’æÕ∑’ËæàÕ·¡à®–√—°·≈–‡≈’È¬ß¥Ÿ ¥—ßπ—Èπ ‡ªÑ“À¡“¬À≈—°Õ¬Ÿà∑’Ë
μ—«‡¥Á°‡Õß ‰¡à„™à‡æ√“–§«“¡®”‡ªìπÕ◊Ëπ„¥ À√◊Õº≈ª√–‚¬™πå à«π√«¡
¢Õß§√Õ∫§√—« ¥—ßπ—Èπ ∂â“‡≈◊Õ°‰¥â ‡¥Á°∑ÿ°§πÕ¬“°‡ªìπ‡¥Á°¥’ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â‡ªìπ
∑’Ë√—°¢ÕßæàÕ·¡à ·≈–æàÕ·¡à®–‰¥â√—°À√◊Õ‡≈’È¬ß¥Ÿμπ‡Õß ·μà„™à«à“ ‡¥Á°∑ÿ°§π
®–∑”μ—«‡ªìπ‡¥Á°¥’‰¥â ‡æ√“–¡’ªí®®—¬¡“°¡“¬∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§·≈–‡∫’Ë¬ß‡∫π
‡¥Á° ∑”„Àâ‡¥Á°¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡àπà“√—°À√◊Õ‰¡à‡À¡“– ¡
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∂â“‡¥Á°√Ÿâ ÷°«à“μπ‡ªìπ∑’Ë√—°¢ÕßæàÕ·¡à·≈–¡—Ëπ„®«à“æàÕ·¡à®–‰¡à
∑Õ¥∑‘Èß ‡¥Á°®–‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ§ß„π®‘μ„®·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–‡μ‘∫‚μ‰ª„π
·π«∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡ ·μà∂â“‡¥Á°√Ÿâ ÷°«à“æàÕ·¡à‰¡à√—°À√◊Õ∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß ‡¥Á°
®–¡’§«“¡°≈—«‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡°—ß«≈·≈–§—∫¢âÕß„®Õ¬à“ß
√ÿπ·√ß  àßº≈„Àâ‡¥Á°§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥åμ—«‡Õß‰¥â¬“° ‡¥Á°®–æ¬“¬“¡∑”„Àâ
æàÕ·¡à°≈—∫¡“√—°·≈– π„®μπ‡Õß ·≈–®–§Õ¬∑¥ Õ∫§«“¡√—°¢ÕßæàÕ·¡à
«à“ ¬—ß√—°μπÕ¬Ÿà‰À¡ ¥â«¬°“√· ¥ßæƒμ‘°√√¡‡√’¬°√âÕß§«“¡ π„®®“°
æàÕ·¡à∫àÕ¬Ê ‡¥Á°∑’Ë¬—ßæŸ¥‰¡à‰¥â¡—°®–√âÕß‰ÀâÀ√◊Õ¢«â“ßª“ ‘Ëß¢Õß  à«π
‡¥Á°∑’ËæŸ¥‰¥â ¡—°®–æŸ¥„π ‘Ëß∑’ËæàÕ·¡àμâÕß„Àâ§«“¡ π„®∑—π∑’ ‡™àπ çæàÕ∫â“é
ç‰¡à√—°·¡à·≈â«é
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μÕπ‡ªìπ‡¥Á° §π‡√“¡’¢’¥®”°—¥∑’Ë®–‡≈◊Õ°«à“ Õ–‰√§◊Õ ‘Ëß∑’Ë¥’
Õ–‰√§◊Õ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’ ‡™àπ ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¡à πÿ°‡≈¬ πÕπ¥Ÿ‚∑√∑—»πå ∫“¬
°«à“ Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡√’¬π‰¡à πÿ°‡≈¬ ‡≈àπ‡°¡¥’°«à“ ‡ªìπμâπ ∫“ß§√—Èß‡√“
Õ“®‡≈◊Õ°∑”∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë∑”„Àâ√Ÿâ ÷°¥’„π¢≥–π—Èπ ·μà¡’º≈μ“¡¡“∑’Ë‰¡à¥’
‡™àπ ‡≈àπ‡°¡®π¥÷°∫àÕ¬Ê ∑”„Àâßà«ßπÕπ„π™—Ë«‚¡ß‡√’¬π·≈–∑”°“√∫â“π
‰¡à‡ √Á® ∫“ß§√—Èß‡√“∫àπ°—∫μ—«‡Õß«à“ ç√ŸâÕ¬à“ßπ’Èμ—Èß„®‡√’¬π«‘™“π—Èπ¥’°«à“
À√◊Õ‡ ’¬¥“¬‚Õ°“ ∑’Ë®–Ωñ°°’Ã“/¥πμ√’/»‘≈ª– μ“¡∑’ËæàÕ·¡à·π–π”é
∑—ÈßÊ ∑’Ë‡√“√Ÿâ¥â«¬‡Àμÿº≈«à“  ‘Ëß∑’Ë§«√∑”§◊ÕÕ–‰√ ·μà‡√“¡—°®–∑”μ“¡
§«“¡™Õ∫„® §«“¡‡§¬™‘π ·≈–§«“¡‡¢â“„®„π¢≥–π—Èπ ‡À¡◊ÕππÈ”∑’Ë‰À≈
≈ß Ÿà∑’ËμË”°«à“μ“¡·√ß¥÷ß¥Ÿ¥¢Õß‚≈°©—π„¥ °“√°√–∑”¢Õß‡¥Á°®÷ß‰À≈≈ß
‰ªμ“¡§«“¡™Õ∫„®©—ππ—Èπ °“√∑’Ë‡¥Á°®–Ωóπ§«“¡μâÕß°“√¢Õßμ—«‡Õß
‡À¡◊Õπª≈“∑’Ë«à“¬∑«π°√–· πÈ”‰¥âπ—Èπ ‡¥Á°μâÕß‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ„π°“√
∑«π°√–· „®À√◊Õ¬—∫¬—Èß§«“¡μâÕß°“√¢Õßμ—«‡Õß„Àâ‰¥â°àÕπ ´÷ËßμâÕß
§àÕ¬Ê ‡√’¬π√Ÿâ·≈–Ωñ°À—¥‰ªμ“¡«—¬

∂â“‡ª√’¬∫‡¥Á°‡ªìππ—°°’Ã“øÿμ∫Õ≈ æàÕ·¡à®–‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‚§â™
„π™à«ß·√°∑’Ë‡√‘Ë¡‡≈àππ—Èπ ‡¥Á°‰¡à‡§¬√Ÿâ®—°‡°¡°’Ã“øÿμ∫Õ≈ ∂â“¢“¥ºŸâΩñ° Õπ
‡¥Á°®–«‘Ëß‡¢â“À“≈Ÿ°∫Õ≈·≈–μâÕß°“√®–‡μ–≈Ÿ°∫Õ≈„Àâ‰¥â‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«
‡¥Á°Õ“®®–‡μ–≈Ÿ°∫Õ≈‡¢â“ª√–μŸ¢ÕßΩÉ“¬μ—«‡ÕßÀ√◊Õ„™â¡◊ÕÀ¬‘∫≈Ÿ°∫Õ≈
‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°‰¡à√Ÿâ‡∑§π‘§·≈–°μ‘°“μà“ßÊ ·¡â«à“‡¥Á°®–‡≈àπ‡μÁ¡∑’ËÕ¬à“ß‰√
æàÕ·¡à®–≈ÿâπ¡“°·§à‰Àπ ‡¥Á°§ß‰¡à “¡“√∂∑”·μâ¡ª√–μŸ‰¥â ∂÷ß·¡â‡¥Á°
®–‡√’¬π√Ÿâ‡∑§π‘§°μ‘°“‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ·μà∂â“‰¡à‰¥âΩñ°Ωπ®π°”≈—ß‡¢â“∑’Ë·≈–
‡∑§π‘§Õ¬Ÿàμ—« °“√∑”·μâ¡ª√–μŸ§ß‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬‡™àπ°—π

 ‘Ëß∑’Ë°≈à“«¡“π—Èπ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°∑’Ë«à“ „π‡∫◊ÈÕßμâππ—Èπ
‡¥Á°‰¡à√Ÿâ«à“ ‡¥Á°§«√∑”μ—«Õ¬à“ß‰√ °μ‘°“¢ÕßæàÕ·¡à °μ‘°“¢Õß —ß§¡§◊ÕÕ–‰√
Õ–‰√§◊Õ ‘Ëß∑’Ë¥’ Õ–‰√§◊Õ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’ æàÕ·¡à®÷ß¡’Àπâ“∑’ËÕ∫√¡ —Ëß Õπ√–‡∫’¬∫
°μ‘°“μà“ßÊ √«¡∑—Èß™à«¬Ωñ°Ωπ„Àâ‡¥Á°∑”‰¥â‡Õß„π∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß‡ªìπ¢—ÈπμÕπ∑’Ë
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æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°

¥â“π√à“ß°“¬

¥â“πÕ“√¡≥å

¥â“π —ß§¡

¥â“π μ‘ªí≠≠“

μâÕß„™â§«“¡æ¬“¬“¡·≈–§«“¡Õ¥∑π¢Õß‡¥Á°·≈–æàÕ·¡à‡ªìπÕ¬à“ß¡“°
‡¥Á°°Á§◊Õ‡¥Á° ·¡â«à“‡¥Á°®–¥Ÿ©≈“¥·§à‰Àπ ·μà‡¥Á°¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥

¥â“πæ—≤π“°“√∑—Èß√à“ß°“¬  μ‘ªí≠≠“ Õ“√¡≥å·≈–®‘μ„® ‡¡◊ËÕæàÕ·¡à‰¥â
√Ÿâ·≈–‡¢â“„® ‘Ëß‡À≈à“π’È æàÕ·¡à®–‰¥â¡’§«“¡√—°Õ¬à“ß≈÷° ÷́Èß·≈–√—°Õ¬à“ß‡¢â“„®
«à“ ‡¥Á°®–§àÕ¬Ê ‡μ‘∫‚μ·≈–‡√’¬π√Ÿâº‘¥∂Ÿ°À≈“¬§√—Èß °«à“®–‡¢â“∑’Ë‡¢â“∑“ß
Õ¬à“ß∑’ËæàÕ·¡àÀ«—ß‰«â ∂â“‡≈◊Õ°‰¥â ‡¥Á°∑ÿ°§πÕ¬“°‡ªìπ‡¥Á°¥’‡æ◊ËÕ®–‰¥â‡ªìπ
∑’Ë√—°¢ÕßæàÕ·¡à

‡¥Á°§«√‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√ 4 ¥â“π §◊Õ ∑“ß√à“ß°“¬
Õ“√¡≥å  —ß§¡ ·≈– μ‘ªí≠≠“ ¥—ßπ’È

 ‘Ëß∑’Ë™à«¬ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√

∫â“π∑’ËÕ∫Õÿàπ·≈–ª≈Õ¥¿—¬ °‘πÕ“À“√„Àâ§√∫ 5 À¡Ÿà
°“√‡≈àπ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Õ“°“»∫√‘ ÿ∑∏‘Ï·≈–∂à“¬‡∑
°“√πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ

§«“¡√—° §«“¡¡—Ëπ§ß §«“¡√Ÿâ ÷°«à“μ—«‡Õß¡’§ÿ≥§à“
®“°§«“¡ºŸ°æ—π√–À«à“ßæàÕ·¡à≈Ÿ° °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ¥â«¬
§«“¡√—°∑’Ë ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–¡’§«“¡Àπ—°·πàπ

°“√‰¥â‡≈àπ°—∫‡¥Á°§πÕ◊Ëπ °“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π·≈–∑”
°‘®°√√¡°—∫§πÕ◊Ëπ‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ°“√„™â™’«‘μ„π —ß§¡ ‡™àπ
°“√‰ª‚√ß‡√’¬π·≈–®—¥ ¡¥ÿ≈§«“¡μâÕß°“√¢Õßμπ‡Õß

°“√ – ¡ª√– ∫°“√≥å·≈–Ωñ°Ωπ∑“ß√à“ß°“¬ ®‘μ„®
·≈– —ß§¡
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2
§«“¡√—°

‡√‘Ë¡μâπ®“°§«“¡‡¢â“„®‡¥Á°

‡¥Á°·μà≈–§π¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π·≈–¡’≈—°…≥–‡©æ“–μ—«∑’Ëæ∫
‰¥âμ—Èß·μà·√°‡°‘¥ §◊Õ æ◊Èπ∞“πÕ“√¡≥å (temperament) ‡ªìπº≈®“°
æ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë√—∫¡“®“°æàÕ·¡à·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢≥–∑’ËÕ¬Ÿà„π§√√¿å·≈–
À≈—ß§≈Õ¥ ´÷Ëß àßº≈„Àâ‡¥Á°·μà≈–§π· ¥ßæƒμ‘°√√¡‡©æ“–μ—«ÕÕ°¡“
·μ°μà“ß°—π ∑—ÈßÊ ∑’Ë∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥Ÿ‚¥¬æàÕ·¡à§π‡¥’¬«°—πÀ√◊ÕÕ¬Ÿà„π∫â“πÀ≈—ß
‡¥’¬«°—π

§≥–«‘®—¬¢Õß Thomas ·≈– Chess ‰¥â»÷°…“æ◊Èπ∞“πÕ“√¡≥å
¢Õß‡¥Á°·≈–·∫àß≈—°…≥–‡¥Á°μ“¡æ◊Èπ∞“πÕ“√¡≥å‰¥â‡ªìπ 4 ª√–‡¿∑ ¥—ßπ’È

1. ‡¥Á°‡≈’È¬ßßà“¬ (Easy babies)

´÷Ëß®–æ∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 40 ¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë»÷°…“ ‡¥Á°°≈ÿà¡π’È¡’
√–∫∫°“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬§àÕπ¢â“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡¥Á°¡—°®–Õ“√¡≥å¥’·≈–
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ª√—∫μ—«‰¥â‡√Á« °‘πßà“¬ πÕπμ“¡‡«≈“ ‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“μ◊ËπÕ“®√âÕß‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬
æÕ‰¥â°‘ππ¡®– ß∫‰¥â‡√Á« ‰¡à§àÕ¬ßÕ·ß À≈—∫‰¥âπ“π ·≈–§“¥‡¥“‰¥âßà“¬«à“
πÕππ“π‡∑à“‰√®÷ß®–μ◊Ëπ

æàÕ·¡à∑’Ë¡’≈Ÿ°‡™àππ’È ®–√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®„π°“√§«∫§ÿ¡ ∂“π°“√≥å·≈–
√Ÿâ ÷°«à“ °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°π—Èπ‰¡à„™à‡√◊ËÕß¬“°

2. ‡¥Á°‡≈’È¬ß¬“° (Difficult babies)

¡’≈—°…≥–μ√ß¢â“¡°—∫°≈ÿà¡·√° æ∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 ‡¥Á°
°≈ÿà¡π’È¡’√–∫∫°“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ §àÕπ¢â“ßª√—∫μ—«¬“°
À√◊Õª√—∫μ—«™â“ ¡—°®–„™â‡«≈“π“π Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬·≈–Õ“√¡≥å‰¡à§ß∑’Ë„π
°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π ‡™àπ °‘π¬“° πÕπ¬“° ¢—∫∂à“¬‰¡à‡ªìπ‡«≈“
√âÕß‰Àâßà“¬ ßÕ·ß ª≈Õ∫¬“° ·ª√ª√«πßà“¬‡¡◊ËÕ¡’ ‘Ëß„¥¡“°√–∑∫‡æ’¬ß
‡≈Á°πâÕ¬ ∑”„ÀâæàÕ·¡à°—ß«≈„π°“√μÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡μâÕß°“√¢Õß‡¥Á°
§“¥‡¥“‰¥â¬“°«à“§«√μÕ∫ πÕß‡¥Á°Õ¬à“ß‰√

æàÕ·¡à∑’Ë¡’≈Ÿ°‡™àππ’È®–μâÕß¡’§«“¡Õ¥∑π Ÿß·≈–‡¢â“„®æ◊Èπ∞“π
Õ“√¡≥å¢Õß‡¥Á° ‰¡àÀßÿ¥Àß‘¥∑’Ë‡¥Á°‡ªìπ‡™àππ’È ·≈–«“ß·ºπ®—¥‡«≈“„ÀâæàÕ
·¡à ≈—∫°—π‰¥âæ—°ºàÕπ À√◊Õ¡’μ—«™à«¬Õ◊Ëπ ‡™àπ ≠“μ‘À√◊Õæ’Ë‡≈’È¬ß™à«¬‡≈’È¬ß
„π∫“ß‡«≈“

3. ‡¥Á°∑’Ëª√—∫μ—«™â“ (Slow to Worm Up babies)

´÷Ëß®–æ∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 15 ‡¥Á°°≈ÿà¡π’È¡’Õ“√¡≥å‰¡à¥’∫àÕ¬
‡¥Á°Õ“®√âÕß‰Àâ¡“°„π™à«ß·√° ‡¡◊ËÕæàÕ·¡à™à«¬∑”„Àâ√Ÿâ ÷° ∫“¬À√◊Õ
§ÿâπ‡§¬¢÷Èπ®÷ß®– ß∫ ∫“ß§√—Èß‡¥Á°μâÕß°“√‡«≈“„π°“√ª√—∫μ—«°—∫ ‘ËßÀπ÷Ëß
 ‘Ëß„¥ —°§√ŸàÀπ÷Ëß°àÕπ æàÕ·¡àμâÕß„Àâ‡«≈“‚¥¬‰¡à°¥¥—π ‡¥Á°®÷ß®–∑”‰¥â¥’
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‡™àπ ‡«≈“¥Ÿ¥π¡ ‡¥Á°Õ“®®–‡Õ“≈‘Èπ·μ–∑’ËÀ—«π¡‡æ◊ËÕ™‘¡πÈ”π¡°àÕπ
· ¥ß∑à“∑“ß‡À¡◊Õπ¬—ß‰¡àÀ‘« ·≈â« —°§√Ÿà®÷ß®–‡√‘Ë¡¥Ÿ¥πÈ”π¡ À√◊Õ‡¥Á°Õ“®
®–¥Ÿ¥π¡‰ª —°§√Ÿà·≈â«®–À¬ÿ¥¥Ÿ¥‡æ◊ËÕÀ¬ÿ¥æ—° 2-3 π“∑’ ·≈â«®÷ß‡√‘Ë¡μâπ
¥Ÿ¥„À¡à ∂â“·¡à„®√âÕπÀ√◊Õ¢’È√”§“≠·≈–μâÕß°“√‡√àß„Àâ‡¥Á°¥Ÿ¥π¡‡√Á«Ê
‡¥Á°¡—°®–Àßÿ¥Àß‘¥·≈–°≈“¬‡ªìπ‡¥Á°∑’ËßÕ·ß

æàÕ·¡à∑’Ë¡’≈Ÿ°‡™àππ’È§«√„Àâ‡«≈“‡¥Á°„π°“√ª√—∫μ—«·≈–„®‡¬Áπ°—∫
‡¥Á°

4. ‡¥Á°∑’Ë¡’≈—°…≥–º ¡
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‡©≈’Ë¬ª“π°≈“ß (Average)

÷́Ëß®–æ∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 35 ‡¥Á°°≈ÿà¡π’È¡’≈—°…≥–º ¡º “π°—π
‚¥¬®–¡’√–∫∫°“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë§àÕπ¢â“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–Õ“®¡’°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫â“ß ‡¥Á°¡’ªØ‘°‘√‘¬“μÕ∫ πÕßÀ√◊ÕμÕ∫‚μâ‡¡◊ËÕ‡º™‘≠
 ∂“π°“√≥åÀ√◊Õ ‘Ëß·ª≈°„À¡à„π√–¥—∫‡°≥±å‡©≈’Ë¬ ‰¡à¡“°À√◊ÕπâÕ¬‡°‘π‰ª

æàÕ·¡à∑’Ë¡’≈Ÿ°‡™àππ’È§«√ —ß‡°μ·≈–ª√—∫°“√μÕ∫ πÕßμ“¡≈—°…≥–
¢Õß‡¥Á°

®“°∑’Ë°≈à“«¡“· ¥ß«à“ „π‡¥Á°∑“√°®–‡√‘Ë¡· ¥ß·π«‚πâ¡¢Õß
∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–≈—°…≥–∫“ßÕ¬à“ß‡©æ“–μ—« ´÷Ëß —ß‡°μ‰¥â®“°æƒμ‘°√√¡
°“√· ¥ßÕÕ° ‡™àπ °“√¥Ÿ¥π¡·¡à¥—ßμ—«Õ¬à“ß¢â“ßμâπ ‡¡◊ËÕæàÕ·¡à√Ÿâ®—°
≈—°…≥–‡©æ“–¢Õß‡¥Á°‰¥âμ—Èß·μà·√° æàÕ·¡à®–¡’‡«≈“§‘¥À√◊Õª√—∫«‘∏’°“√
‡≈’È¬ß¥Ÿ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫‡¥Á°‰¥âÕ¬à“ß‡¢â“„® ´÷Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ°“√
æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß‡¥Á°μàÕ‰ª
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3
¿“√°‘®·Ààß§«“¡√—°¢ÕßæàÕ·¡à

„πªí®®ÿ∫—π¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß —ß§¡·≈–‡∑§‚π‚≈¬’Õ¬à“ßæ≈‘°º—π
∑”„Àâ«‘∂’™’«‘μ¢ÕßºŸâ§π‡ª≈’Ë¬π‰ª  àßº≈°√–∑∫μàÕ¢—ÈπμÕπ°“√‡μ‘∫‚μ¢Õß
‡¥Á°À≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ

✿ ‡¥Á°¡—°®–μ‘¥„®„π√ ™“μ‘Õ“À“√∑’Ë¡’º≈‡ ’¬μàÕ ÿ¢¿“æ
✿ ‡¥Á°¡—°®–‡æ≈‘¥‡æ≈‘πÕ¬ŸàÀπâ“®Õ‚∑√∑—»πå ®Õ§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

smart phone, tablet ∑”„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√·≈–°“√
πÕπ∑’Ë‰¡à‡ªìπ‡«≈“ ¢“¥‚Õ°“ „π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–∑”°‘®°√√¡∑’Ë‡ªìπ
ª√–‚¬™πå ‰¡à¡’∑—°…–∑“ß —ß§¡ ‡™àπ ‰¡à√Ÿâ®—°«‘∏’§∫‡æ◊ËÕπ ‰¡à√Ÿâ®—°°“√
º≈—¥°—π‡≈àπ ‰¡à√Ÿâ®—°°“√√Õ§Õ¬

✿ ‡¥Á°¢“¥™à«ß‡«≈“¥’Ê „π°“√Õ¬Ÿà°—∫æàÕ·¡à∑’Ë®–∫à¡‡æ“–§«“¡
 —¡æ—π∏å∑’Ë¥’·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¡—Ëß§ß∑“ß®‘μ„® ‡™àπ °“√°‘π¢â“«æ√âÕ¡Àπâ“°—π
°“√‡≈à“π‘∑“π°àÕππÕπ
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✿ ‡¥Á°¡—°®–¡’μâπ·∫∫À√◊Õμ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ‡™àπ ‡≈’¬π·∫∫
¥“√“ μ—«≈–§√ μ—«°“√åμŸπ ‡ªìπμâπ

¿“√°‘®·Ààß§«“¡√—°¢ÕßæàÕ·¡à∑’Ë®–™à«¬ àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°‡μ‘∫‚μ·≈–
æ—≤π“»—°¬¿“æ‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë§◊Õ °“√®—¥‡μ√’¬¡§«“¡μâÕß°“√æ◊Èπ∞“π∑’Ë
 ”§—≠„π°“√‡μ‘∫‚μ¢Õß‡¥Á° (´÷Ëß®–°≈à“«∂÷ßμàÕ‰ª) ¥—ßπ’È

1. °“√πÕπÀ≈—∫
2. °“√°‘πÕ“À“√
3. °“√‡≈àπ
4. §«“¡√—°·≈–°“√· ¥ßÕÕ°„Àâ√Ÿâ«à“√—°
5. «‘π—¬·≈–°“√Ωñ°«‘π—¬„π°‘®«—μ√ª√–®”«—π



1 2
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4
°“√πÕπÀ≈—∫...

§◊Õ‡§≈Á¥≈—∫¢Õß ¡¥ÿ≈ ¡Õß

°“√πÕπÀ≈—∫‡ªìπ§«“¡μâÕß°“√æ◊Èπ∞“π¢Õß‡¥Á°∑’Ë ”§—≠μàÕ°“√
‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–¡’º≈μàÕ ¡Õß„π¥â“πÕ“√¡≥å §«“¡®”
·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ ¡’ß“π«‘®—¬æ∫«à“ ‡¥Á°∑’ËπÕπ
À≈—∫ ∫“¬μÕπ°≈“ß§◊π®–¡’§«“¡ ÿ¢„πμÕπ
°≈“ß«—π ‡æ√“–¢≥–πÕπÀ≈—∫  ¡Õß®–‰¥âæ—°ºàÕπ
¥—ßπ—Èπ À“°‡¥Á°πÕπÀ≈—∫‰¥â‡μÁ¡∑’Ë ‡¡◊ËÕμ◊Ëπ¢÷Èπ
¡“ ¡Õß®–∑”ß“πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡√’¬π
√Ÿâ‰¥â¥’ Õ“√¡≥å¥’ ‡¥Á°∑’ËπÕπÀ≈—∫‰¡à
‡æ’¬ßæÕ¡—°®–Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬  ¡“∏‘
‰¡à¥’ ·≈–¡’æƒμ‘°√√¡°â“«√â“«


