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คํานํา 

 เปาหมายของหนังสือเลมนี้คือ สรางประโยชนใหแกตนเองและ
สวนรวม และถาคนจํานวนมากได รับประโยชนนั้ น เรายอมได รับ
ผลตอบแทนที่คุมคา ทั้งเงินทอง ช่ือเสียง (ปุถุชน) บุญ (อริยชน) ฯลฯ 
ชีวิตของเรายอมมีคุณคาย่ิงนัก โดยมีบุคคลในหนังสือเลมนี้ทําไวแลวคือ   
องคทะไล ลามะ 

องคทะไล ลามะ คือพระภิกษุในพระพุทธศาสนา ทรงเปนผูนําทั้ง
ทางศาสนจักรและอาณาจักรของธิเบต แคอัตลักษณนี้คือ ผูนําทั้งสอง
อาณาจักรรวมอยูในบุคคลคนเดียว ก็นาสนใจแลว เพราะโดดเดน หรือ 
ไมเหมือนประเทศโดยทั่วไป อนึ่ง องคทะไล ลามะ (องคที่ 5–14) ทรง
ปกครองธิเบต 317 ป คือ พ.ศ. 2185–2502  

หนังสือเลมนี้นําเสนอ “ประวัติและผลงาน” ขององคทะไล ลามะ 
ทั้ง 14 องค บุคคลระดับผูนําทั้งทางอาณาจักรและศาสนจักร ซ่ึงแตละ
องคลวนมีผลงานที่โดดเดน โดยเฉพาะองคทะไล ลามะ ที่ 14 ซ่ึงไดรับ
รางวัลโนเบลสาขาสันติภาพ ประวัติขององคทะไล ลามะ ทุกองค หากเรา
ศึกษาอยางละเอียดลออ ยอมเปนแนวทางใหเราประสบความสําเร็จทั้ง 
การศึกษา การทํางาน ความเด็ดขาด ความเสียสละ ภาวะผูนํา  
ความไมสิ้นหวัง ความสามัคคี ความรักชาติ ความไมประมาท      
การบําเพ็ญประโยชน ความสุข ฯลฯ และที่สําคัญการศึกษาประวัติและ
ผลงานของบุคคล ชวยใหเราประหยัดเวลา และไมตองเจ็บตัวเพื่อลองผิด
ลองถูกเอง เพราะทานเหลานั้นไดทําใหเราดูเปนตัวอยางแลว เรียกวาเปน 
“ทางตรงสูความสําเร็จ”  
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อนึ่ง ประวัติและผลงานขององคทะไล ลามะ ทั้ง 14 องค หาอาน
ไดยากในภาษาไทย เพราะยังไมมีใครศึกษาอยางจริงจัง ทั้งนี้คงเปนเพราะ
ยังไมมีหนังสือใหศึกษาอยางเพียงพอ  

ผูเขียนเรียนที่ Banaras Hindu University พาราณสี อินเดีย   
8 ป สนใจวัฒนธรรมธิเบต ดวยที่อินเดียมีหนังสือประวัติและผลงานของ 
องคทะไล ลามะ ทั้ง 14 องคใหคนควา จึงไดใชเวลาชวงปดเทอมทุมเท
ศึกษาจากหนังสือที่จัดซ้ือเอง และจากหนังสือหองสมุดของมหาวิทยาลัย 4 
แหงคือ Banaras Hindu University และ Central University of 
Tibetan Studies ซ่ึงเปนมหาวิทยาลัยธิเบต ตั้งอยูที่สารนาท นอกจากนี้ 
ผูเขียนไดเดินทางไปที่เมืองหลวงของอินเดียเพื่อคนควาหนังสือที่หองสมุด 
Jawaharlal Nehru University, Delhi University รวบรวมหนังสือได
ทั้งหมด 22 เลม ซ่ึงเปน “ขอมูลหรือเนื้อหา” ในการเขียนหนังสือ     
“องคทะไล ลามะ 14 องคแหงธิเบต” เลมนี้  

ดังนั้น เนื้อหาของหนังสือเลมนี้มีที่มาที่ไปตรวจสอบได ผูเขียน
นําเสนอเนื้อหาแบบงาย สั้น ชัดเจน เนนประโยชนท่ีนํามาใชไดจริง     
ที่สําคัญเนื้อหาถึงพริกถึงขิง อานแลวอรอยถึงใจในรสชาติทุกรส อนึ่ง 
เพราะสนใจดานธิเบตวิทยา ผูเขียนเดินทางไปธรรมศาลา 2 คร้ัง ซ่ึงเปน
เมืองที่ประทับขององคทะไล ลามะ ที่ 14 และไดฟงพระองคบรรยายธรรม
ที่มหาวิทยาลัยธิเบต (Central University of Tibetan Studies) 
นอกจากนี้ ผูเขียนเดินทางไปอีกหลายเมืองที่ชาวธิเบตอาศัยอยูในอินเดีย 
เชน พุทธคยา ดารจีล่ิง กะลิมปง สิกขิม เพื่อศึกษาวัฒนธรรมธิเบต และ
ผูเขียนไดเขียนหนังสือเก่ียวกับธิเบต 4 เลม   
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นอกจากนี้ เพื่อใหทานคุมคาย่ิงข้ึนที่ไดอานหนังสือเลมนี้ ในชวง
สําคัญของประวัติองคทะไล ลามะ ผูเขียนไดระบุ “ขอคิดที่เรานํามาใชได” 
ซ่ึงขอคิดเหลานี้มีประโยชน และนํามาใชไดจริงในการดําเนินชีวิตประจําวัน  

 หนังสือทุกเลมของผูเขียนเนนคุณภาพ จึงไดเชิญและขอขอบคุณ   
ครูประภาภรณ บุญใหญ ครูพรปวีณา พูลเพิ่ม ซ่ึงเปนครูภาษาไทย ที่ได
พิสูจนอักษรภาษาไทย ลฎาภา ศรีสุวรรณ ที่ไดพิสูจนอักษรภาษาอังกฤษ 
อนึ่ง ผูเขียนทุมเทเขียนหนังสือทุกเลมโดยยึดหลัก “คุมคาท่ีไดอาน     
เลอคาท่ีไดครอบครอง” จึงมั่นใจวา หนังสือเลมนี้จะเปน “พลังหรือ    
แรงบันดาลใจ” ใหทานสรางคุณประโยชนแกตัวทานเองและสวนรวม  

ดวยความปรารถนาดีอยางย่ิง                                                          
พระมหา ดร.รุงเพชร ติกฺขวชิโร 
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Dear beloved readers, 

 I wrote this book with the best of my ability to share it 
with you. I am happy to know that you are reading any book 
written by me and would be very happy to know that you get 
knowledge and entertainment from reading this book. 

 Enjoy your reading! 

With love                                                                                
The Author  
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ดวยองคทะไล ลามะ เปนผูนําทั้งทางอาณาจักรและศาสนจักรของ
ประเทศธิเบต จึงจําเปนที่ตองรูเก่ียวกับประเทศธิเบตพอสังเขป 

“ธิเบต” เคยเปนประเทศเอกราช ซ่ึงมี จีน อินเดีย เนปาล     
ภูฐาน มองโกเลีย ปากีสถาน และพมา เปนประเทศเพื่อนบาน ในยุค
เร่ิมตน ธิเบตไมมีกษัตริยเปนผูปกครองประเทศ ถัดมามีกษัตริยเปน
ผูปกครองประเทศ ตอมาพระลามะช้ันผูใหญ (Grand Lama) ซ่ึงเปน
ผูนําสูงสุดในนิกายนั้นๆเปนผูปกครองประเทศ เร่ิมตนดวยนิกายศักเกียะ 
นิกายดรุกปะ (นิกายยอยของนิกายกาุ) และกษัตริยอีกคร้ัง จากนั้น
นิกายเกลุก ซ่ึงองคทะไล ลามะ เปนผูนํานิกายนี้  

 พูดถึงความเปนเอกราช ในยุคของพระเจาซงเช็นกัมโปมหาราช 
King Songtsen Gampo the Great (พ.ศ. 1160–1192) ทรงปกครอง 
ตองยอมรับวา ยุคนั้นธิเบตย่ิงใหญหรือเรืองอํานาจมาก มากแคไหน!    
มากขนาดประเทศเพื่อนบานคือ จีนกับเนปาลถึงกับยอมเจริญสันถวไมตรี 
“พระเจาอังสุวรมัน กษัตริย เนปาลจึงพระราชทานเจาหญิงภริคุติ       
พระราชธิดาใหอภิเษกเปนพระชายาของพระเจาสองสันกัมโป... ทางฝาย
ประเทศจีน ขณะนั้นพระเจาถังไทซุงทรงเปนจักรพรรดิในราชวงศถัง     
ทรงประทับใจในความเกงกลาในเชิงการรบ และการขยายอํานาจของ  
พระเจาสองสันกัมโป ในที่สุดจึงทรงยอมยกเจาหญิงเวนเชิง พระราชธิดา
ใหเปนพระชายาของพระเจาสองสันกัมโป”0

1 

                                                             
1
 หนังสือ พระพุทธศาสนาแบบธิเบต (พ.ศ. 2538) หน้า 17–18 

ธิเบตประเทศเอกราช 



16    องคทะไล ลามะ 14 องคแหงธิเบต 
 

ถาธิเบตไมเปนประเทศเอกราช และพระเจาซงเช็นกัมโปมหาราช 
ไมย่ิงใหญจริง คงไมมีทางเปนแนแทที่จีนกับเนปาลยอมศิโรราบแบบนี้  
พูดใหเขาใจงายๆก็คือ คงไมมีวันยอมยกลูกสาวใหหรอก! 

 พูดถึงความย่ิงใหญของพระเจาซงเช็นกัมโปมหาราช มีขอควร
ทราบคือ เมื่อป พ.ศ. 1180 พระองคโปรดใหสรางพระราชวังโปตาลา (ดู
หนา 17) อันงดงามตระการตาเปนสัญลักษณคูกับธิเบต เพราะความงาม
และมีประวัติท่ียาวนาน องคการการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรม
แหงสหประชาชาติ (UNESCO) ไดประกาศรับรองใหพระราชวังโปตาลา
เปนแหลงมรดกโลก (World Heritage Site) เมื่อป พ.ศ. 2537  

 

พระเจาซงเช็นกัมโปมหาราช (ภาพจาก www.wikipedia.org)                                                                                                                                                                                
อนึ่ง พระเจาซงเช็นกัมโปมหาราช บางก็สะกดวา พระเจาสองเช็นกัมโปมหาราช       

พระเจาสองชันกัมโปมหาราช พระเจาสองสันกัมโปมหาราช 
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Potala Palace   พระราชวังโปตาลา                                                                 

อนึ่ง เอกสารคือ สนธิสัญญา 821–822 (The Treaty of 821–
822) ไมทราบวาพอเปนหลักฐานที่แสดงถึงความเปนเอกราชไดหรือไม 
แตอยางนอยก็ระบุชัดเจนถึงการอยูในดินแดนของตนระหวางธิเบตกับจีน 
ซ่ึงเขียนไวอยางชัดเจนวา 

 “Tibetan shall be happy in the land of Tibet                                         
and Chinese will be happy in the land of China.”2  

“ชาวธิเบตจะดํารงชีวิตอยูอยางมีความสุขที่ดินแดนของธิเบต                        
สวนชาวจีนก็จะดํารงชีวิตอยูอยางมีความสุขที่ดนิแดนของจีน” 

 สนธิสัญญามีเนื้อหาชัดเจน งดงามทั้งอรรถและพยัญชนะ 

                                                             
2
 บทความ Now, a chance to end Tibet stalemate เขียนโดย นายกรัฐมนตรีรัฐบาลธิเบตพลัดถ่ิน 

Lobsang Sangay ตีพิมพในหนังสือพิมพ The Times of India ฉบับวันท่ี 7 สิงหาคม ค.ศ. 2011 
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หนังสือพิมพ The Times of India ฉบับวันที่ 7 สิงหาคม ค.ศ. 2011 
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เผ่ือบางทานอยากเห็น                                                       
จึงขอลงบทความนี้แบบสมบูรณ 

 
หนังสือพิมพ The Times of India ฉบับวันที่ 7 สิงหาคม ค.ศ. 2011 
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อนึ่ง สนธิสัญญาจีน–ธิเบต 821 ไดจารึกไวที่ “หลักศิลาจารึก” 
ตั้งอยูหนาพระราชวังโปตาลาในรัชสมัยของพระเจาตริซง เดเช็น มหาราช 
(King Trisong Detsen the Great พ.ศ. 1298–1340) 

 

เสาจารึกสนธิสัญญาจีน–ธิเบต 821                                                  
(ภาพจากหนังสือ Tibet: A Political History) 


