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ภาวะอุ้งเชิงกรานหย่อน Pelvic Organ Prolapse

คำ�นำ�

ภาวะอุ้งเชิงกรานหย่อน เป็นโรคทางนรีเวชที่พบบ่อยในสตรีสูงอายุ เกิดจากความเสื่อมของร่างกาย  

การคลอดบุตรทางชอ่งคลอดเปน็ปจัจัยเสีย่งสำ�คัญทีน่ำ�ไปสูก่ารเกดิภาวะดงักลา่ว ภาวะอุง้เชิงกรานหยอ่นสง่ผล 

กระทบตอ่คณุภาพชวีติ ก่อใหเ้กดิความรำ�คาญ ในรายทีม่อีาการมากอาจสง่ผลใหเ้กดิความวิตกกงัวล และภาวะ 

ซึมเศร้าได้ ผู้ป่วยหลายคนไม่ทราบว่าภาวะดังกล่าวสามารถรักษาได้ จึงเพิกเฉยต่อโรคดังกล่าว ดังนั้น 

ในฐานะแพทย์ ควรทราบอาการ การวินิจฉัย การรักษาที่เหมาะสม เพื่อลดอาการที่เกิดขึ้นและทำ�ให้คุณภาพ

ชีวิตของผู้ป่วยดีขึ้น

หนังสือเล่มนี้เขียนเกี่ยวกับรายละเอียดภาวะอุ้งเชิงกรานหย่อน ประกอบด้วย ระบาดวิทยา พยาธิ

กำ�เนิดการเกดิโรค อาการ อาการแสดง การตรวจรา่งกายทีจ่ำ�เป็น การรกัษาโดยหนงัสอืเลม่นีจ้ะเนน้การรกัษา

เชิงอนุรักษ์ และมีรายละเอียดเกี่ยวกับการผ่าตัดโดยสังเขป

เนื่องจากผู้อ่านหนังสือนี้จำ�กัดอยู่เฉพาะสูตินรีแพทย์และแพทย์ท่ัวไป ดังนั้นจึงขออนุญาตใช้ 

ภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นคำ�ศัพท์เฉพาะมาตรฐาน โดยมีการอ้างถึงภาษาไทยสำ�หรับคำ�ที่มีคำ�ไทยไว้แล้วและขอ 

คงคำ�ศัพท์ภาษาอังกฤษเฉพาะทางสำ�หรับคำ�ที่ไม่เคยมีบัญญัติเป็นคำ�ไทยไว้ เพื่อความเข้าใจง่ายในการอ่าน 

และคงสื่อความหมายเดิมมากที่สุด

นอกจากนั้น ภาพถ่ายที่อยู่ในหนังสือไม่สามารถระบุตัวตนของผู้ป่วยได้ และได้รับอนุญาตจากผู้ป่วย

เรียบร้อยแล้ว

หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเล่มนี้จะให้ความรู้อันเป็นประโยชน์ต่อการดูแลผู้ป่วยภาวะอุ้งเชิงกราน

หย่อนต่อไป

ธีระยุทธ เต็มธนะกิจไพศาล 

มิถุนายน 2563
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คำ�นิยม

	 ปจัจุบนัสาขาวชิาเวชศาสตรเ์ชงิกรานสตรีและศลัยกรรมซอ่มเสรมิจดัเป็นอนสุาขาใหมใ่นการฝกึอบรม

แพทย์ประจำ�บ้านของราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทยที่ได้รับการรับรองหลักสูตรจากแพทยสภา 

เนื่องจากผู้ป่วยสตรีที่มีภาวะผิดปกติของโรคในกลุ่มนี้ เช่น ภาวะการหย่อนตัวของอวัยวะในอุ้งเชิงกราน และ

ปสัสาวะเลด็มกัพบในสตรสีงูอายซุึง่ปจัจบุนัมจีำ�นวนมากขึน้และจดัเปน็ปญัหาใหญข่องประเทศ ปจัจบุนัมกีาร

พฒันาการตรวจรกัษาภาวะการหยอ่นตัวของอวัยวะในอุง้เชิงกรานนีท่ี้มคีวามซบัซอ้นข้ึน มกีารพฒันาการรกัษา

ใหม ่ๆ  เกดิขึน้มากในระยะ 10 ปทีีผ่า่นมา การจดัทำ�หนงัสอืเพือ่รวบรวมความรูใ้หมเ่ปน็ฉบบัภาษาไทยจงึเปน็

ประโยชน์ต่อสูตินรีแพทย์ แพทย์ทั่วไปและนิสิตแพทย์ ในการพัฒนาความรู้และนำ�ไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยใน

ประเทศไทยที่อาจมีลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมที่ต่างจากชาติอื่นๆ 

	 ผมได้รู้จัก คุณหมอ ธีระยุทธ เต็มธนะกิจไพศาล ตั้งแต่ก่อนเข้ามาฝึกอบรมเป็นแพทย์ประจำ�บ้าน

อนุสาขาเวชศาสตร์เชิงกรานสตรีและศัลยกรรมซ่อมเสริมท่ีจุฬาฯ จนปัจจุบันได้กลับไปทำ�งานเป็นอาจารย์ท่ี

ภาควิชาสูติศาสตร์ นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่นเป็นเวลานานกว่า 10 ปี คุณหมอ

ธีระยุทธได้แสดงความมุ่งมั่นในการฝึกอบรม ความสนใจในการค้นคว้าเรียนรู้องค์ความรู้ใหม่มาตลอดและยัง

แสดงความตั้งใจที่จะพัฒนาและเผยแพร่ความรู้ในการดูแลผู้ป่วยในกลุ่มนี้แก่นิสิตแพทย์และแพทย์ประจำ�

บ้านที่โรงพยาบาลศรีนครินทร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น รวมทั้งคุณหมอธีระยุทธยังสละเวลาเข้าช่วยงานการ

ฝึกอบรมแพทย์ประจำ�บ้านต่อยอดของอนุกรรมการฝึกอบรมและสอบ และช่วยในการจัดการประชุมและเผย

แพร่ความรู้ของอนุสาขาเวชศาสตร์เชิงกรานสตรีและศัลยกรรมซ่อมเสริมของราชวิทยาลัย มาตลอดตั้งแต่จบ

การฝึกอบรม  หนังสือเล่มนี้คุณหมอได้ตั้งใจเขียนโดยการรวบรวมเนื้อหาใหม่จากแหล่งวิชาการต่างๆ ร่วมกับ

ประสบการณจ์รงิจากการดแูลรกัษาทีโ่รงพยาบาลศรนีครินทร ์คณะแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลยัขอนแกน่ โดย

ใชภ้าษาทีอ่า่นเขา้ใจง่ายและมรีปูประกอบชดัเจน หนงัสอืเลม่นีจ้ดัเป็นเอกสารทางวชิาการทีม่คีณุคา่ยิง่และจะ

เป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนามาตรฐานการดูแลรักษาผู้ป่วยสตรีของประเทศต่อไป  

	 ผมเชื่อมั่นว่าผู้อ่านหนังสือเล่มนี้จะได้รับประโยชน์ และความรู้ที่สามารถนำ�ไปใช้ได้ในการดูแลผู้ป่วย

จริงต่อไป ผมขอขอบคุณคุณหมอธีระยุทธที่แสดงเจตนามุ่งมั่นที่จะพัฒนาการดูแลผู้ป่วยในสาขานี้โดยเป็น

ตัวอย่างที่ดีของแพทย์รุ่นใหม่ซึ่งจะเป็นกำ�ลังสำ�คัญของวงการแพทย์ไทยต่อไป

( รศ.นพ.สุวิทย์ บุณยะเวชชีวิน )

ประธานอนุกรรมการฝึกอบรมและสอบ 

สาขาวิชาเวชศาสตร์เชิงกรานสตรีและศัลยกรรมซ่อมเสริม 

ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย
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คำ�นิยม

	 หนังสือเรื่องภาวะอุ้งเชิงกรานหย่อน ที่ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นายแพทย์ธีระยุทธ เต็มธนะกิจไพศาล 

นิพนธ์ขึ้นนี้ ประกอบด้วยส่วนสำ�คัญที่เป็นความรู้พื้นฐานท่ีเก่ียวข้องกับสาเหตุและกลไกการเกิดภาวะ 

อุ้งเชิงกรานหย่อน การประเมินผู้ป่วยอย่างครบถ้วนและเป็นมาตรฐาน การวางแผนการดูแลรักษาแบบ 

องค์รวม และรายละเอียดของการรักษาทั้งแบบอนุรักษ์และการผ่าตัด รวมถึงการผ่าตัดผ่านกล้อง ซึ่งเป็นวิธี

การรักษาที่ทันสมัยและน่าสนใจ และผู้เขียนได้นำ�เสนอแนวปฏิบัติในการดูแลสตรีที่มีภาวะอุ้งเชิงกรานหย่อน

ในขั้นตอนต่างๆอย่างละเอียดและชัดเจน ดังนั้น ผู้อ่านหนังสือเล่มนี้ ทั้งที่เป็นสูตินรีแพทย์ แพทย์ทั่วไป และ

บคุลากรทางการแพทยท์ีส่นใจ จะได้รบัประโยชน์อยา่งมากในการนำ�ความรูแ้ละแนวปฏบิตัดิงักลา่วไปประยกุต์

ใช้ในเวชปฏิบัติ งานสอน หรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 ขอชื่นชมผู้ช่วยศาสตราจารย์ นายแพทย์ธีระยุทธ เต็มธนะกิจไพศาลเป็นอย่างมาก ที่ได้ทุ่มเทเวลา 

กำ�ลัง ความสามารถ ในการเขยีนหนงัสอืเลม่นี ้หวงัเปน็อยา่งยิง่วา่ ความรู ้แนวคดิ และปญัญาทีเ่กดิขึน้จากการ

อ่านหนังสือเล่มนี้ จะส่งผลให้สตรีไทยได้รับการดูแลรักษาภาวะอุ้งเชิงกรานหย่อนด้วยหัวใจบนพื้นฐานความรู้

ที่ถูกต้องและทันสมัย

ศาสตราจารย์แพทย์หญิงจิตติมา มโนนัย บาร์ทเล็ทท์

หัวหน้าสาขาวิชาเวชศาสตร์เชิงกรานสตรีและศัลยกรรมซ่อมเสริม

ภาควิชาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี

มหาวิทยาลัยมหิดล
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กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุณ บิดา มารดา ผู้ให้กำ�เนิด เลี้ยงดูอบรมสั่งสอน ให้โอกาสทางการศึกษา คอยสนับสนุน 

การเรียนรู้ คอยให้กำ�ลังใจ และขอบคุณครอบครัวที่เป็นกำ�ลังใจให้กันเสมอมา

	 ขอขอบคณุคณาจารยภ์าควชิาสตูศิาสตรแ์ละนรเีวชวทิยา คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัขอนแกน่ 

ทุกท่านที่ได้ถ่ายทอดวิชาความรู้และประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยทางด้านสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา  

นอกจากนัน้ยงัมอบโอกาสในการศึกษาต่อสาขาเวชศาสตรเ์ชงิกรานสตรแีละศัลยกรรมซอ่มเสรมิ และการผา่ตดั

ผ่านกล้องทางนรีเวช

	 ขอขอบคุณรองศาสตราจารยส์วุทิย ์บณุยะเวชชีวนิ ท่ีไดใ้หค้วามรูแ้ละอบรมสัง่สอนในสาขาเวชศาสตร์

เชิงกรานสตรีและศัลยกรรมซ่อมเสริม มอบโอกาสและประสบการณ์ต่าง ๆ ทำ�ให้สามารถรวบรวมความรู้และ

ประสบการณ์ต่างๆถ่ายทอดลงในหนังสือเล่มนี้ได้

	 ขอขอบคุณรองศาสตราจารย์ประนอม บุพศิริ และ รองศาสตราจารย์โฉมพิลาศ จงสมชัย ที่ให้ 

คำ�แนะนำ� ใหค้ำ�ปรกึษา ความชว่ยเหลอืในการดแูลผูป้ว่ยทางดา้นสาขาเวชศาสตรเ์ชงิกรานสตรแีละศลัยกรรม

ซ่อมเสริม และมอบโอกาสในการเรียนรู้เสมอมา

	 ขอขอบคุณรองศาสตราจารย์ประนอม บุพศิริ และผู้ช่วยศาสตราจารย์อมรรัตน์ เต็มธนะกิจไพศาล 

ที่ช่วยกรุณาตรวจทานและแก้ไขต้นฉบับทำ�ให้หนังสือออกมาสมบูรณ์แบบเช่นนี้

	 ขอขอบคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์อมรรัตน์ เต็มธนะกิจไพศาล ภรรยาท่ีรักยิ่งท่ีนอกจากจะเสียสละใน

การตรวจทานต้นฉบับแล้ว ยังช่วยคอยให้กำ�ลังใจและสนับสนุนการเขียนหนังสือเล่มนี้เป็นอย่างดียิ่ง

	 ขอขอบคณุ คณุศภุราลกัษณ์ ขัน้ชยัภมู ิพยาบาลประจำ�คลนิกินรีเวชทางเดนิปสัสาวะและอุง้เชงิกราน

หย่อนที่ช่วยดูแลผู้ป่วยด้วยดีเสมอมา ทำ�ให้การทำ�งานราบรื่น นอกจากนั้นยังได้คำ�แนะนำ�ต่าง ๆ ในการดูแล 

ผู้ป่วยร่วมกัน

	 ขอขอบคุณ คุณปภาดา แสนสง หัวหน้าพยาบาลประจำ�ห้องผ่าตัดทางนรีเวชที่ช่วยดูแลในการผ่าตัด

ทางช่องคลอด และผ่าตัดผ่านกล้องทางนรีเวช ที่ช่วยเตรียมอุปกรณ์การผ่าตัดต่าง ๆ  ที่จำ�เป็น ทำ�ให้การผ่าตัด

ราบรื่นเสมอมา 

	 ขอขอบคุณผู้ป่วยทุกท่านที่อนุญาตให้ถ่ายภาพและเผยแพร่ภาพในหนังสือเล่มนี้

	 ขอขอบคุณแพทยใ์ชท้นุและแพทยป์ระจำ�บา้น ภาควิชาสตูศิาสตร์และนรเีวชวทิยา คณะแพทยศาสตร ์

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่ช่วยดูแลผู้ป่วยด้านสาขาเวชศาสตร์เชิงกรานสตรีและศัลยกรรมซ่อมเสริม และเป็น

แรงผลักดันในการเขียนหนังสือเล่มนี้ เพื่อที่จะได้เป็นประโยชน์ในการดูแลผู้ป่วยต่อไป

ธีระยุทธ เต็มธนะกิจไพศาล
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