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æ◊Èπ§Õπ°√’μ ®–‡ÀÁπ ¡ÿπ‰æ√À—Ëπ·≈â«μ“°Õ¬Ÿà‡μÁ¡≈“πÀπâ“∫â“π ·≈–
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ªí®®ÿ∫—π‚√§¡–‡√Áß‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠¢Õßª√–‡∑»
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∑√¡“π¥â«¬§«“¡‡®Á∫ª«¥ œ≈œ ¡“°°«à“‚√§‡Õ¥ å·≈–‚√§À—«„®

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ¡—°®–∑âÕ·∑â  ‘ÈπÀ«—ß À¡¥°”≈—ß„® π”æ“„Àâ§√Õ∫§√—«

‡μÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡°—ß«≈  ‘ÈπÀ«—ß ·≈–À¡¥°”≈—ß„®‰ª¥â«¬ ∑—Èßπ’ÈÀ“°

*·πàπÕπ ‡¡◊ËÕ„§√∑√“∫«à“μπ‡ªìπ¡–‡√Áß ·¡â·μà‡√‘Ë¡‡ªìπ °Á√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ°—∫«à“ Ωíòß·Ààßπ“«“™’«‘μ
„°≈â‡¢â“¡“∑ÿ°¢≥–



æ‘®“√≥“‡ ’¬„À¡à ù¡–‡√Áßû °Á‰¡àμà“ß°—∫‚√§Õ◊Ëπ„¥∑’Ë¡“§√à“™’«‘μ¢Õß¡πÿ…¬å

‚√§√â“¬π’È®–æ√“°®‘μ«‘≠≠“≥ÕÕ°®“°√à“ß°“¬‰¥â™â“À√◊Õ‡√Á« °Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà

°—∫°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’·≈–°”≈—ß„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ Õ’°∑—Èß°”≈—ß„®¢Õß

§√Õ∫§√—«¥â«¬

‰¡à¡’°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å ·≈–°≈à“«Õâ“ßÕ‘ß‡°‘π§«“¡®√‘ß„¥Ê ‡¡◊ËÕ

ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß‡ªìπ®”π«π¡“°∑’Ë¡“√—°…“μ“¡§”«‘π‘®©—¬·≈–·π–π”

¢ÕßÀ¡Õ ¡À¡“¬  “¡“√∂°≈—∫‰ª„™â™’«‘μÕ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ßª°μ‘‡ªìπ‡«≈“

π“ππ—∫ ‘∫ªï À√◊ÕÀ“¬®“°‚√§¡–‡√Áß‡ªìπºŸâ∑’Ë¥”√ß™’æ‰¥âμ“¡ª°μ‘

∑ÿ°ª√–°“√ ®“°∑’Ë‡§¬À¡¥À«—ß·≈–‡§¬‰¥â√—∫§”∫Õ°‡≈à“®“°§ÿ≥À¡Õ

„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë√—°…“¡“«à“Õ¬Ÿà‰¥â‰¡à‡°‘π‡∑à“π—Èπ‡∑à“π’È π—Ëπ®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“

¢Õß°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° (alternative Medicine) ∑’ËºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ≈“¬‰¡à

§«√ ¡Õß¢â“¡

Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È§◊ÕÀπ∑“ß∑’Ë®–æ“∑à“π‰ª√Ÿâ®—°°—∫π“¬·æ∑¬å∑à“ππ’È

ºŸâ∑’Ë™“« ‘ßÀå∫ÿ√’ §π„π®—ßÀ«—¥„°≈â‡§’¬ß ·≈–∫√√¥“ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß

μà“ß√Ÿâ®—°·≈–‡√’¬°¢“π°—π«à“ çÀ¡Õ‡∑«¥“é

¥â«¬§«“¡ª√“√∂π“¥’

 ”π—°æ‘¡æå‡π™—Ëπ∫ÿä§ å



§”π‘¬¡

 «— ¥’§√—∫∑à“πºŸâÕà“π∑’Ë‡§“√æ º¡™◊ËÕπ“¬Õ—»«‘π ∑Õßª√–‡ √‘∞ ‡°‘¥‡¡◊ËÕ

«—π∑’Ë 29 ¡°√“§¡ 2525

ªí®®ÿ∫—πμÕπ‡¢’¬π Õ“¬ÿ 28 ªï º¡‰¥â√Ÿâ®—°§ÿ≥æàÕÀ¡Õ ¡À¡“¬

∑Õßª√–‡ √‘∞‚¥¬∫—ß‡Õ‘≠ ‡¡◊ËÕªï æ.». 2541 º¡ªÉ«¬‡ªìπ¿Ÿ¡‘·æâ ‰¥â¡“

©’¥¬“∑’Ë§≈‘π‘° ©’¥‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬« ‚¥¬°“√∑’Ë§ÿ≥æàÕ‡√’¬°°“√©’¥¬“∑’Ë∑à“π

§âπæ∫‡Õßπ’È«à“ Auto blood ÷́Ëß‡ªìπ°“√¥Ÿ¥‡≈◊Õ¥®“°μ—«ºŸâªÉ«¬¡“º ¡

°—∫¬“·≈â«©’¥°≈—∫‡¢â“‰ª„À¡à ∑”„Àâ¿Ÿ¡‘·æâ¢Õßº¡À“¬ π‘∑

®“°°“√æŸ¥§ÿ¬°—π  ∑à“π√Ÿâ«à“º¡°”æ√â“æàÕ  ·≈–Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫μ“¬“¬

μÕππ—Èπº¡‡√’¬πÕ¬Ÿà™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 ‚√ß‡√’¬π™—¬π“∑æ‘∑¬“§¡

´÷Ëßº¡‡Õß°Á√Ÿâμ—««à“®∫·≈â«‰¡à√ŸâÕπ“§μμ—«‡Õß«à“®–‰ªÕ¬ŸàÀ√◊Õ®–∑”Õ–‰√

∑’Ë‰Àπ ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’ºŸâª°§√Õß§Õ¬¥Ÿ·≈ ∑à“π®÷ß„Àâº¡Õ¬Ÿà√—∫„™â∑à“π



·≈–‡¡◊ËÕªï 2545 ∑à“π°Á√—∫º¡‡ªìπ∫ÿμ√∫ÿ≠∏√√¡∂Ÿ°μâÕßμ“¡°ÆÀ¡“¬

®“°°“√∑’Ëº¡¡“Õ¬ŸàÕ“»—¬„π∫â“π ́ ÷Ëßªí®®ÿ∫—π‡ªî¥‡ªìπ§≈‘π‘°√—°…“§π‰¢â¥â«¬

º¡®÷ß‡ÀÁπ§«“¡‡ªìπ‰ª‚¥¬μ≈Õ¥ ‚¥¬‡©æ“–§π‰¢â∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß

¢Õ„Àâ∑à“π®ßμ—Èß„®Õà“π„Àâ¥’ ‡æ√“–¢âÕ§«“¡∑’Ëº¡®–‡√’¬πμàÕ‰ªπ’È ‡ªìπ

‡√◊ËÕß®√‘ß∑’Ëº¡‰ªæ∫·≈–‰¥â‡®Õ–‡®Õ¡“μ≈Õ¥∑’ËÕ¬Ÿà∫â“πÀ≈—ßπ’È

¡–‡√Áß‡ªìπ‚√§∑’Ëπà“°≈—«¡“°Ê ‰¡à«à“®–‡ªìπÀ√◊Õ‡°‘¥∑’ËÕ«—¬«–‰Àπ°Áμ“¡

ºŸâªÉ«¬μâÕß∑π∑ÿ°¢å∑√¡“π· π “À—   ·μàº¡‰¡à‡§¬°≈—«¡–‡√Áß‡≈¬  ‡æ√“–

«à“º¡Õ¬Ÿà°—∫§ÿ≥À¡Õ∑’ËÕÿ∑‘»μ—«‡Õß‡æ◊ËÕª√– ∫°“√≥å„π°“√√—°…“¡–‡√Áß

¡“°«à“ 30 ªï ∑à“π‡™◊ËÕÀ√◊Õ‰¡à«à“  ¡¡μ‘«à“∑à“π‡ªìπ¡–‡√Áß ·μà∑à“π∫Õ°



Õ“°“√«à“‡ªìπ¡–‡√Áß∑’ËÕ«—¬«–‰Àπ ∑√“∫¡“μ—Èß·μà‡¡◊ËÕ‰À√à ·≈–À“°

æ∫«à“°√–®“¬‰ª·≈â«∑’Ë‰Àπ∫â“ß §ÿ≥æàÕº¡®–√Ÿâ∑—π∑’«à“ “¡“√∂√—°…“

‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ·≈–§π§ππ’È®–¡’™’«‘μÕ¬Ÿà‰¥âÕ’°π“π·§à‰Àπ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

μ—«∑à“π‡Õß «à“∑à“π®–æŸ¥À√◊Õ‰¡àæŸ¥  ´÷Ëßº¡‡ÀÁπ°—∫μ“¡“·≈â«∑ÿ°§π

∂â“∑à“π∫Õ°«à“§ππ’È√—°…“‰¡à‰¥â μàÕ„Àâ‡ªìπ‡∑«¥“°Á™à«¬Õ–‰√‰¡à‰¥â

º¡®–∫Õ°∑à“π«à“ à«π„À≠à§π‰¢â¡–‡√Áß∑’Ë¡“À“§ÿ≥æàÕ¢Õßº¡π—Èπ

¡—°®–‚¥π¬“·√ß¡“®“° ∂“π∑’Ë∑’ËºŸâªÉ«¬π—Èπ‰ª¡“·≈â«∑—Èß ‘Èπ ¢Õ„™â

§”«à“‚¥π¬”¡“®“°ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√√—°…“ ‡™àπ °“√„Àâ§’‚¡

·√ßÊ ®π§π‰¢â∑π‰¡à‰À« μâÕßμ—¥≈”‰ â ‡®“–∑âÕß‡Õ“Õÿ®®“√–ÕÕ°

∑“ßÀπâ“∑âÕß μ—¥‡μâ“π¡ ´÷Ëß∑ÿ°§π√Ÿâ¥’·°à„®«à“¡–‡√Áß‡ªìπ‚√§∑’Ë√—°…“

À“¬¢“¥‰¥â¬“°¬‘Ëß ·≈â«¡’‚Õ°“ °≈—∫¡“Õ’°‰¥â∑ÿ°‡¡◊ËÕ ∂â“ ¡¡μ‘«à“§ÿ≥



‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡‰¡à„™à«à“μ—¥‡μâ“π¡·≈â«¡–‡√Áß®–À“¬ ·μà¡–‡√Áß¡—πÕ¬Ÿà

„π°√–· ‡≈◊Õ¥ ‚Õ°“ ∑’Ë®–°√–®“¬‰ª∑’ËÕ◊Ëπ¡’ Ÿß  ¡¡μ‘§ÿ≥¡’ μ“ß§åÀπàÕ¬

μ√«®æ∫«à“‡ªìπ¡–‡√Áß·≈â«‰ª√—°…“°—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å ´÷Ëß‡¥’Î¬«π’È

„§√¡’ μ“ß§å àß≈Ÿ°‡√’¬π¡À“«‘∑¬“≈—¬‡Õ°™πÀ≈“¬·Ààß®∫À¡Õª√‘≠≠“

‡¬Õ–·¬– ·μà∂“¡«à“¡’§ÿ≥¿“æÀ√◊Õ‰¡à °Á·≈â«·μàμ—«∑à“π®–ª√– ∫‡Õß

æÕ‰ªÀ“À¡Õ∫Õ°ª«¥∑âÕß‚¥¬‰¡à‰¥âμ√«®„Àâ≈–‡Õ’¬¥ °Á®–®à“¬

‚√§°√–‡æ“–„Àâ ·μà ÿ¥∑â“¬·≈â«°≈—∫‡ªìπ¡–‡√Áß ∫“ß√“¬°Á‰ª√—°…“°—∫

 ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë¡’™◊ËÕ ©’¥¬“‡¢Á¡≈–‡ªìπ· π À¡¥§à“√—°…“‡ªìπ 10 ≈â“π

∫“ß§πμ“¬‰ª·≈â« ¬—ß°àÕÀπ’È ‘π„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈„Àâ°—∫≈Ÿ°À≈“π°Á¡’

·μà∂“¡«à“º≈‡ªìπÕ¬à“ß‰√ μÕ∫‰¥â‡≈¬«à“μ“¬‡√Á«°«à“∑’Ë§ÿ≥æàÕº¡√—°…“

º¡‡ÀÁπ¡“‡¬Õ– ¡’§π¥—ßÊ „π«ß°“√∫—π‡∑‘ß¡“°¡“¬∑’Ë¡’¢à“««à“ªÉ«¬‡ªìπ

‚√§¡–‡√Áß º¡∂“¡§ÿ≥æàÕ«à“∑”‰¡‰¡à¬◊Ëπ¡◊Õ‡¢â“‰ª™à«¬√—°…“§π‡À≈à“π’È

∑à“π∫Õ°«à“ ¡’À¡ÕÀ≈“¬§π¥Ÿ·≈·≈â« ∑à“π‰¡àÕ¬“°¡’ªí≠À“ ·μà§π∑’Ë¡’

Õ“°“√Õ¬à“ß‡¥’¬«°—∫§ÿ≥¬Õ¥√—° μÕππ’È¬—ß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà¿“¬„μâ°“√√—°…“

¢Õß§ÿ≥æàÕº¡ º¡Õ¬“°„Àâ∑à“πºŸâÕà“π‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—∫§π‰¢â∑’ËÀ“¬À√◊Õ

¡“√—°…“°—∫§ÿ≥æàÕº¡‚¥¬∑’Ë‰¡à∑√¡“π®“°°“√„™â¬“§’‚¡ À√◊Õºà“ μ—¥ ‡®“–

∑—Èß∑’Ë§«“¡®√‘ß·≈â«§ÿ≥æàÕ¢Õßº¡‡ªìπ»—≈¬·æ∑¬å∑’Ë®∫®“°»‘√‘√“™æ¬“∫“≈

‡ªìπÀ¡Õª√‘≠≠“ ·≈–‡ªìπºŸâ°àÕμ—Èß‚√ßæ¬“∫“≈ ‘ßÀå∫ÿ√’ ‰¡à„™àÀ¡Õμâ¡¬“

∑’Ë‡Õ“¬“ ¡ÿπ‰æ√¡“√«¡°—π·≈â«‰ª®à“¬„Àâ§π‰¢â

§ÿ≥æàÕº¡‡≈à“„Àâøíß«à“§âπæ∫¬“μ—«π’È‚¥¬∫—ß‡Õ‘≠ ∑à“π‰¥â‰ªæ∫

 Õß “¡’¿√√¬“ ´÷Ëß¿√√¬“ªÉ«¬ μÕππ—Èπ∑’Ë∑à“π‰ªæ∫‡¡◊ËÕªï æ.». 2511





∑à“π°Á√Ÿâ«à“§ππ’ÈμâÕßμ“¬·πàπÕπ ·μàæÕ°≈—∫‰ªÕ’° 1 ªï°≈—∫¬—ß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà

·≈–·¢Áß·√ß‡π◊ËÕß®“°‰¥âμ”√—∫¬“μâ¡ ´÷Ëß∑à“ππ”¡“ª√—∫ª√ÿß°—∫

·ºπªí®®ÿ∫—π ·≈–ª√– ∫°“√≥å∑’Ë∑à“π„™â∑¥≈Õß√—°…“¡“¬“«π“π

®÷ß∫Õ°‰¥â‡≈¬«à“¬“¢Õß§ÿ≥æàÕ¢Õßº¡π’È‰¥â™à«¬¬◊¥Õ“¬ÿ¢Õß§π∑’Ë

‡ªìπ¡–‡√Áß®“°∑’ËÕ¬Ÿà‰¥â 2 ªï Õ“®®–‰¥â 4 ªïÀ√◊Õ¡“°°«à“π—Èπ ‚™§¥’

Õ“®®–À“¬ ÷́ËßÀ≈“¬√“¬°ÁÀ“¬®“°‚√§¡–‡√Áß·≈â« ¥â«¬§«“¡∑’Ë¬“π’È

√—°…“‰¥âº≈ ÷́Ëß¡’°“√§âπ§«â“®“°»‘√‘√“™ ®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

´÷Ëßæ∫«à“  √ÿª·≈â«§◊Õ¬“π’È “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß‡™◊ÈÕ¡–‡√Áß

º¡Õ¬“°®–∫Õ°∑ÿ°∑à“π«à“¡’∫√‘…—∑¬“¬—°…å„À≠à¢ÕßΩ√—Ëß¡“¢Õ´◊ÈÕ

≈‘¢ ‘∑∏‘Ïμ—«¬“ ÷́ËßÀ“°§ÿ≥æàÕº¡¢“¬¬“μ—«π’È‰ª°Á®–¡’√“¬‰¥â¡“°¡“¬

¡À“»“≈ ·μà§ÿ≥æàÕ¢Õßº¡‰¡à‰¥â¢“¬‰ª ∫“ß§√—Èß∑à“π°ÁπâÕ¬„®«à“

∑”‰¡‰¡à¡’„§√ ºŸâ„À≠à„π∫â“π‡¡◊Õß À√◊Õ ∂“∫—π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡“ π„®

º¡¡“§‘¥¥Ÿ·≈â« §«“¡®√‘ß°“√π”‡¢â“¬“Ω√—Ëßπ—Èπ¡’√“¬‰¥â¡“°¡“¬¡À“»“≈

„§√®–¡“ π„® ¡ÿπ‰æ√μâπ∑ÿπμË”®√‘ß‰À¡ ¡–‡√Áß‡ªìπ‚√§∑”‡ß‘π¢ÕßÀ¡Õ

§π∑’Ë¡’‡ß‘π 10 ≈â“π ‡¢â“√—∫°“√√—°…“·∫∫‡μÁ¡√Ÿª·∫∫ §ÿ≥°Áμ“¬Õ¬Ÿà¥’

√“¬≈–‡Õ’¬¥π—Èπ≈÷° ÷́Èß‡°‘π°«à“∑’Ëº¡®–Õ∏‘∫“¬‡ªìπμ—«Õ—°…√‰¥â ¡—π¡’°“√

∑ÿ®√‘μ°—π„π∑ÿ°Õß§å°√

‡¡◊ËÕÀ≈“¬ªï¡“·≈â« ¡’Õß§å°√Àπ÷Ëß„Àâ§ÿ≥æàÕº¡ àßμ—«¬“ ¡ÿπ‰æ√‰ª

„Àâ∑”°“√∑¥≈Õß ·μà√–¬–À≈—ßÊ π’È  àß‰ª‡∑à“‰À√à°ÁÀ¡¥ §«“¡¡“·μ°

°Á§◊Õ¡’§π‰¢â¡“∫Õ°«à“¬“¢ÕßÕß§å°√‡À¡◊Õπ¢Õß§ÿ≥À¡Õ ´÷Ëß§«“¡®√‘ß



°“√‡Õ“¬“¢Õß‡√“‰ª¢“¬„Àâ°—∫§π‰¢â∑à“π°Á‰¡à‡§¬«à“ ·μà¡—πº‘¥‡®μπ“

¢Õß∑à“π ∑ÿ°«—ππ’È∑à“π‰¡à‡§¬À«—ß‡√◊ËÕß‡ß‘πÊ ∑ÕßÊ Õ–‰√‡≈¬ À«—ß«à“

§π‰¢â®–‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ ‰¡à„™à„§√¬”¡“‡≈–·≈â« ‡¥‘π‰¡à‰À«

¢¬—∫‰¡à‰¥â  °‘π‰¡à‰¥â

§ÿ≥æàÕ¢Õßº¡√—°…“§π‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡‚¥¬‰¡àμâÕßμ—¥‡μâ“π¡

¡“π“πÀ≈“¬ ‘∫ªï·≈â« «‘∏’¢—Èπμâπ°Á§◊Õ ‡¡◊ËÕæ∫«à“‡®Õ°âÕπ‡π◊ÈÕ∑’Ë‡μâ“π¡·≈â«

·≈–æ∫«à“¡’‡™◊ÈÕ¡–‡√Áß À“°°âÕπ„À≠à 4-5 ´¡. ∑à“π°Á®–„™â¬“√—°…“

μ‘¥μ“¡Õ“°“√Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ º¡‡ÀÁπ∑ÿ°√“¬°≈â“∑â“æ‘ Ÿ®πå‡≈¬«à“

¬ÿ∫ 100% ∑ÿ°√“¬ ·≈–‡¡◊ËÕ¬ÿ∫À√◊Õ°âÕπ‡π◊ÈÕ‡≈Á°≈ß·≈â«∑à“π®–¡’À¡Õ∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈‡®“–‡Õ“°âÕπÕÕ°·≈–∑“π¬“§«∫§ÿ¡Õ“°“√‰ª¥â«¬ º¡‡ÀÁπ

À“¬¡“‡¬Õ– øíß¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–ßà“¬ ·μà®√‘ßÊ ·≈â«Õ“»—¬ª√– ∫°“√≥å≈â«πÊ

º¡‡ÀÁπ∑à“π¥’„®∑’Ë§π‰¢â¥’¢÷Èπ ‰¡àμâÕßμ—¥‡μâ“π¡À√◊Õ«à“‡™◊ÈÕ·æ√à°√–®“¬

‰ª∑’ËÕ◊Ëπ §π‰¢â∑’Ë‚™§¥’§◊Õ¡“À“§ÿ≥æàÕ°àÕπ∑’Ë®–μ—¥À√◊Õ∑”Õ–‰√μà“ßÊ ®“°

ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å ¬°μ—«Õ¬à“ß ∂â“∑à“π®–‰ª ∂“π∑’ËÀπ÷Ëß´÷Ëß∑à“π

μâÕß°“√®–‰ª ∑à“π°Á¢—∫√∂«π‰ª«π¡“‚¥¬‰¡à¡’®ÿ¥À¡“¬ª≈“¬∑“ß

‡æ◊ËÕÀ«—ß«à“®–‰¥â‡®Õ°—∫ ∂“π∑’Ëπ—Èπ ∂“¡«à“‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ μÕ∫‰¥â‡≈¬«à“

‡ ’¬‡«≈“ ‡ ’¬πÈ”¡—π À¡¥·√ß ·μà∂â“∑à“π·«–∂“¡„§√ —°§π∑’Ë√Ÿâ«à“¡—πÕ¬Ÿà

μ√ß‰Àπ ∑à“π°Á®–¡’®ÿ¥À¡“¬ª≈“¬∑“ß∑’Ë™—¥‡®π ‡À¡◊Õπ°—∫«à“∂â“∑à“π

∂“¡§π∑’Ë‡ªìπ‚√§‡À¡◊Õπ°—π Õ“°“√‡¥’¬«°—π ·≈–∑√“∫«à“√—°…“∑’Ë‰Àπ

∑à“π°Á®–¡“μ√ß®ÿ¥ ∑à“π∂“¡«à“‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß‰√ À√◊Õ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫Õ’°§πÀπ÷Ëß´÷Ëß‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß∑’Ë√—°…“μ“¡μ”√“‚¥¬ºŸâ∑’Ë‰¡à™”π“≠



„π°“√√—°…“ ‡™àπ „™â¬“·√ß‰ªº¡√à«ß Õ“‡®’¬π ∑—Èß∑’Ë√Ÿâ«à“‰¡à‰¥â‡ªìπ

·μà¬—ß√—°…“§ÿ≥ Õ¬à“≈◊¡«à“‚√§¡–‡√Áß‰¡à„™àÕ“°“√ª«¥øíπ ∑’Ë∂Õπ·≈â«À“¬

∑’Ë∂Ÿ°μâÕß§◊Õ¡—π¡’‡™◊ÈÕÕ¬Ÿà„π√à“ß°“¬ °“√©“¬√—ß ’ À“¬°Á‚™§¥’‰ª∫“ß∑’Ë

π—¥ 2-3 ‡¥◊Õπ°«à“®–‰¥â©“¬√—ß ’ §π‰¢âÕ“®μ“¬°àÕπ‰¥â

¡’§”æŸ¥∑’Ë§ÿ≥æàÕº¡æŸ¥«à“ ç¡–‡√Áß¡—π°‘π∑ÿ°«‘π“∑’ √Õ‰¡à‰¥â·≈â«

§ÿ≥¬—ß‡Õ“μ—«‡Õß‰ª‡ ’Ë¬ßÕ’° À√◊Õ∫“ß§π„™â™’«®‘μ§«∫§ÿ¡ ∂â“‰¡à¡’

Õ“À“√§π‡√“°ÁÕ¬Ÿà‰¡à‰¥â ∫“ß§π‡Õ“°“·ø «π∑«“√∑’Ë‡√’¬°«à“ Detox

·≈–‡√’¬°«à“ ‡ªìπ°“√√—°…“é ∑—ÈßÊ ∑’Ë‰¡à “¡“√∂∑”„ÀâÀ“¬‰¥â‡≈¬ ‰¡à„™à

«‘∏’√—°…“∑’Ë·∑â®√‘ß À≈“¬§π∑’ËÕ“°“√Àπ—°¡“°·≈â« §ÿ≥À¡Õ‰≈à°≈—∫‰ª

μ“¬∑’Ë∫â“π‰¥â·≈â« ·≈â«¡“√—°…“°—∫§ÿ≥æàÕº¡°Á¡’‡¬Õ– §≈‘π‘°¢Õß

§ÿ≥æàÕº¡‰¡à‰¥â‚¶…≥“™«π‡™◊ËÕ·μàª√–°“√„¥

 à«π„À≠à‡ªìπ°“√∫Õ°ª“°μàÕª“°‡∑à“π—Èπ ´÷Ëß¬“ ¡ÿπ‰æ√‰¡à„™àª√ÿß

‰¥âßà“¬ ∫“ßμ—«ª≈Ÿ°‡Õß‰¡à‰¥â ‡æ√“–¢÷Èπμ“¡ƒ¥Ÿ°“≈ ÷́Ëß∑“ßÕß§å°“√

‡¿ —™‡Õß°Áæ¬“¬“¡∑”·≈â«·μà‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â ·≈–¡’ “¡’¿√√¬“

™“«Õ‡¡√‘°“ ÷́Ëß‡ªìπ‡»√…∞’√–¥—∫æ—π≈â“π‡ÀÁπº≈°“√√—°…“·≈â«Õ¬“°π”‰ª

 °—¥‡ªìπºß ‡æ◊ËÕπ”‰ª√—°…“¡–‡√Áß‡μâ“π¡„πª√–‡∑»Õ‡¡√‘°“

´÷Ëß§πÕ‡¡√‘°“‡ªìπ°—π¡“°°«à“§π‰∑¬ ·μà‡π◊ËÕß¥â«¬°ÆÀ¡“¬π”‡¢â“

‡√◊ËÕß¬“¢Õß∑“ß À√—∞œ §àÕπ¢â“ß‡¢â¡ß«¥∑”„Àâπ”‡¢â“‰ª≈”∫“° ·μà

§π‰∑¬π’Ë°Á·ª≈°™Õ∫„ÀâΩ√—Ëß√—∫√Õß Õ–‰√∑’ËΩ√—Ëß«à“¥’‡√“°Á«à“¥’¥â«¬



πÕ°®“°π’È¬—ß¡’§π‰¢â™“«≠’ËªÿÉπ¡“√—°…“¡–‡√Áß∑’Ë ¡Õß°—∫§ÿ≥æàÕº¡

·≈â«À“¬‰ª ·°π¥ŸÕ’°§√—Èß°Á‰¡àæ∫‡´≈≈å¡–‡√Áß·≈â« ∑”„Àâ§ÿ≥À¡Õ

™“«≠’ËªÿÉπ∑’Ë‡ªìπ‡®â“¢Õß‰¢â π„®μ‘¥μàÕ¡“‡æ◊ËÕ®–¡“¥Ÿ°“√√—°…“°—∫

§ÿ≥æàÕº¡  à«π„À≠à§π‰¢â∑’Ë¡“√—°…“°—∫§ÿ≥æàÕº¡∞“π–ª“π°≈“ß≈ß‰ª

∂÷ß√–¥—∫∞“π–¬“°®π ‡æ√“–§π∞“π–¥’Ê ¡—°®–‰ª√—∫°“√√—°…“„π

 ∂“πæ¬“∫“≈·æßÊ ·μà°Á‰¡àÀ“¬Õ¬Ÿà¥’ º¡Õ¬“°„Àâ§ÿ¬°—∫§π‰¢â∑’Ë¡“

√—°…“°—∫§ÿ≥æàÕº¡À“¬ ÷́Ëß¡’À≈“¬√âÕ¬À≈“¬æ—π§π ¢≥–π’È§ÿ≥æàÕº¡

Õ“¬ÿ 89 ªï·≈â«®–¡’·√ß√—°…“‰ª‰¥âÕ’°π“π·§à‰Àπ ∑à“π‡ÀÁπ§«“¡

∑ÿ°¢å¬“°¢Õß§π‰¢â‡ªìπ ”§—≠ ¢π“¥∑à“π‰¡à ∫“¬„ÀâπÈ”‡°≈◊Õ ‡¡◊ËÕ¡’

§π‰¢â¡“√—°…“∑à“π¬—ß≈ÿ°¡“μ√«®


