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§”π” ”π—°æ‘¡æå

„π™à«ß™’«‘µÀπ÷Ëß¢Õß§π‡√“ §«“¡ªÉ«¬‰¢â‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëµ“¡√ÿ¡‡√â“·≈–
§Õ¬ √â“ß§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π„Àâ°—∫‡√“Õ¬Ÿà‡ ¡ÕÊ ‰¡à«à“®–‡ªìπ∑—Èß∑“ß¥â“π
√à“ß°“¬À√◊Õ∑“ß¥â“π®‘µ„®°Áµ“¡ ´÷Ëß¡πÿ…¬å∑ÿ°§π√—∫√Ÿâ§«“¡®√‘ß¢âÕπ’È ·≈–
µà“ß°Áæ¬“¬“¡§‘¥§âπÀ“«‘∏’ªÑÕß°—π·≈–∫”∫—¥√—°…“‡æ◊ËÕ„Àâ™’«‘µª√“»®“°
´÷Ëß‚√§√â“¬µà“ßÊ ¡“µ—Èß·µàÕ¥’µ·≈â« ®π∂÷ß∑ÿ°«—ππ’È ç°“√·æ∑¬åé °Á¬—ß
§ß‰¥â√—∫°“√æ—≤π“ ◊∫‡π◊ËÕß¡“‚¥¬µ≈Õ¥ µ“¡°“≈‡«≈“∑’ËÀ¡ÿπ‰ªæ√âÕ¡Ê
°—π°—∫‚≈°„∫π’È

‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π‚¥¬∑—Ë«‰ª«à“ ç°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—πé π—∫‡ªìπ
°“√·æ∑¬å∑’Ë∑—π ¡—¬·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“∑’Ë¥’‡¬’Ë¬¡ ·µà‡√“
°ÁªØ‘‡ ∏‰¡à‰¥â‡À¡◊Õπ°—π«à“ „π∫“ß°√≥’§«“¡ªÉ«¬‰¢âÀ√◊Õ§«“¡‰¡à ∫“¬
°“¬¢Õß§π‡√“°Á‰¡à “¡“√∂‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥„ÀâÀ“¬‰¥â¥â«¬°“√·æ∑¬å·∫∫
·ºπ ´÷Ëß„π«ß°“√·æ∑¬åπ—Èπ°Á¬—ß¡’∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊ËπÊ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°·æ∑¬å
·∫∫·ºπ„Àâ∑—Èß§ÿ≥À¡Õ·≈–ºŸâªÉ«¬‰¥â‡≈◊Õ°„™â°—πÕ’°¡“°‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“
À¡“¬∑“ß ÿ¢¿“æ

°“√·æ∑¬å·ºπ®’π ∂◊Õ‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß„π°≈ÿà¡°“√·æ∑¬å
∑“ß‡≈◊Õ°∑’ËºŸâ§π„π∫â“π‡√“‡√‘Ë¡À—π¡“„Àâ§«“¡ π„®°—π¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê
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°√–∑—Ëßªí®®ÿ∫—ππ’È‚√ßæ¬“∫“≈À≈“¬·Ààß‰¥â®—¥„Àâ¡’Àπà«¬°“√·æ∑¬å∑“ß
‡≈◊Õ° ‡™àπ °“√π«¥∫”∫—¥ °“√Ωíß‡¢Á¡ ‰«â„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â‡≈◊Õ°„™â∫√‘°“√
· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√√—°…“®“°°“√·æ∑¬å·¢πßπ’È‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡
√—∫°—π„π«ß°«â“ßÕ¬Ÿà‰¡àπâÕ¬‡≈¬∑’‡¥’¬«

Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È®–∑”„Àâ§ÿ≥ºŸâÕà“π‰¥â‡ªî¥¡ÿ¡¡Õß„À¡à„π°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ ‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∑’Ë√—° ÿ¢¿“æ‰¥â∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—∫
°“√·æ∑¬å·ºπ®’π¡“°¢÷Èπ ·≈–æ√âÕ¡°—ππ—Èπ°Á¬—ß®–‰¥â√—∫ “√–§«“¡√Ÿâ„π
°“√¥Ÿ·≈µ—«‡Õß„Àâª≈Õ¥¿—¬®“°‚√§¬Õ¥Œ‘µ∑’Ë„πªí®®ÿ∫—ππ’È‰¡à«à“„§√°ÁµâÕß
√Ÿâ®—°µ—Èß·µà‚√§Àπ—°Ê Õ¬à“ß ‚√§‡∫“À«“π ‚√§¡–‡√Áß ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ
 Ÿß ‰ª®π∂÷ß‚√§ª°‘≥°–Õ¬à“ß ‡ªìπ‰¢â µ—«√âÕπ √âÕπ„π ª«¥À—« ª«¥À≈—ß
ª«¥¢âÕ ª«¥∑âÕß ∑âÕßºŸ° ÕàÕπ‡æ≈’¬ À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß‡ªìπ ‘« ·≈–Õ◊ËπÊ
Õ’°¡“°∑’Ë®–‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫§ÿ≥ºŸâÕà“π∑ÿ°§π

¥â«¬Õß§å§«“¡√Ÿâ®“°§ÿ≥À¡Õ∑’ª∑—»πå ™ÿ≥À «— ¥‘°ÿ≈ ºŸâ¡’¥’°√’∑—Èß
„π¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π·≈–°“√·æ∑¬å·ºπ®’π ¥—ßπ—Èπ §ÿ≥ºŸâÕà“π
®÷ß®–‰¥â “√ª√–‚¬™πå®“°∑—Èß Õß∑“ß ·≈– “¡“√∂π”§”·π–π”·≈–§«“¡
√Ÿâ®“°Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È‰ªª√–¬ÿ°µå„™â‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ¢Õßµ—«‡Õß„Àâ¡’
 ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’ ·¢Áß·√ß ·≈–ª√“»®“°‚√§¿—¬µà“ßÊ ¡ÿàß‰ª Ÿà ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’°«à“
¥â«¬°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°„À¡à„π ‰µ≈å®’πÊ

 ”π—°æ‘¡æå¡µ‘™π
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§”π”ºŸâ‡¢’¬π

ç‡§¬Ωíß‡¢Á¡À√◊Õ‡ª≈à“?é À“°§ÿ≥∂Ÿ°∂“¡¥â«¬§”∂“¡π’È‡¡◊ËÕ√“«
5-10 ªï°àÕπ §π à«π„À≠à§ßµÕ∫«à“ ç‰¡à‡§¬é

çÕ¬à“°‘πÀπàÕ‰¡âπ–...é Õ“¡à“∑’Ë∫â“π¢Õß‡√“¡—°®–æŸ¥´È”Ê „Àâ‡√“
‰¥â¬‘π ‚¥¬∑’Ë‡√“‡Õß°Á‰¡à‡¢â“„®‡À¡◊Õπ°—π«à“ ç∑”‰¡é

ç‡«≈“¡÷πßß „Àâ‡Õ“π‘È«°¥π«¥∑’Ë°°ÀŸé Õ“®‡ªìπ¢âÕ·π–π” ”À√—∫
§π∑’Ë°”≈—ß¡’Õ“°“√«‘ß‡«’¬π ≈¡ÕÕ°ÀŸ

·µàæÕ‰ª∂“¡·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π ∑à“π°≈—∫‡Õ“·µàÀ—«‡√“–·≈â«∫Õ°
‡√“«à“‰√â “√–

«—≤π∏√√¡‰∑¬-®’π∑’Ë·π∫·πàπÕ¬Ÿà„π —ß§¡·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å
º ¡º “π√–À«à“ß°“√·µàßß“π°—π¢Õß§√Õ∫§√—«§π‰∑¬·≈–§π®’π ∑”„Àâ
·π«§‘¥‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‚¥¬∑ƒ…Æ’°“√·æ∑¬å·ºπ®’ππ—ÈπΩíßµ—«·≈–
‡º¬·æ√àÕ¬Ÿà„π —ß§¡¢Õß‡√“Õ¬à“ß‡ß’¬∫Ê

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¥â«¬¡ÿ¡¡Õß∑’Ë≈÷°´÷Èß„π°“√Õ∏‘∫“¬§«“¡‡ªìπ‰ª¢Õß
∏√√¡™“µ‘ ‚¥¬‡©æ“–∏√√¡™“µ‘¢Õß¡πÿ…¬å„π·∫∫·æ∑¬å·ºπ®’π ª√–
°Õ∫°—∫§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√ ◊ËÕ “√°—π ®÷ß∑”„Àâ°“√·æ∑¬å·ºπ®’π„π
¡ÿ¡¡Õß¢Õß§π‰∑¬„π ¡—¬°àÕππ—Èπ§àÕπ¢â“ß®–‡ªìπ‡√◊ËÕß≈÷°≈—∫À√◊ÕÕÕ°
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‰ª∑“ßÕ‘∑∏‘ª“Ø‘À“√‘¬å‡ ’¬¡“°°«à“
°“≈‡«≈“ºà“π‰ª‡æ’¬ß 10 ªï ª√“°Ø«à“°“√·æ∑¬å·ºπ®’π°≈—∫‡ªìπ

∑’Ë√Ÿâ®—°„π«ß —ß§¡‰∑¬¢÷Èπ¡“Õ¬à“ß√«¥‡√Á« °“√√—°…“ª√–‡¿∑°“√Ωíß‡¢Á¡
À√◊Õ¬“·ºπ®’π∑’Ëºà“π°“√®¥∑–‡∫’¬πÕ“À“√·≈–¬“Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡√‘Ë¡¡’„Àâ
´◊ÈÕÀ“¡“°¢÷Èπ·≈–¡“°¢÷Èπ Õ’°∑—Èß°“√·æ∑¬å·ºπ®’π°Á¬—ß‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫
¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° World Health Organization
(WHO) ‰¥âÕÕ°¡“ª√–°“»¬Õ¡√—∫∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß°“√Ωíß‡¢Á¡„π°“√
√—°…“‚√§À≈“¬Ê Õ¬à“ß π—Ëπ®÷ß∑”„ÀâÀ≈“¬§πÕ¬“°∑’Ë®–√Ÿâ®—°°“√·æ∑¬å
·ºπ®’π¡“°¢÷Èπ

º¡‡Õß„π∞“π–∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å°“√»÷°…“®∫ª√‘≠≠“¥â“π·æ∑¬å
·ºπªí®®ÿ∫—π ·µà‚™§™–µ“º≈—°¥—π„Àâ¡’‚Õ°“ ¡“»÷°…“§≈ÿ°§≈’‡°’Ë¬«°—∫
°“√„™â·æ∑¬å·ºπ®’π„π°“√√—°…“§π‰¢â‡ªìπ‡«≈“À≈“¬ªï ®÷ß‰¥â¡’‚Õ°“ 
æŸ¥§ÿ¬°—∫∑“ß°Õß∫√√≥“∏‘°“√ ”π—°æ‘¡æå¡µ‘™π∂÷ß§«“¡πà“ π„®„π°“√
‡º¬·æ√àÕß§å§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√·æ∑¬å·ºπ®’π Ÿà∑à“πºŸâÕà“π ·≈–∂à“¬∑Õ¥
ÕÕ°¡“‡ªìπÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡∑’Ë∑à“π∂◊ÕÕ¬Ÿàπ’È„π∑’Ë ÿ¥

‡π◊ËÕß®“°°“√·æ∑¬å·ºπ®’π‡ªìπ»“ µ√å°“√·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ¡“
Õ—π¬“«π“π ¡’∑—Èß§«“¡°«â“ß·≈–§«“¡≈÷°¢Õß»“ µ√åπ’ÈÕ¬à“ß¡“° °“√
∑’Ë·æ∑¬å§πÀπ÷Ëß®–‡√’¬π√Ÿâ¡—π„Àâ‡™’Ë¬«™“≠‰¥â∑—ÈßÀ¡¥®÷ß‡ªìπ‰ª‰¥â¬“°
·¡â·µà√–¥—∫»“ µ√“®“√¬å·æ∑¬å·ºπ®’π‡Õß·µà≈–§π°Á¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠
™”π“≠∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª ‡æ√“–‰¡àÕ“®®–‡™’Ë¬«™“≠‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ¥—ßπ—Èπ
¥â«¬»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ‡¢’¬π®÷ßµâÕß¬Õ¡√—∫«à“‰¡àÕ“®®–∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ
»“ µ√å°“√·æ∑¬å·ºπ®’πÕÕ°¡“‰¥â∑—ÈßÀ¡¥

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ º¡µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬°—∫º≈ß“π™‘Èππ’È¢Õßµπ‡Õß«à“ ‡ªìπ
‰ª‡æ◊ËÕ„Àâ¡ÿ¡¡Õß ·π«§‘¥ ·≈–§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√·æ∑¬å·ºπ®’π∑’Ë
ºà“π°“√¬àÕ¬„Àâßà“¬ ”À√—∫§π∑—Ë«‰ª∑’ËÕ¬“°√Ÿâ®—°°“√·æ∑¬å·ºπ®’π¡“°
¢÷Èπ
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À“°§ÿ≥§«“¡¥’¢ÕßÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È‰¥â‰ªµ°·°àºŸâ„¥ º¡°Á¢Õ¬°„Àâ
‡ªìπ§«“¡¥’¢Õß∫√√æ™π·≈–·æ∑¬å·ºπ®’π∑ÿ°∑à“π ∑’Ë‰¥â∑ÿà¡‡∑ ΩÉ“øíπ
·≈– ◊∫ “πÕß§å§«“¡√Ÿâπ’È„Àâ§ßÕ¬Ÿà®πµ°¡“∂÷ß§π‰∑¬√ÿàπ‡√“∑ÿ°§π§√—∫

πæ.∑’ª∑—»πå ™ÿ≥À «— ¥‘°ÿ≈









¿ “ § ∑ ƒ … Æ’
‡ªî¥ª√–µŸ¥Ÿ°“√·æ∑¬å·¥π¡—ß°√





®–‡¢â“„®·æ∑¬å·ºπ®’π‰¥â®–µâÕß‡¢â“„®«‘∏’§‘¥¢Õß∑ƒ…Æ’°“√·æ∑¬å
·∫∫Õß§å√«¡°àÕπ ¥—ßπ—Èπ º¡®÷ß¢ÕÕπÿ≠“µ·π–π”ºŸâÕà“π∑ÿ°∑à“π„Àâ√Ÿâ®—°
°—∫§«“¡‡ªìπ¡“∑“ß°“√·æ∑¬å„π‚≈°«ÿàπÊ ¢Õß‡√“„∫π’È°àÕπ

À“°®–·∫àß·π«§«“¡§‘¥¢Õß»“ µ√å°“√·æ∑¬å¢Õß¡πÿ…¬™“µ‘∑’Ë¡’
Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π¥â«¬°√Õ∫°«â“ßÊ ‡√“Õ“®®–·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 2 °≈ÿà¡„À≠àÊ
π—Ëπ§◊Õ °“√·æ∑¬å·∫∫Õß§å√«¡ À√◊Õ°“√·æ∑¬å∑’Ë„™â°“√¡Õß¿“æ‡™‘ß§«“¡
§‘¥√«∫¬Õ¥ (Conceptual Thinking) ´÷Ëß·µ°µà“ß°—∫·π«§«“¡§‘¥
°“√·æ∑¬å·∫∫·¬° à«π ∑’Ë¡—°®–„™â°“√¡Õßªí≠À“·∫∫®”·π°·¬°¬àÕ¬
(Spatial Thinking)

¬°µ—«Õ¬à“ß§«“¡§‘¥·∫∫ Conceptual Thinking ∑’Ë·µ°µà“ß
®“°§«“¡§‘¥·∫∫·¬° à«π —°‡√◊ËÕß ‡™àπ À“°‡√“∂“¡«à“‚ ¡‡ªìπæ◊™∑’Ë¡’
ª√–‚¬™πå„π∑“ß¬“Õ–‰√∫â“ß À“°„™â·π«§‘¥·∫∫·¬° à«π∑’Ëπ—°«‘∑¬“
»“ µ√å‡√“§ÿâπ™‘π °Á®–‡√‘Ë¡µ—Èß·µà°“√‡Õ“‚ ¡¡“‚¢≈° ¡“µ” ¡“ °—¥ ¡“
·¬°À“‚¡‡≈°ÿ≈‚§√ß √â“ß¢Õß “√µà“ßÊ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π‚ ¡ ®πæ∫«à“¡’ “√
Ginsinoside ´÷Ëß¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘Õ¬à“ßπ—ÈπÕ¬à“ßπ’È

°“√·æ∑¬å‡™‘ß§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥
(Conceptual Medicine)

1
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·µàÀ“°‡ª≈’Ë¬π¡“Õ∏‘∫“¬¥â«¬¡ÿ¡¡Õß·∫∫ Conceptual Think-
ing ‡√“®–¡Õß«à“‚ ¡‡ªìπæ◊™∑’Ë¡’À—« À—«¢Õßæ◊™‡ªìπ∑’Ë‡°Á∫√«∫√«¡æ≈—ß
ß“π∏“µÿµà“ßÊ π”‰ª Ÿà¢âÕ √ÿª∑’Ë«à“‚ ¡πà“®–„Àâæ≈—ßß“π ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ
‡«≈“‡√“√—∫ª√–∑“π‚ ¡ ‚¥¬‡©æ“–‚ ¡∑’Ë¡’°√√¡«‘∏’„π°“√„™â§«“¡√âÕπ
æ≈—ßß“π§«“¡√âÕπ®–°—°‡°Á∫Õ¬Ÿà„π‚ ¡¡“°‡ªìπæ‘‡»… ‡«≈“π”‰ª√—∫ª√–
∑“π®– àßº≈„Àâ§π∑’Ë√—∫ª√–∑“π¡’§«“¡√Ÿâ ÷°√âÕπÕ¬Ÿà¿“¬„π ¡’æ≈—ßß“π
‡À¡◊Õπ¡’‰ø∑’Ë‡ªìπ·À≈àßæ≈—ßß“πµà“ßÊ ®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°“√ √ÿª«à“‚ ¡‡ªìπ
 ¡ÿπ‰æ√ƒ∑∏‘Ï√âÕπ ‡ªìπµâπ

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“·π«§«“¡§‘¥·∫∫ Conceptual Thinking ®–‰¡à¡’
°“√·¬°¬àÕ¬ à«πµà“ßÊ ¢Õß‚ ¡‰ª®π∂÷ß®ÿ¥∑’Ë‡≈Á° ÿ¥ ·µà®–„™â«‘∏’°“√
‡∑’¬∫‡§’¬ß°—∫ª√– ∫°“√≥å¢Õß§π‡√“∑’Ë¡’µàÕ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë§ÿâπ‡§¬
·≈â«®—¥À¡«¥À¡Ÿà§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡µà“ßÊ ‡æ◊ËÕπ”¡“„™âª√–
‚¬™πåµàÕ‰ª

§”∂“¡∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπµàÕ¡“°Á§◊Õ ç·≈â«∑”‰¡·π«§‘¥∑—Èß Õß·∫∫®÷ß¥Ÿ
·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß ÿ¥¢—È«‡™àππ’Èé››µàÕ§”∂“¡π’È π—Ëπ°Á‡π◊ËÕß¡“®“°«‘«—≤π“
°“√¢Õß —ß§¡‚≈°∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ªµ“¡™à«ß¬ÿ§ ¡—¬ ‚¥¬‡©æ“–„π¥â“π¢Õß
ª√—™≠“ ‡»√…∞°‘®  —ß§¡ ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ ∑’Ë àßº≈„Àâ·π«§‘¥∑—Èß Õß·∫∫
§àÕ¬Ê ∂Ÿ°·∫àß·¬°ÕÕ°®“°°—πÕ¬à“ß™—¥‡®π

‡æ◊ËÕ∑’Ë®–Õ∏‘∫“¬‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥¢÷Èπ º¡®÷ß·∫àß¬ÿ§¢Õß«‘«—≤π“
°“√∑“ß ÿ¢¿“æÕÕ°‡ªìπ¬ÿ§„À≠àÊ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È π—Ëπ§◊Õ

1. ¬ÿ§¢Õß°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π (Conceptual Medicine)
2. ¬ÿ§¢Õß«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å·ºπµ–«—πµ° (°“√·æ∑¬å

«‘∑¬“»“ µ√åπ”)
3. ¬ÿ§¢Õß°“√‡ “–À“ª√—™≠“µ–«—πÕÕ° (Eastern Learning)
4. ¬ÿ§°“√·æ∑¬å∫Ÿ√≥“°“√ (Integrative Medicine)
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¿“æ·ºπº—ß· ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß»“ µ√å°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°µà“ßÊ ¢Õß
¡πÿ…¬™“µ‘ (· ¥ßæÕ —ß‡¢ª ·µà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡’»“ µ√å°“√·æ∑¬åÕ’°À≈“¬™π‘¥
∑’ËÕ“®‰¡à‰¥â√–∫ÿ∂÷ß) °√Õ∫ ’‡∑“§◊Õ»“ µ√å∑’Ëπ—∫‡π◊ËÕßÕ¬Ÿà„π»“ µ√å°“√·æ∑¬å·ºπ
ªí®®ÿ∫—π ·µà¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕßÀ√◊Õ´âÕπ∑—∫„π∫“ß∑ƒ…Æ’°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ®÷ßπ”¡“
· ¥ß‰«â¥â«¬
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