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ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

วันก่อนได้มีโอกาสไปนั่งอยู่หลังเขื่อนแห่งหนึ่งในภาคอีสาน 

	 บรรยากาศนั้นยอดเยี่ยมมาก  ได้มองฟ้าไกลๆ  ได้ยิน 

เสียงนกร้องชัดแจ๋ว วิวทิวเขาทอดตัวยาวอยู่ลิบๆ มีเจ้าสองปีก 

โบยบินผ่านไปไม่ซ�้ำสีและจังหวะการกางปีก

	 นกตัวหนึ่งบินวนไป-มาอยู่รอบๆ  เหนือหัวไปไม่กี่เมตร 

เห็นเป็นล�ำตัว ลายปีก และสีชมพูที่ขาของมันอย่างชัดเจน  มัน 

บินวนอยู่หลายรอบจนท�ำให้เผลอคิดไปว่ามันจะโฉบลงมาคลอ 

เคลียเราบ้างหรือเปล่า

	 สุดท้าย คงเป็นสายลมหรือเพราะความหิวของมันก็ไม่ 

ทราบ ท�ำให้มันตัดใจบินกลับออกไป

	 ...	

	 ความรู้สึกช่วงเวลานั้นอิ่มเอิบยากบรรยาย   ระหว่างที่นั่ง 

รอมันลาจาก กลิ่นดินกับลมริมน�้ำท่ามกลางบริเวณที่กว้างขวาง 

สุดลูกหูลูกตาตรงนั้น  ไม่รู ้ว่าจะหาได้จากที่ไหน



เที่ยวชาตินี้มีแต่ฮา  7

	 เรื่องที่เราคาดไม่ถึงมักจะมาพร้อมกับการไปเยือนสถาน 

ที่ที่เราไม่คุ้นเคย

	 อย่างเร่ืองราวในเล่มนี้  คุณชาติได้ไปสัมผัสเรื่องเล่า 

บรรยากาศ และวิถีชีวิตของผู้คนจากหลายจังหวัด

	 ไม่ว่าจะเป็นการชิมปาท่องโก๋เจ้าอร่อยและข้าวเหนียว 

เขาวงของขึ้นชื่อที่กาฬสินธุ์, ปั่นจักรยานเสือภูเขาไปกินกล้วย 

ทอด และดรูถคลาสสกิทีห่วัหนิ จงัหวดัประจวบฯ, พาเจ้าสองล้อ 

ไปต่ออีกที่  ชมวิถีชีวิตผู้คนริมโขง  (ในเล่มมีเล่าไว้ถึง ๓ บทใน 

เรื่อง  “เสน่ห์นครพนม”), กินขนมไข่ปลาที่ตลาดเก้าห้อง  เมือง 

สพุรรณฯ (เมอืงนีเ้ค้ามขีองกนิทัง้คาว-หวาน อร่อยสุดๆ), ชมผีเส้ือ 

ชิมกาแฟเก๋ๆ และแวะช้อปปิ้งที่ตลาดโรงเกลือ  จังหวัดสระแก้ว, 

สักการะย่าโม ลิ้มรสขนมจีนประโดกกับหมี่ผัดท่ีโคราช, ชมการ 

แห่นาคบนหลังช้างในจังหวัดสุรินทร์  (โคลงเคล้งงง...โคลงเคลง) 

ฯลฯ 

	 มีอีกนะ สาธยายไม่หมด...

	 อ่า...แต่ขอพูดถึงหนึ่งจังหวัดน่ารักๆ สักหน่อย

	 นครพนม  เมืองเล็กๆ ที่รุ่มรวยด้วยธรรมชาติ  อีกทั้งวัฒน 

ธรรมพื้นถิ่นอันน่าสนใจ มีพระธาตุศักดิ์สิทธิ์ให้ไหว้สักการะ 

	 เป็นพระประจ�ำวันเกิดที่คุณผู้อ่านต้องติดตามให้ดี 

	 ใครเกิดวันไหน  ไหว้แล้วดีอย่างไร จะได้ตามไปถูกวัด

	 ในทีน่ีม้ไิด้จะให้งมงาย แต่ขึน้อยูก่บัศรทัธาของแต่ละท่าน

	 ทั้งบรรยากาศและความวิจิตรสวยงาม ความน่ารัก นอบ 

น้อมของผู้คนยังช่วยให้เกิดความสบายอกสบายใจได้อีกมาก

	 ไม่น่า...คนที่นี่เค้าถึงมีความซู้กกก...มีความสุข 
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	 ตรงกบัข้อมลูทีค่ณุชาตไิปพบเข้าพอด ี   “ปี ๒๕๕๕ ส�ำนกั 

งานสถิติแห่งชาติเผย ในรอบ ๕ ปี คนจังหวัดนครพนมมีความ 

สุขมากที่สุด”

	 ...

	 ยังมีที่เที่ยวอีกหลายที่   พื้นที่หน้ากระดาษตรงนี้คงไม่พอ 

ให้พูดถึง ต้องขอให้คุณผู้อ่านไปชมกันเอาเอง 

	 อย่างที่รู้กัน สไตล์ของคุณชาติ  เขาสามารถท�ำให้ที่เที่ยว 

เดิมๆ กลายเป็นที่ที่มีเรื่องราวดีๆ ขึ้นมาได้เสมอ 

	 ทั้งเรื่องความสนุกสนาน ทั้งสาระดีๆ

	 ยิ่งเป็นเมืองเล็กๆ  ในต่างจังหวัดด้วยแล้ว  ยิ่งมีแววว่า 

ต้องมีอะไรที่เราไม่ได้รู ้จากหนังสือน�ำเที่ยวที่ไหน...ชัวร์!

	 เปิดไปดสูจ๊ิะ “เทีย่วชาตนิีม้แีต่ฮา” บ.ก. กล้ารับประกนั... 

^ ^

ส�ำนักพิมพ์มติชน
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ค�ำน�ำผู้เขียน

ค�ำน�ำผู้เขียน

“เมืองเล็กๆ ไม่เห็นมีอะไรนะพี่”

ประโยคบอกเล่าสั้นๆ ท�ำให้เราเกือบถอดใจ 

ไม่ไปเที่ยวเมืองเล็กๆ ที่ถามเขา 

เราก็...อยากรู้-อยากเห็นด้วยตาของตัวเอง...ว่า

เมืองเล็กๆ ไม่มีอะไรจริงหรือเปล่า

หลังจากไปเที่ยวกาฬสินธุ์ ๒ วัน อยากบอกว่า

เมืองเล็กๆ มีอะไรน่าสนใจมากกว่าที่คิด

แม้แต่ตลาดสด “ทุ่งนาทอง” ที่กาฬสินธุ์ 

เป็นตลาดสดที่สะอาดและแปลก

แปลกอะไร ยังไง หาค�ำตอบได้อยู่ในเรื่อง  “ของดีเมือง 

น�้ำด�ำ”

กาฬสนิธุ ์ยงัมซีากฟอสซลิของปลาน�ำ้จดือาย ุ๑๕๐ ล้าน 

ปี 

ที่กลายเป็นสัญลักษณ์ของความรักอยู ่ที่   “ภูกุ ้มข้าว” 

อ�ำเภอสหัสขันธ์
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ภูกุ้มข้าวเป็นดินแดนที่ไดโนเสาร์จากอีกซีกโลกหนึ่ง

ชวนกันมาตายหมู่ในเมืองไทยอย่างน่าแปลกใจมาก

กาฬสินธุ ์เมืองเล็กๆ ยังมีเจดีย์พุทธนิมิตที่ยิ่งใหญ่และ 

งดงาม

จากกาฬสินธุ์แวะไปนครพนม “ดินแดนมหัศจรรย์ 

ของชาวพุทธ”

เมืองนี้มีพระธาตุเจดีย์ที่บรรจุ  “พระบรมสารีริกธาตุและ

พระอรหันตธาตุ”

เยอะมาก!

สุขใจกับทัวร์ไหว้พระธาตุ ยังสุขกาย-สบายปอด 

บนถนนริมโขงที่มีโอโซนของอากาศบริสุทธิ์ฝุดๆ

องค์ประกอบของเมืองนครพนมทั้งผู้คนและธรรมชาติ

มันคือ “เสน่ห์”...ที่ลืมไม่ลง

เมืองเล็กๆ หลายเมืองในประเทศไทยล้วนแต่มีเสน่ห์ที่ 

แตกต่างกัน

อ�ำเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  แวะไปเที่ยว 

ท�ำให้รู้ว่า...

มีของดีแอบอยู่ในชุมชน 

กลับมาที่กรุงเทพฯ ไปย้อนอดีตวัยเด็กที่สวนสัตว์เขาดิน 

สวนสัตว์เขาดิน  เปิดบริการมาไม่ต�่ำกว่า ๗๐ ปี 

ทุกวันนี้เขาดินยังไม่เสื่อมความนิยม  ในยุคที่สมาร์ทโฟน 

ครองโลก

ถ้าอยากดูผีเสื้อที่มีชีวิตอยู ่กับธรรมชาติแบบอิสระนับ 

หมื่นตัว
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ต้องไปเที่ยวอุทยานแห่งชาติปางสีดา จังหวัดสระแก้ว

ปิดท้ายด้วย  “งานบวชนาคช้าง” 

หนึ่งเดียวในโลกที่หมู่บ้านตากลาง อ�ำเภอท่าตูม  จังหวัด 

สุรินทร์

หมูบ้่านตากลาง เป็นหมูบ้่านเลีย้งช้างทีใ่หญ่ทีส่ดุในเมอืง 

ไทย 

หมู่บ้านนี้เขาเลี้ยงช้างไว้ใต้ถุนบ้าน

น่ารักอ่ะ!

ก่อนไปเที่ยวจริงๆ ลองไปซ้อมกิน “หมี่ผัด” ที่โคราช

เพื่อตอกย�้ำ  เสน่ห์ของเมืองไทยไปแล้วจะประทับใจ 

ทั้งชม-ชิม-ช้อป-ไม่มีชาร์จ

เที่ยวเมืองไทย เที่ยวได้ตลอดปี ไม่ต้องรอเทศกาล

เที่ยวทุกครั้ง ไม่ว่าใกล้หรือไกล ท�ำให้มุมมองชีวิตดีขึ้น 

ยิ่งถ้ามีคนรู้ใจไปเที่ยวด้วย  เอาหัวแนบชิดกัน อัพภาพ 

ลง FB 

อะไรก็สุขและสนุก...ว่าไหม

โชคดีมากมายตลอดไปนะครับ

ชาติ  ภิรมย์กุล

๙ สิงหาคม ๒๕๕๖ 

ขอขอบคุณ น้องเอิร์ท-ปิยนุช  เมาลานนท์ ที่ช่วยสะกิด 

ค�ำผิดในต้นฉบับ และน้องนิ่ม-สุพรรณี สงวนพงษ์ ที่ช่วยตั้งชื่อให้







หลวงพ่อเมือง พลวฑฺโฒ 

งานบุญกองข้าว, พิธีสะเดาะเคราะห์ 

และพิธีพุทธาภิเษกที่วัดกกต้อง

ชุดภไูท อ�ำเภอกุฉินารายณ์ 
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ของดีเมืองน�้ำด�ำ (๑)

	

ก่อน ๗ โมงเช้าในตัวเมืองกาฬสินธุ ์ ผ่านวงเวียนโปงลาง
มาถึงหน้าสถานีต�ำรวจ 
	 ผมเดนิข้ามถนนมาฝ่ังตรงข้าม ตามหาปาท่องโก๋ทีม่คีนแนะน�ำ
	 “ถ้าพี่มาเที่ยวกาฬสินธุ ์  อยากให้ลองชิมปาท่องโก๋กับ 
ข้าวเหนียวเขาวง”
	 บางคนอาจจะงง แค่ปาท่องโก๋กับข้าวเหนียว มันแปลก 
ตรงไหน
	 ฟังตัวอย่างการแนะน�ำสั้นๆ จากน้องเอ-จอมพจน์  เกษม- 
รุ่งชัยกิจ 
	 “ปาท่องโก๋เจ้าน้ีกรอบนอกนุ่มใน ข้างในเป็นเนื้อนุ่มๆ  ไม่ 
หนา  ไม่เยอะเกิน    เขาเริ่มทอดตอนตี ๔ ขายหมดประมาณ ๗ 
โมงกว่าๆ   ถ้าไปซื้อตอนประมาณ ๖ โมงเช้า  เขาจะเปลี่ยนน�้ำมัน 
ใหม่รอบที่สอง”
	 “ส่วนข้าวเหนียวพันธุ ์เขาวง  ลักษณะของพื้นที่ปลูกข้าว 
เหนียวเป็นหุบเขาในเขตอ�ำเภอเขาวง    ดินในบริเวณนี้เป็นดิน 
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ภูเขาไฟเก่า มีแร่ธาตุอาหารพืชมาก ท�ำให้ข้าวเหนียวเขาวงอร่อย 
น่ิม  เป็นรองแค่ข้าวเหนียวเขี้ยวงูเชียงราย”
	 อืม!  ฟังค�ำแนะน�ำแล้ว  ถ้าไม่ได้กินปาท่องโก๋และข้าว 
เหนียวเขาวงของกาฬสินธุ์จะเสียดายไปถึงชาติหน้านะเนี่ย
	 เจอแล้วครับ ปาท่องโก๋เจ้าที่เอแนะน�ำ ตั้งกระทะขายอยู่ 
ริมถนนข้างตลาด
	 เจ้านี้มีลูกค้ามาซื้อเยอะกว่าเจ้าอื่น   ผมสั่งซื้อด้วยน�้ำเสียง 
แหบแห้งและเบาๆ
	 “ปาท่องโก๋ ๓ ตัวครับ”   อายจังซื้อแค่ ๓ ตัว 
	 หลายคนที่เห็น  เขาซื้อกันคนละ ๓-๔  ถุง    สงสัยซื้อไป 
เก็งก�ำไรแน่ๆ
	 ได้ปาท่องโก๋แล้ว มองหาร้านน่ังกนิ มแีต่ร้านกาแฟโบราณ 
	 นั่งกินปาท่องโก๋ท่ีร้านกาแฟโบราณ  (เข้ากับหน้าตาคน 
กินมาก)
	 ปาท่องโก๋เขาอร่อยจริงครับ  ไม่อมน�้ำมัน กรอบนอกนุ่ม 
ใน เคี้ยวกินเพลินๆ
	 เหมาะส�ำหรับเป็นของช�ำร่วยงานแต่งงาน  หุหุ 
	 สังเกตเห็นคนแถวนี้เขากินกาแฟกับข้าวเหนียวด�ำหน้า 
สังขยาเหมือนกับคนทางภาคใต้
	 ที่เก๋ไปกว่านั้นคือ...ไข่ลวกครับ
	 เมื่อเช้าตอนเดินออกจากที่พักผ่านร้าน  “แตงโภชนา” 
ขายกาแฟ-ไข่กระทะ-ต้มเลือดหมู   
	 เห็นคนซื้อไข่ลวกกลับไปกินที่บ้าน 
	 เชื่อไหมครับ ทางร้านเอาไข่ลวกใส่ในถุงพลาสติกที่มีน�้ำ 
ร้อนด้วย
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