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ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

	 บ่อยคร้ังเมื่อเราเห็นข่าวแชร์ต่างๆ ผ่านโลกอินเตอร์เน็ต โดย 

เฉพาะค�ำเตือนเก่ียวกับสุขภาพหรือพฤติกรรมบางอย่างที่อาจก่อให้ 

เกิดอันตรายแก่ชีวิต เราย่อมอดไม่ได้ที่จะกดแชร์ต่อให้คนที่เรารัก

	 แต่สิ่งที่บางครั้งเราอาจมองข้าม คือการตั้งข้อสงสัยว่าเรื่อง 

ที่อ่านมานั้น “จริงหรือไม่?”

	 แล้วจะดีกว่าไหม ถ้าหากมีใครสักคนมาช่วยไขข้อข้องใจดัง

กล่าวน้ัน

	 อ๋อ! มันเป็นอย่างนี้นี่เอง เป็นการรวบรวมข้อสงสัย ความ 

เชื่อแปลกๆ ในสังคม ข่าวแชร์ผ่านโลกอินเตอร์เน็ต รวมถึงแนวคิด 

บางอย่างท่ีหลายคนเชื่อว่าน่าจะเป็นเรื่องจริง มาวิเคราะห์ ไตร่ตรอง 

และหาข้อสรุปว่า ‘จริงหรือมั่ว ชัวร์หรือไม่’ โดยรองศาสตราจารย์  

ดร. เจษฎา เด่นดวงบริพันธ์ อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านวิทยาศาสตร ์
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ที่สนใจประเด็นสังคมท่ัวไป และมีความตื่นตัวในการต้ังข้อสังเกต 

แปลกใหม่ เพื่อแก้ไขสิ่งที่ชวนข้องใจให้ถูกต้อง 

	 ประเด็นบางประเด็นที่มีการพูดต ่อๆ กัน บางเรื่องเป ็น

ประโยชน์จริง แต่บางเรื่องก็เป็นการสร้างความตื่นกลัวให้แก่สังคม 

	 ดังนั้นจะชัวร์หรือมั่วนิ่ม มาลองเช็กกันดู แล้วค่อยแชร์สิ่งที่

ถูกกันดีกว่า

ส�ำนักพิมพ์มติชน
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ค�าน�าผู้เขียน

  นักข่าวเคยมาสัมภาษณ์ผม และถามว่า “เท่าที่อาจารย์เคย 

โพสต์เฟซบุ๊กอธิบายเรื่องราวต่างๆ ที่แชร์กันในโลกโซเชียลเน่ีย มีถึง 

ร้อยเรื่องแล้วหรือยัง?”

  ผมยิ้มพร้อมตอบแบบบลัฟกลับ ข่มไปในตัวว่า “ผมว่าน่าจะ 

เกินพันเรื่องแล้วมั้ง” และแถมด้วยว่า “กว่าแปดสิบเปอร์เซ็นต์ของ 

เร่ืองที่แชร์กันอยู่ ผมว่าเร่ืองหลอกลวงทั้งน้ัน”

  ตั้งแต่ที่ผมเริ่มเข้าสู่โลกโซเชียลเน็ตเวิร์กด้วยการเปิดเฟซบุ๊ก 

ส่วนตัว* ประมาณสามปีก่อนนั้น ถือว่าช้ามากเมื่อเทียบกับหลายคนท่ี 

เล่นมาหกเจ็ดปีแล้ว มีเรื่องราวมากมายนับพันเรื่องท่ีผมได้โพสต์ตอบ  

สร้างความกระจ่างให้กับสังคมผ่านตรรกะการคิด วิเคราะห์ ไตร่ตรอง  

แยกแยะทางวิทยาศาสตร์ ประกอบกับมีข้อมูลข้อเท็จจริงที่สามารถค้น 

* www.facebook.com/jessada.denduangboripant
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หาได้จากอินเตอร์เน็ต จนทำาให้ชื่อ “อาจารย์เจษฎา” หรือ “อาจารย์ 

เจษฎ์” ค่อนข้างเป็นทีรู้่จกัของคนไทยในวงกว้าง มผีูก้ดตดิตามเฟซบุก๊ 

ของผมกว่า 2 แสน 5 หมืน่คน และมสีำานกัข่าวต่างๆ ทัง้หนงัสอืพมิพ์  

โทรทัศน์ และวิทยุ นำาความรู้จากเฟซบุ๊กของผมไปรายงานเป็นประจำา

  แต่นอกจากจะใช้เฟซบุ ๊กเป็นช่องทางในการให้ความรู้แก ่

ประชาชนแล้ว การเขียนบทความประจำาในคอลัมน์ คิดอย่างวิทยา- 

ศาสตร์ ลงในนิตยสารรายเดือน All Magazine (จำาหน่ายตามร้าน 

สะดวกซ้ือ 7-11) ยังเป็นอีกหนึ่งช่องทางที่ผมใช้อย่างสมำ่าเสมอมาเป็น 

เวลาหลายปีแล้วเพื่อนำาเสนอประเด็นเด่นๆ ในแต่ละเดือน และเม่ือ 

ถึงเวลาเหมาะสมเช่นนี้ ผมจึงคิดว่าน่าจะรวบรวมเนื้อหาจากคิดอย่าง 

วิทยาศาสตร์มารวมเป็นเล่มเสียที ตามกระแสเรียกร้องของแฟนเพจ 

เฟซบุ๊กจำานวนมากที่ถามอยู่เร่ือยๆ ว่า เมื่อไหร่จะออกหนังสือ

  ต้องขอขอบพระคุณสำานักพิมพ์มติชนที่กรุณาจัดพิมพ์หนังสือ 

เล่มนี้ โดยทางทีมงานกองบรรณาธิการได้เรียบเรียงบทความของผม 

ให้เป็นหมวดหมู่ น่าจะทำาให้อ่านได้ง่ายขึ้น สนุกขึ้น  หวังว่าผู้อ่าน 

ทุกท่านจะชอบหนังสือเล่มนี้ และแนะนำาให้คนอ่ืนๆ ได้อ่านกันต่อ 

นะครับ  

  ถ้าใครอยากมีหนังสือซักเล่มเอาไว้เช็กว่าเรื่องบนโลกออนไลน ์

เรื่องไหนจริงเรื่องไหนเท็จ ขอแนะนำาให้มีไว้ติดบ้านกันครับ

รองศำสตรำจำรย์ ดร.เจษฎำ เด่นดวงบริพันธ์
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อยู่ให้เป็น อยู่อย่างไรให้ชีวิตดี



อัน�ราย
�ี่B�้จริง
จากเ�าEมCครเว#

  มีคำาเตือนเร่ือง “อันตรายจากเตาไมโครเวฟ” ที่ส่งต่อกัน

ทางเฟซบุ๊ก ว่า

  “การศึกษาทางคลินิกในเยอรมนี รัสเซีย และสวิส  

ค้นพบอันตรายจากไมโครเวฟ ได้แก่

  1. การบริโภคอาหารที่หุงหรือปรุงด้วยเตาไมโครเวฟเป็น

ประจำาจะก่อให้เกิดความเสียหายต่อสมองอย่างถาวร

  2. อาหารที่ปรุงผ่านไมโครเวฟจะสร้างสารอนุพันธ์ที่ไม่

สามารถสลายได้ในร่างกายมนุษย์

  3. การบริโภคอาหารที่ปรุงผ่านไมโครเวฟเป็นประจำาจะ

ไปเปลี่ยน หรือปิดกั้นการผลิตPอร์โมนในร่างกายทั้งเพศชายและ

เพศหญิง�”

14



  ตั้งแต่ผมเริ่มเล่นเฟซบุ๊ก ชีวิตก็มีสีสันขึ้นเยอะ มีคำาถามเข้า

มาให้ช่วยตอบทุกวัน บางทีก็เป็นเรื่องวิทยาศาสตร์ บางทีก็เป็นเรื่อง

ไสยศาสตร์ อิทธิปา1ิหาริย์  ดังนั้นนอกจากจะเป็น “กูรูตาสว่าง”  

เฉลยไสยศาสตร์เหล่านี้แล้ว อีกเรื่องที่มักจะทำาบ่อยๆ ผ่านทางเฟซบุ๊ก  

ก็คือการแก้ไขข้อมูลผิดๆ ท่ีแชร์กันทางอินเตอร์เน็ตให้คนแตกตื่น

  ก็เหมือนเรื่อง อันตราย+า$เตาcมaครเวA ที่จั่วหัวข้อมานี้�

ผมจึงต้องเคลียร์ข้อสงสัยให้ถูกต้อง จะได้ไม่แชร์เรื่องน้ีแบบผิดๆ อีก

ต่อไป

  เตาอบไมโครเวฟเป็นเครื่องใช้ไฟฟ
าในครัวท่ีหาได้แทบจะทุก 

บ้าน เป็นเครื่องมือสารพัดประโยชน์ที่ใช้ตั้งแต่การทำาอาหาร ต้มนำ้า  

อุ่นอาหาร หรือทำาละลายอาหารแช่แข็งอย่างรวดเร็ว  เตาไมโครเวฟ 

เครื่องแรกนั้นสร้างขึ้นมานานกว่า 60 ปีแล้ว โดยจะใช้การแผ่ “คลื่น 

แม่เหล็กไฟฟ
าพลังงานตำ่า” ในการให้ความร้อนอาหาร และไม่ได ้

ปลดปล่อยอนุภาคท่ีมีประจุ จึงไม่ก่อให้เกิดมะเร็งเหมือนรังสีเอ็กซ์

หรือรังสีพลังงานสูงอ่ืนๆ  โมเลกุลของนำ้า ไขมัน และนำ้าตาลที่อยู่ใน

อาหารจะดูดซับพลังงานของ

คลื่นไมโครเวฟท่ีผ่านเข้าไป  

และเกิดความร้อนข้ึน

  อย่างแรกทีค่นกลัวกนั 

เวลาใช้เตาไมโครเวฟ คอืกลัว

ว ่าจะมีคลื่นรั่วไหลออกมา
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และเป็นอันตรายหรือเปล่า

  คำาตอบคือ เปล่าเลย�

  ภายในเตาไมโครเวฟจะบุด้วยตัวนำาไฟฟ
าในรูปแบบ “กรง 

ฟาราเดย์” (Ãaradaö’s cage)  ท่ีกระจกหน้าของเตาไมโครเวฟจะม ี

ลวดลายเป็นช่องหกเหลี่ยมเล็กๆ อยู่ ช่องนี้มีขนาดเล็กกว่าความยาว 

คลื่นไมโครเวฟ (ที่ใหญ่ถึง 12 เซนติเมตร) จึงทำาให้คลื่นถูกกักไม่ให้

ออกมาภายนอก ตราบใดที่วัสดุที่ห่อหุ้มภายในเตายังอยู่ในสภาพดี

จะมีเพียงแสงสว่างที่ลอดออกมาได้ เพราะแสงมีขนาดเล็กกว่ามาก

  เรื่องต่อไปคือ ความหวาดกลัวว่าคล่ืนไมโครเวฟจะทำาให ้

สูญเสียคุณค่าทางอาหาร หรืออาหารเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมีจน

แปรสภาพเป็นสารก่อมะเร็ง

  คำาตอบของเร่ืองนี้ก็คือ ไม่จริงอีกเช่นกัน��

  ความจริงแล้ว ผลการทดสอบทางวิทยาศาสตร์กลับบอกว่า ถ้า

เราใช้เตาไมโครเวฟอย่างเหมาะสม คุณค่าของอาหารจะไม่แตกต่าง

จากการหุงต้มตามปกติเลย แถมยังจะรักษาสารอาหารไว้ได้มากกว่า

วิธีการหุงต้มตามปกติเสียอีก เพราะเตาอบไมโครเวฟใช้เวลาในการ

ประกอบอาหารสั้นกว่า (ยกเว้นแต่จะใช้เตาไมโครเวฟต้มอาหารนาน

เกินไปจนอุณหภูมิสูงกว่า 100 องศาเซลเซียส ซึ่งจะทำาให้วิตามิน 

บี12 เสียสภาพได้)

  จากการทดลองนำาผักโขมมาทำาอาหารด้วยเตาไมโครเวฟ พบ
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ว่าปริมาณสารโฟเลตในผักโขมนั้นแทบจะไม่ลดลงเลย

  แต่ถ้าต้มด้วยเตาไฟธรรมดา ปริมาณของสารอาหารจะลดลง

ถึง 77 เปอร์เซ็นต์�

  หรือถ้าใช้ไมโครเวฟในการลวกอาหาร จะพบว่าสามารถรักษา

วิตามินต่างๆ ที่ละลายนำ้าได้อย่างกรดฟอลิก ไทอามิน และไรโบ- 

ฟลาวินได้ดีกว่าลวกในนำ้าเดือดถึง 3-± เท่า (ยกเว้นแต่วิตามินซีที่จะ

สูญเสียไป 28.8 เปอร์เซ็นต์ เมื่อใช้เตาไมโครเวฟ ขณะที่จะเสียไป 16 

เปอร์เซ็นต์ ถ้าลวกด้วยนำ้าเดือด)  ยิ่งกรณีของสารไนโตรซามีนในเนื้อ

สัตว์แปรรูปที่ก่อให้เกิดมะเร็งได้ กลับพบว่าถ้านำาเบคอนไปประกอบ

อาหารด้วยไมโครเวฟจะมีปริมาณไนโตรซามีนลดลงอย่างมีนัยสำาคัญ

กว่าการประกอบอาหารตามปกติ

  แล้วเตาไมโครเวฟไม่มีอันตรายใดๆ เลยหรือ?

  �ก็ไม่ใช่อีกเช่นกัน

  มีข้อควรระวังหลายอย่างเกี่ยวกับการใช้เตาอบไมโครเวฟ  

อย่างแรกก็คือ การอุ่นอาหารด้วยไมโครเวฟมักใช้เวลาสั้นเกินไป คือ

สั้นเกินกว่าที่จะ)่าเชื้อโรคได้หมด และยังอาจจะทำาให้อาหารสุกไม่ทั่ว

กัน เพราะความร้อนที่ได้จากคล่ืนไมโครเวฟนั้นไม่สมำ่าเสมอ

  แต่เรื่องนี้สามารถแก้ไขได้ด้วยการใช้เตาไมโครเวฟที่มีถาดรอง

อบแบบหมุนได้ รวมทั้งควรจัดเรียงอาหารให้ได้รับความร้อนสมำ่าเสมอ 

และตรวจสอบความสุกของอาหารหลังจากทำาการอบเสร็จแล้ว
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  ข้อควรระวงัอีกข้อคอื ไม่ควรใช้ไมโครเวฟต้มไข่ หรอือุน่อาหาร

ท่ีอยู่ในภาชนะปิดมิดชิด เพราะเมื่ออาหารร้อนขึ้น ความดันภายในไข่

หรือในภาชนะจะสูงตามจนอาจทำาให้ระเบิดได้

  ตัวภาชนะท่ีใส่เข้าไปในเตาก็ควรเป็นประเภทที่ระบุว่าใช้กับ

เตาไมโครเวฟเท่านั้น เพราะวัตถุที่เป็นโลหะปลายแหลมมักทำาให้เกิด

ประกายไฟในระหว่างที่เครื่องทำางาน  ขณะที่อาหารบางชนิด ถ้า

ได้รับความร้อนนานเกินไปก็อาจลุกไหม้ได้เช่นกัน ดังนั้นเวลาใช้เตา

ไมโครเวฟจึงไม่ควรเปิดเคร่ืองท้ิงไว้ แต่ควรคอยดูว่ามีอะไรผิดปกติ

หรือเปล่า

  แต่อนัตรายท่ีน่ากลัวท่ีสุดในการใช้เตาไมโครเวฟนัน้กลบัมาจาก

ปราก1การณ์แปลกๆ ที่เรียกว่า “ซูเปอร์Pีต” (superåeat)

  ปราก1การณ์นี้เกิดขึ้นได้เมื่อเรานำาของเหลวเน้ือเดียว เช่น 

นำ้าเปล่า ใส่ภาชนะที่มีผิวเรียบล่ืนอย่างถ้วยกาแฟ แล้วต้มด้วยเตา

ไมโครเวฟเป็นเวลานานเกินไป  นำ้าที่ต้มแม้จะมีอุณหภูมิสูงมาก แต่

กลับไม่ยอมเดือดปุดๆ และมีฟองอากาศตามปกติ

  ท่ีเป็นเช่นน้ีก็เพราะว่านำ้าเปล่าไม่มีสารใดๆ ที่จะเป็นนิวเคลียส 

(nucéeus) ให้เกิดการก่อตัวของฟองอากาศและเอาชนะแรงตึงผิว  

(surface tension) ของนำ้าได้  ดังนั้นถ้าเราเผลอหยิบถ้วยนำ้าออก 

จากเตาแล้วเติมผงกาแฟลงไปทันที อาจจะถูกกาแฟเดือดๆ ระเบิด 

ใส่หน้าได้ ถ้าไม่ระวัง
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 �$รีiดดดด�`มGงสา<<<�

 ผมได้ยินเสียงสาวน้อยคนหนึ่งร้องขึ้นมาในโรงอาหาร

อย่างกบัเหน็ใครโดนรถชน เมือ่หนัไปดกูเ็ห็นสาวน้อยคนนัน้กำาลงั

ป�ดเน้ือป�ดตัวอย่างขยะแขยง แมลงสาบสีดำาตัวเป
งโดนป�ดจน

กระเด็นลงไปในจานข้าวเธอ ก่อนที่จะวิ่งหนีไป

  ด้วยความที่ประเทศของเราอยู่ในเขตเมืองร้อน จึงไม่

แปลกที่จะพบแมลงต่างๆ หลายชนิดที่ก่อความรำาคาญและชอบ

เข้ามาอยู่ใต้ชายคาบ้านแสนรักร่วมกับเรา  บางชนิดก็แค่สร้าง

ความรำาคาญเฉยๆ อย่างเช่นตวัมอดทีช่อบขึน้ในกล่องข้าวสารให้

เราต้องคอยตักทิ้งก่อนจะนำาข้าวนั้นมาหุง แต่บางชนิดนอกจาก

จะสร้างความรำาคาญแล้ว ยงัอาจนำาเชือ้โรคมาให้เราได้ด้วย เช่น 

พวกยุงและแมลงสาบ

ก�าจัด
Bม)งสาบ
อย่างป)อด$ัย
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  วธิต่ีอสูกั้บแมลงน่ารำาคาญพวกนีท้ีเ่ราๆ ท่านๆ มักจะทำากนัมา

นานแสนนาน ก็คือการซื้อสารเคมีจำาพวกยา)่าแมลงมาฉีดพ่น ทั้งพ่น

)่าโดยตรงและพ่นรมควันไว้ในห้องตอนไม่มีคนอยู่ ด้วยความที่เชื่อกัน

ว่าการฉีดยา)่าแมลงเป็นวิธีท่ีสะดวกและให้ผลรวดเร็ว

  แถมเดีjยวน้ียา)่าแมลงก็มักจะไม่เหม็นฉุนกลิ่นนำ้ามันก๊าด

เหมือนสมัยก่อน เพราะผู้ผลิตทำาการเติมกลิ่นหอม กล่ินดอกไม้ต่างๆ 

ลงไปด้วย จนทำาให้ผู้ใช้ลืมไปว่าสารเคมีเหล่านี้คือสารพิษที่มีโอกาส 

ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพของคนและสัตว์เล้ียงที่อาศัยอยู่ภายใน

บ้านได้ ถ้าใช้มากเกินไปหรือใช้ไม่ถูกวิธี

  ยา)่าแมลงที่เราใช้ตามบ้านจะมีสารเคมีกลุ ่มออร์การ์โน- 

ฟอสเฟต (organopåospåate) ซึ่งออกฤทธิkในการกำาจัดแมลงได้ดี 

เพราะมีความเป็นพิษสูง แต่สามารถย่อยสลายได้ และปนเป��อนใน 

สิ่งแวดล้อมไม่มากนัก  ต่อมาจึงพั4นาไปใช้สารกลุ ่มคาร์บาเมต  

(carbamate) ทีเ่ป็นสารกำาจดัแมลงท่ีมพีษิต่อมนษุย์ค่อนข้างตำา่ สลาย 

ตัวได้เร็ว ตกค้างในสิ่งแวดล้อมได้น้อยกว่า และในป�จจุบันก็นิยมใช้ 

สารเคมีกลุ ่มไพรีทรอยด์ (pöretåroid) ซึ่งเป็นสารกำาจัดแมลงท่ี 

สังเคราะห์เลียนแบบสารพิษในธรรมชาติ มีความไวทางชีวภาพสูง 

ทำาให้ไม่สะสมในร่างกาย และเกิดพิษน้อยมากท้ังต่อคนและสัตว์
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  ดังนั้นถ้าจะเลือกซื้อยา)่าแมลงมาใช้ในบ้าน แต่กังวลเรื่องพิษ

จากสารเคมี ก็ควรศึกษาฉลากส่วนประกอบข้างกระป�อง และเลือก

ซื้อสารออกฤทธิkที่มีระดับความรุนแรงเหมาะสมต่อชนิดของแมลงที่

ต้องการกำาจัด เช่น ไม่ควรนำาสเปรย์ยาฉีด)่าแมลงสาบไปใช้ฉีดพ่น

ไล่ยุง

  กระนั้นงานวิจัยในป�จจุบันกลับพบว่าแมลงสาบในเมืองไทยมี

ภาวะดื้อยา)่าแมลงมากขึ้น ถึงขนาดฉีดยา)่าแมลงใส่ตัวแมลงสาบ

แล้วแทนท่ีจะตายสนิทเหมือนก่อน กลับกลายเป็นว่าแมลงสาบแค่นอน

นิ่ง มึนๆ งงๆ แต่ไม่ยอมตาย และถ้าทิ้งไว้สักครู่ก็จะกลับมาวิ่งเล่น 

ได้อีก

  ที่เป็นอย่างนี้ก็เพราะธรรมชาติของแมลงสาบนั้น นอกจาก

จะเป็นสัตว์ท่ีปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี หลบซ่อนตัวเก่ง ยัง

สามารถกลายพันธุ์จนดื้อต่อสารเคมี)่าแมลงได้เรื่อยๆ และถ่ายทอด

พันธุกรรมดื้อยานี้ให้แก่แมลงสาบรุ่นต่อๆ ไปได้ จนเราต้องฉีดพ่นยา

)่าแมลงมากกว่าเดิม หรือเปล่ียนไปใช้สารเคมีชนิดที่รุนแรงข้ึน

  ถ้าเราจะกำาจัดแมลงสาบให้ได้ผล ทางที่ถูกต้องคือไม่ควรคิด

แต่จะพึ่งพาการฉีดพ่นแมลงสาบด้วยสารเคมี)่าแมลงเท่านั้น แต่ควร

เริ่มจากการปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ ไม่มีขยะหรือเศษ

อาหารทิ้งไว้ให้เป็นรัง ที่อยู่ หรือแหล่งอาหารของแมลงสาบ

  เราสามารถใช้บ้านกาวดักแมลงสาบวางตามบริเวณที่คิดว่า
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แมลงสาบชอบเดินผ่าน เช่น แถวถังขยะหรือท่อนำ้าทิ้งเครื่องซักผ้า แต่

ถ้าจะกำาจัดให้ตายแบบยกรังก็ควรใช้เหยื่อล่อที่มีพิษตำ่า ตายช้า เพราะ

แมลงสาบมพีฤตกิรรมทีช่อบกนิอาหารแล้วเอากลับไปคายแบ่งให้ตวัอืน่

ที่รังด้วย แมลงสาบในรังก็จะได้กินเหยื่อพิษน้ันแล้วตายตกตามกันไป

  แต่ถ้าไม่อยากใช้สารพิษกำาจัดแมลงสาบเลย ขอแนะนำาให้ใช ้

“แชมพู” หรือ “นำ้ายาล้างจาน” แทนครับ

  วิธีนี้ทั้งง่ายดาย ประหยัด และปลอดภัยท้ังต่อตัวเราและส่ิง

แวดล้อม เพียงแค่เตรียมนำ้าผสมแชมพู นำ้ายาล้างจาน หรือสารซักลา้ง 

อื่นๆ (เช่น ผงซักฟอก) ใส่กระบอกฉีดนำ้าเอาไว้แทนกระป�องยา)่า

แมลง

  เช่ือมัย้ว่าแค่ฉดีนำา้ยาแชมพท่ีูเตรยีมไว้นีใ้ห้โดนตวัแมลงสาบ ซึง่

ถ้าให้ดีก็ควรเล็งให้โดนตรงส่วนก้นของมัน แมลงสาบที่ว่าแน่ก็จะหยุด

ชะงัก หนีไม่ไหว และหงิกงอตายอย่างรวดเร็วเหลือเชื่อ

  ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะบริเวณก้นของแมลงสาบและแมลงอื่นๆ จะ

มีรูเปิดของท่อหายใจภายในตัวอยู่หลายรู ปกตินำ้าจะเข้าไปในรูเปิด

ของท่อหายใจนี้ได้ยากมาก ถึงแมลงสาบจะตกลงไปในนำ้าก็ไม่เป็นไร 

แต่แชมพูหรือนำ้ายาล้างจานที่เราเอามาผสมนำ้านั้นเป็นสารชำาระล้าง

ประเภทสารลดแรงตึงผิว (surfactant) ทำาให้นำ้ายาสามารถไหลเข้าไป 

ในรูของท่อหายใจได้ง่าย แมลงสาบก็เลยตายอย่างรวดเร็วเสมือน 

จมนำ้าตาย
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