


หรรษา
อาเซียน

กรุงเทพมหานคร  ส�ำนักพิมพ์มติชน  ๒๕๕๗

ธีรภาพ  โลหิตกุล



หรรษาอาเซียน • ธีรภาพ โลหิตกุล
พิมพ์ครั้งแรก : สำ�นักพิมพ์มติชน, มิถุน�ยน ๒๕๕๗

ราคา  ๑๘๕  บาท

ข้อมูลทางบรรณานุกรม

ธีรภ�พ โลหิตกุล. หรรษ�อ�เซียน. กรุงเทพฯ : มติชน, ๒๕๕๗. ๑๖๘ หน้�. ภ�พประกอบ.
๑. กลุ่มประเทศอ�เซียน ๒. ส�รคดี(ท่องเทียว)  I. ชื่อเรื่อง

๓๔๑.๒๔๗๓ 
ISBN  978 - 974 - 02 - 1287 - 4

บริษัทมติชน จำากัด (มหาชน)  : ๑๒ ถนนเทศบ�ลนฤม�ล ประช�นิเวศน์ ๑ เขตจตุจักร กรุงเทพฯ ๑๐๙๐๐
โทรศัพท์ ๐-๒๕๘๐-๐๐๒๑ ต่อ ๑๒๓๕  โทรส�ร ๐-๒๕๘๙-๕๘๑๘

แม่พิมพ์สี-ขาวดำา  : กองพิมพ์สีี บริษัทมติชนจำ�กัด (มห�ชน) ๑๒ ถนนเทศบ�ลนฤม�ล ประช�นิเวศน์ ๑ 
เขตจตุจักร กรุงเทพฯ ๑๐๙๐๐  โทรศัพท์ ๐-๒๕๘๐-๐๐๒๑ ต่อ ๒๔๐๐-๒๔๐๒

พิมพ์ที่ :  โรงพิมพ์มติชนป�กเกร็ด ๒๗/๑ หมู่ ๕ ถนนสุข�ประช�สรรค์ ๒ ตำ�บลบ�งพูด อำ�เภอป�กเกร็ด
นนทบุรี ๑๑๑๒๐ โทรศัพท์ ๐-๒๕๘๔-๒๑๓๓, ๐-๒๕๘๒-๐๕๙๖  โทรส�ร ๐-๒๕๘๒-๐๕๙๗

จัดจำาหน่ายโดย  : บริษัทง�นดี จำ�กัด (ในเครือมติชน) ๑๒ ถนนเทศบ�ลนฤม�ล ประช�นิเวศน์ ๑ 
เขตจตุจักร กรุงเทพฯ ๑๐๙๐๐  โทรศัพท์ ๐-๒๕๘๐-๐๐๒๑ ต่อ ๓๓๕๐-๓๓๕๓ โทรส�ร ๐-๒๕๙๑-๙๐๑๒

Matichon Publishing House a division of Matichon Public Co., Ltd.
12 Tethsabannarueman Rd, Prachanivate 1, Chatuchak, Bangkok 10900 Thailand

www.matichonbook.com

หนังสือเล่มนี้พิมพ์ด้วยหมึกที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

เพื่อปกป้องธรรมชาติ  ลดภาวะโลกร้อน  และส่งเสริมสุขภาวะที่ดีของผู้อ่าน

ที่ปรึกษาสำานักพิมพ์  : อ�รักษ์   คคะน�ท, สุพจน์ แจ้งเร็ว, สุช�ติ ศรีสุวรรณ,

ปิยชนน์ สุทวีทรัพย์, ไพรัตน์ พงศ์พ�นิชย์, นงนุช สิงหเดชะ

ผู้จัดการสำานักพิมพ์  : กิตติวรรณ เทิงวิเศษ • รองผู้จัดการสำานักพิมพ์  : รุจิรัตน์ ทิมวัฒน์

บรรณาธิการบริหาร  : สุลักษณ์ บุนป�น • บรรณาธิการสำานักพิมพ์  : พัลลภ ส�มสี

ผู้ช่วยบรรณาธิการ  :  เตือนใจ นิลรัตน์, ศุภชัย น�สมว�ส • พิสูจน์อักษร  :  เมตต� จันทร์หอม

กราฟิกเลย์เอาต์  : กรวลัย  เจนกิจณรงค์ • ออกแบบปกและศิลปกรรม  : สิริพงษ์ กิจวัตร

ประชาสัมพันธ์  : ตรีธน� น้อยสี

หากท่านต้องการสั่งซื้อหนังสือเล่มนี้จ�านวนมากในราคาพิเศษ 
เพื่อมอบให้วัด ห้องสมุด โรงเรียน หรือองค์กรการกุศลต่างๆ

โปรดติดต่อโดยตรงที่ บริษัทงานดี จ�ากัด โทรศัพท์ ๐-๒๕๘๐-๐๐๒๑ ต่อ ๓๓๕๓ โทรสาร ๐-๒๕๙๑-๙๐๑๒



 ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์	 ๕

	 ค�ำน�ำผู้เขียน	 ๗

๑. เล็กๆ แต่เอกอุในอาเซียน  ๑๕

๒. แกะรอยไดโนเสาร์ปริศนา ปราสาทตาพรหม  ๒๑

๓. ร้อยปี “คึกฤทธิ์” แซยิด “ถกเขมร”  ๒๘

๔. สด๊กก๊อกธม...อย่าเพิ่งตาย ถ้ายังไม่ได้ชม!  ๓๕

๕. ปิดต�านานเผด็จการแห่งลุ่มอิรวดี  ๔๒

ÊÒÃºÑÞ



4   ¸ÕÃÀÒ¾  âÅËÔµ¡ØÅ

๖. อัศจรรย์รักข้ามขอบฟ้า จากมะเมียะถึงนางซิน  ๔๙ 

๗. ตะนะคา : เคล็ดลับพม่าผิวเนียน  ๕๖

๘. ชเวดากอง : อยู่ที่ทอง หรืออยู่ที่ใจ?  ๖๓

๙. สิเรียม สาวพราวเสน่ห์  ๖๙

๑๐. วิถีแห่งเพื่อนบ้านอันประเสริฐ  ๗๖

๑๑. เมื่อ(ภาษา)ลาวเปลี่ยนไป  ๘๔

๑๒. “สินไซ” ไร้มายา อกาลิโก  ๙๐

๑๓. เอาความขมขื่นไปทิ้งแม่โขง  ๑๐๓

๑๔. ดอกไม้งามแห่งอันนัม  ๑๐๙

๑๕. พญาครุฑสมานฉันท์แดนอิเหนา  ๑๑๕

๑๖. เตร็ดเตร่ “เกโรบัก” แดนยะวา  ๑๒๑

๑๗. ทอดน่องท่องบ้านมอญบางกระดี่  ๑๒๘

๑๘. โปรตุเกส ๕๐๐ ปี กับสรรพสิ่งแรกมีในอาเซียน  ๑๓๕

๑๙. อ๊อดแอดอาเซียน เรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกัน  ๑๔๔

๒๐. ฝันบรรเจิด...ตระเวนทัวร์อาเซียน  ๑๕๖



ËÃÃÉÒÍÒà«ÕÂ¹   5

ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

ËÃÃÉÒÍÒà«ÕÂ¹   5

หรรษาอาเซียน อ่ำนได้เพลินๆ ชวนยิ้มหัวไปกับเร่ือง

ราวแปลกๆ ข�าๆ เรียกได้ว่าเป็นประวัติศาสตร์เกี่ยวกับวิถีผู้คน ศิลปะ 

ภาษา และวัฒนธรรมของชาวอาเซียนที่ถูกถ่ายเทสู่กันและกัน   อีกทั้ง 

ยังจะช่วยไขข้อข้องใจในสารพันปัญหาที่หลายคนอาจติดใจสงสัย หรือ 

ไม่เคยได้ยินได้ฟังจากที่ไหนมาก่อน 

  อาทิ จริงหรือ...คนแต่ง “ซินเดอเรลล่า” ลอกพล็อตเรื่องมาจาก 

“ปลาบู่ทอง”?  พระเจ้า ! ถ้าโปรตุเกสไม่เอามะละกอกับพริกขี้หนูมา 

ปลูก แล้วสาวๆ จะมี “ส้มต�า” กินมั้ย?  ท�าไมคนไทยฟังเพลง “พม่า 

ประเทศ” แล้วต้องยืนตรงเคารพธงชาติ?  เจ้าสาวเวียดนามร�่าไห้ท�าไม 

ในงานแต่ง?  ๗ ประเทศอาเซียนแต่งชุดรามเกียรติ์ต่างกัน แต่ท�าไม 

เล่นเรื่องเดียวกัน? เป็นต้น  

  บางเรื่องราวอาจถูกซุกซ่อนอยู่เพียงหลังฉาก ยังไม่ได้แพร่หลาย 

สูก่ารรบัรูใ้นวงกว้าง ยิง่อ่านไปยิง่จะท�าให้เราทึง่กบัทีม่าของเรือ่งราวต่างๆ 

ได้รับทั้งสาระความรู้และความเพลิดเพลิน 
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  การันตีความหรรษาและเกร็ดความรู้สนุกๆ จากประสบการณ์ ๒ 

ทศวรรษสัญจรของธีรภาพ โลหิตกุล ผู้คร�่าหวอดในแวดวงสารคดีจนม ี

ผลงานรวมเล่มมาแล้วไม่ต�่ากว่า ๔๐ เล่ม อีกทั้งได้รับ ๒ รางวัลส�าคัญ 

ด้านงานเขียนและการสร้างสรรค์งานที่มีคุณค่าต่อสังคม คือ “นักเขียน 

รางวัลศรีบูรพา” ในปี ๒๕๕๖  และล่าสุดเมื่อต้นปี ๒๕๕๗ ก็ได้รับการ 

ประกาศเกียรติจากสมาคมนักเขียนแห่งประเทศไทย ให้เป็น “นักเขียน 

รางวัลวรรณกรรมลุ่มน�้าโขง” ของไทย (พร้อมกับ เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์ 

และกฤษณา อโศกสิน) ซึ่งนับเป็นครั้งแรกในแวดวงวรรณกรรมไทยที่ม ี

รางวัลระดับนานาชาติส�าหรับคนวรรณกรรมในประเทศแถบลุ่มแม่น�้าโขง  

  ด้วยการเดนิทางอนัยาวนานบนเส้นทางนกัเขยีน ผูผ้ลติสือ่สารคด ี

ท�าให้เขามีโอกาสพบเห็นและเรียนรู้ในวิถีที่แตกต่างกันของผู้คนต่างเช้ือ 

ชาติ ต่างศาสนา ต่างภาษาและวัฒนธรรม ผ่านการท�างาน รวมถึงภาพ 

ถ่ายสวยงามก็ช่วยเพิ่มเสน่ห์และสีสันให้กับเรื่องราวท่ีหยิบมาถ่ายทอด 

เชิญชวนให้ผู้อ่านเกิดจินตนาการราวกับได้ร่วมเดินทางและเรียนรู้ไป 

พร้อมๆ กับการอ่าน 

  มาถึงวันนี้ค�าว่า “อาเซียน” ไม่ใช่เรื่องที่ไกลตัวแต่อย่างใด มันใกล้ 

เสียจนแทบจะชิดปลายจมูก  หลายคนอาจคิดว่าการรับมือกับอาเซียน 

นั่นคือการเรียนภาษา  จริงๆ แล้วภาษาก็เป็นเครื่องมืออย่างหน่ึงในการ 

เรียนรู้ไม่ต่างไปจากการได้ไปสัมผัสผู้คน วิถีชีวิต อาหารการกิน  แต ่

สิ่งที่ส�าคัญกว่าน้ันคือประวัติศาสตร์ ศิลปะ และวัฒนธรรมของชนชาต ิ

นั้นๆ ต่างหากที่จะท�าให้เรารู้จัก “รากเหง้า” เพ่ือความเข้าใจกันและกัน 

อย่างแท้จริง 

ส�ำนักพิมพ์มติชน
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ค�ำน�ำผู้เขียน

ท�ำไมมีสัตว์ประหลำดคล้ำยไดโนเสำร์ ปรำกฏในลำย

แกะสลักหินที่ปราสาทตาพรหม?

      ชาวพม่าใช้รถพวงมาลัยขวา แล้วท�าไมยังขับรถเลนขวา ช่างน่า 

อันตราย?

      เที่ยวบิน DD4212 ของนกแอร์ เทคออฟจากสนามบินแม่สอด 

๐๙.๔๕ น. แต่ท�าไมแลนดิ้งสนามบินมะละแหม่ง ๐๙.๔๐ น.?

  โกรธเคืองเรื่องอะไร ชาวลาวจึงโค่นอนุสาวรีย์ “ม.ปาวี” แล้วแบก 

ไปทิ้งน�้าโขง?

  จริงหรือ คนแต่ง “ซินเดอเรลล่า” ลอกพล็อตเรื่องมาจาก “ปลาบู่ 

ทอง”?

  พระเจ้า! ถ้าโปรตุเกสไม่น�ามะละกอกับพริกขี้หนูมาปลูก แล้ว 

สาวๆ จะมี “ส้มต�า” กินมั้ย?

   ท�าไม ๗ ประเทศอาเซียน แต่งชุดรามเกียรติ์ต่างกัน แต่เล่นเน้ือ 

เรื่องเดียวกันได้ ?

       “ขนมจีน” ไม่เกี่ยวกับจีน แต่ท�าไมชาวอาเซียนชอบกินขนมจีน 

เหมือนกันหลายประเทศ ?
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  “สด๊กก๊อกธม” เหตุใด...อย่าเพิ่งรีบตาย ถ้ายังไม่ได้ชม?

  ตราครุฑของราชการไทย กับตราแผ่นดินครุฑของอิเหนา ต่าง 

กันตรงไหน?

  “อ๊อดแอด” เพลงฮิตของเท่ง เถิดเทิง เกี่ยวอะไรกับประชาคม 

อาเซียน?

  ท�าไมคนไทยฟังเพลง “พม่าประเทศ” แล้วต้องยืนตรงเคารพธง 

ชาติ ?

  เจ้าสาวเวียดนามร�่าไห้ท�าไมในงานแต่ง? แต่จอหงวนดันหัวเราะ 

ทั้งที่สอบตก?

  “สิเรียมพม่า” กับ “สิเรียมไทย” ต่างกันตรงไหน ใครสวยกว่ากัน? 

  พิลึก ทหารพม่ายกเลิกแบงก์ ๕๐ กับ ๑๐๐ จัต แล้วออก ๔๕ 

กับ ๙๐ จัต ไปท�าไม?

  ฯลฯ

  สารพนัปัญหาชวนหรรษาของชาวอาเซียน คอืสสีนัแห่งความแตก 

ต่างและหลากหลายของภูมิภาคอาเซียน  ที่หากเราไม่ใส่ใจจะเรียนรู้ซึ่ง 

กันและกัน  แล้วเราจะหลอมรวมเป็น  “ประชาคม”  เดียวกันได้อย่างไร? 

ในเมื่อ “ประชาคมอาเซียน” ที่แข็งแกร่งมิอาจลอยลงมาจากสวรรค์ชั้นฟ้า 

ตามจินตนาการของใครได้เลย 

  ป.ล. จับเก้าอี้ไว้ดีๆ ขณะอ่าน !

            ด้วยความปรารถนาดี

            ธีรภำพ  โลหิตกุล
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“
สารคดีไม่ใช่เรื่องยากแบบที่เราคิด เพียงแต่ขอให้สนใจ 

วิธีการน�าเสนอแบบมีศิลปะ ไม่ใช่การเอาข้อมูลมาแปะแบบ 

ง่ายๆ เท่านั้นเอง 

ทีส่�าคญั สารคดนี�าผมไปสูอ่งค์ความรูม้ากมายบนโลก 

ใบนี้ ประวัติศาสตร์ โบราณคดี ภาษาศาสตร์ ธรณีวิทยา 

ท�าให้ผมมีความรู้สึกว่ายังมีพื้นที่อีกมากมายบนโลก 

ใบนี้ที่ผมยังไม่ได้ไปสัมผัส ยังมีเรื่องราวในโลกนี้อีกมากมาย 

ที่ผมยังไม่ได้เรียนรู้ 

สารคดีท�าให้ผมรู้สึกว่าเป็นนักเรียน ที่เรียนมิรู้จบ 

สารคดีเป็นทั้งวิชาชีพเล้ียงปากเลี้ยงท้อง และเป็น 

คุณค่าทางปัญญาที่ท�าให้ผมมีความสุขที่ได้เรียนรู้อยู่เสมอๆ 

”

ธีรภาพ  โลหิตกุล

นักเขียน “รางวัลศรีบูรพา” ประจ�าปี ๒๕๕๖

และ “รางวัลวรรณกรรมลุ่มน�้าโขง” (ประเภทสารคดี) ประจ�าปี ๒๕๕๗

ËÃÃÉÒÍÒà«ÕÂ¹   11



หรรษา 



อาเซียน





ËÃÃÉÒÍÒà«ÕÂ¹   15ËÃÃÉÒÍÒà«ÕÂ¹   15

แม้โลกจะจดจ�ำว่ำ ในภูมิภำคอำเซียนหรืออุษำคเนย์มี

งานสถาปัตยกรรมจากภูมิปัญญายุคโบราณหลายแห่งที่ใหญ่โตโอฬาริก 

ติดอันดับโลก ไม่ว่าจะเป็นปราสาทนครวัดในกัมพูชา เทวาลัยในศาสนา 

ฮินดูสร้างด้วยหินที่ใหญ่ที่สุด หรือ “บูโรพุทโธ” บนเกาะชวาในอินโด 

นีเซียที่โลกยกให้เป็นพุทธสถานที่ใหญ่ที่สุด  รวมถึง “ชเวดากอง” มหา

เจดีย์ที่อร่ามเรืองด้วยแผ่นทองหนักรวมกันมากสุดถึง ๑๑ ตันห่อหุ้มไว้ 

  แต่ในความเป็นจริงยังมีสิ่งเล็กๆ ทว่าเอกอุอลังการด้วยความคิด 

สร้างสรรค์และฝีไม้ลายมือเข้าขั้น “งำนชิ้นเอก”  (Masterpiece) 

อีกมากมายในอาเซียน  บางชิ้น...แม้แต่เราชาวอาเซียนก็อาจมองข้าม 

ไป  วันนี้จะลองยกตัวอย่างงานชิ้นเอกประเภทศิลปะเขมรท่ีกระจาย 

อยู่ในหลายประเทศมาเล่าสู่กันฟัง

  

(ñ)
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๑. ยิ้มอย่างมีเมตตา ที่ปราสาทบายน กัมพูชา 

๒. มู่ลี่บายน นครธม กัมพูชา

๓. หลวงพ่อศิลา วัดทุ่งเสลี่ยม สุโขทัย

óò
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