


คำ�ขวัญประจำ�จังหวัด

“เมืองแห่งทะเลภูเขา”
ลักษณะภูมิประเทศของ จ. เลยกว่าร้อยละ 98 เป็นภูเขา โดยทางเหนือของจังหวัด 
มีเทือกเขาหลวงพระบางทอดตัวต่อเนื่องเป็นแนวยาวไปทางทิศตะวันตก เชื่อมต่อกับ 
เทือกเขาเพชรบูรณ์ตะวันออก ส่วนทางตะวันออกเป็นเขาลูกโดด คือภูขุนทรงและ 
ภซูางใหญ่ ตอนกลางค่อนไปทางใต้เป็นเทอืกเขาหนิทรายสงูต�ำ่สลบัซบัซ้อน มยีอดเขา 
ที่มีชื่อเสียงซึ่งนักท่องเที่ยวนิยมขึ้นไปสัมผัสอากาศหนาว อย่างภูเรือ ภูหลวง และ 
ภูกระดึง  (ภาพ : ทิวทัศน์ทะเลภูเขามองจากบริเวณภูเรือ)
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จากยอดภบู่อบดิมองเหน็ทวิทศัน์ตวัเมอืงเลยซึง่มเีทอืกเขาสงูสลบัซบัซ้อนเป็นฉากหลงั





บนลานหินของยอดภูเรือ นักท่องเที่ยวจะมองเห็นทัศนียภาพได้โดยรอบ 
ในวันที่ท้องฟ้าแจ่มใสสามารถมองเห็นทั้งแม่น�้ำเหืองและแม่น�้ำโขง







“สุดหนาวในสยาม”
อุณหภูมิต�่ำสุดของ จ. เลยที่ได้รับการบันทึกไว้คือ - 0.3 องศาเซลเซียส อันเป็น 
จดุทีต่�ำ่กว่าจดุน�ำ้กลายเป็นน�ำ้แขง็ โดยวดัได้ทีบ้่านหนิสอ บ้านโป่งกวาง ต. ปลาบ่า 
บ้านสานตม ต. สานตม ใน อ. ภเูรอื  (ภาพ : หมอกยามเช้าในฤดหูนาวทีร่มิแม่น�ำ้ 
โขงบริเวณตัว อ. เชียงคาน อ�ำเภอหนึ่งของ จ. เลยที่มีอากาศเย็นสบาย เหมาะ 
แก่การไปท่องเที่ยว)



เทอร์โมมิเตอร์ยักษ์ บริเวณหน้าที่ว่าการ อ. ภูเรือ
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“นายรอบรู้” บอกกล่าว
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ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ “นายรอบรู้”
ข้อมูลการท่องเที่ยวมีการเปลี่ยนแปลงได้เสมอ หากต้องการตรวจสอบข้อมูล 
ปัจจุบัน หรือแนะนำ�ข้อมูลที่ทันสมัยกว่า ขอเชิญคุณร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ 
“นายรอบรู้” นักเดินทาง โดยสามารถแนะนำ� พูดคุย สอบถาม หรือเขียน 
บันทึกการเดินทางท่องเที่ยว ได้ที่
	 • เว็บไซต์ www.NaiRobRoo.com  อีเมล contact@nairobroo. 
com  เฟซบุ๊ก www.facebook.com/nairobroo  www.facebook.com/ 
nairobrooFanclub	
	 • โทร. 0-2629-8531 (สายตรง), 0-2281-6110 (อัตโนมัติ) 
ต่อ 124
	 • โทรสาร 0-2282-7003
	 • จดหมายส่งมาที่
		  “นายรอบรู้” สำ�นักพิมพ์สารคดี
		  28, 30 ถนนปรินายก แขวงบ้านพานถม
		  เขตพระนคร กรุงเทพฯ 10200
	 ทุกความคิดเห็นจะได้รับของสมนาคุณพิเศษจากเรา (อย่าลืมแจ้งชื่อ  
ที่อยู่ และหมายเลขโทรศัพท์มาด้วย)

มีอะไรดี ๆ  ในเล่มนี้
“นายรอบรู้” เล่มนี้มีการปรับปรุงโฉมครั้งใหญ่ เพื่อให้เป็นคู่มือท่องเที่ยวที่ “รู้ใจ” 

คุณมากที่สุด

	 • รูปเล่มกว้างขึ้นให้ภาพสวยงามเต็มอิ่ม แต่ยังพกพาได้สะดวก

	 • เพิ่มคอลัมน์พา “เที่ยวตลาด” ที่เดี๋ยวนี้ใคร ๆ  ก็อยากไปเดินชมบรรยากาศ

แบบท้องถิ่น

	 • นายรอบรู้ “อร่อยทั่วไทย” ร้านอร่อยที่เราชิมมาแล้วและขอแนะนำ�ให้คุณ

ไปลิ้มลอง

	 • แนะนำ�ที่พักแบบคัดสรร เพื่อให้คุณตัดสินใจหาที่พักได้ง่ายขึ้น

	 • พบกับที่มาของ “คำ�ขวัญประจำ�จังหวัด” สาระที่ทำ�ให้คุณเข้าถึงจังหวัด

มากกว่าเดิม

	 • บทสรุป “สุดยอด” การท่องเที่ยวในจังหวัดที่คุณไม่ควรพลาด

	 • เปลี่ยนการเข้าเล่มหนังสือเป็นแบบเย็บกี่ แข็งแรงสมบุกสมบันสำ�หรับการ

ใช้งานทุกครั้ง
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1	 คำ�ขวัญประจำ�จังหวัด
15	 แผนที่
42	 อ่านก่อนเที่ยว
		  -	 รู้จัก จ. เลย/สภาพธรรมชาติ/ประวัติและความเป็นมา/เที่ยว
			   เมืองเล็ก ๆ  ริมโขง ชมเมืองแห่งทะเลภูเขา
53	 “สุดยอด” ในเลย
61	 ที่เที่ยวและเส้นทาง
61		  •	ที่เที่ยวย่าน อ. เมือง
				    -	วนอุทยานภูบ่อบิด/วนอุทยานภูผาล้อม/ศูนย์วัฒนธรรม 
					     จังหวัดเลย/ล่องแพห้วยกระทิง
68		  •	ที่เที่ยวช่วง อ. เชียงคาน - อ. ปากชม
				    -	เที่ยวตัวเมืองเชียงคาน/วัดศรีคุณเมือง/ภูช้างน้อย/วัด
					     ท่าแขก/แก่งคุดคู้/ภูทอก/วัดพระบาทภูควายเงิน/พระ- 
					     ใหญ่ภูคกงิ้ว
84		  •	ที่เที่ยวย่าน อ. ท่าลี่
				    -	พระธาตุสัจจะ/แก่งโตน
86		  •	ที่เที่ยวย่าน อ. ภูเรือ
				    -	อช. ภูเรือ/น้ําตกปลาบ่า/น้ําตกสองคอน/ศูนย์วิจัยและ 
					     พัฒนาการเกษตรที่สูงเลย (สถานีทดลองเกษตรที่สูง 
					     ภูเรือ)/สวนองุ่นภูเรือวโนทยาน/ล่องแก่งนํ้าสาน
98		  •	ที่เที่ยวย่าน อ. ด่านซ้าย
				    -	พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นเมืองด่านซ้าย/พระธาตุศรีสองรัก/วัด 
					     เนรมิตวิปัสสนา
107		  •	ที่เที่ยวย่าน อ. นาแห้ว
				    -	วัดโพธิ์ชัย/วัดศรีโพธิ์ชัย/พระธาตุดินแทน/อช. ภูสวน- 
					     ทราย

สารบัญ
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118		  •	ที่เที่ยวย่าน อ. วังสะพุง
				    -	ศูนย์ศิลป์สิรินธร/ถํ้าเอราวัณ
121		  •	ที่เที่ยวช่วง อ. วังสะพุง - อ. ภูหลวง - อ. หนองหิน
				    -	สวนหินผางาม/ถํ้าผาบิ้ง/นํ้าตกห้วยเลา
131		  •	ที่เที่ยวย่าน อ. ภูกระดึง
				    -	อช. ภูกระดึง/นํ้าตกตาดฮ้อง/อช. ภูผาม่าน
151  เที่ยวเทศกาลงานประเพณี
		  -	 งานกาชาดดอกฝ้ายบาน มะขามหวานเมืองเลย/งานบุญแห่
			   ต้นดอกไม้/ประเพณีสมโภชพระธาตุศรีสองรัก/ประเพณีแห่ 
			   ผีตาโขน/เทศกาลออกพรรษาริมแม่นํ้าโขง/งานนมัสการพระ 
			   ธาตุดินแทน/เทศกาลไม้ดอกเมืองหนาว อ. ภูเรือ
158	 เที่ยวตลาด
		  -	 ตลาดแลง (บ้านติ้ว)/ตลาดนัดสีเขียว/ตลาดสดเทศบาลตำ�บล 
			   เชียงคาน/ตลาดไม้ดอกไม้ประดับ/ตลาดสดเทศบาลภูเรือ/ 
			   ตลาดสดเทศบาลอำ�เภอด่านซ้าย (ตลาดเย็น)
171	 ของกินและที่กิน
177	 “นายรอบรู้” อร่อยทั่วไทย
197	 ซื้อของฝาก
207	 ข้อมูลการเดินทาง
		  -	 การเดินทางจากกรุงเทพฯ/การเดินทางภายในตัวเมือง/การ 
			   เดินทางไปเที่ยวต่างอำ�เภอ/ตารางโทรศัพท์ติดต่อรถโดยสาร/ 
			   ตารางโทรศัพท์ติดต่อสอบถามเที่ยวบิน
213	 ข้อมูลที่พัก
		  -	 พักที่ไหนดี/อ. เมือง/อ. เชียงคาน/อ. ปากชม/อ. ภูเรือ/
			   อช. ภูเรือ/ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรที่สูงเลย (สถานี 
			   ทดลองเกษตรที่สูงภูเรือ)/อ. ด่านซ้าย/อ. นาแห้ว/อช. ภู- 
			   สวนทราย/อ. วังสะพุง/อ. หนองหิน/อ. ภูกระดึง/อช. ภู- 
			   กระดึง/อช. ภูผาม่าน
225	 ค้นหาที่เที่ยว
227	 ขอความช่วยเหลือ
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หนังสือเล่มนี้ใช้หมึกพิมพ์ซึ่งมีส่วนผสมของนํ้ามันถั่วเหลือง

ช่วยลดการใช้วัตถุดิบจากนํ้ามันปิโตรเลียม ช่วยลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม

หนังสือชุด “นายรอบรู้” : เลย
ISBN 978-974-7727-97-5
© สงวนลิขสิทธิ์โดยสำ�นักพิมพ์สารคด ีในนามบริษัทวิริยะธุรกิจ จำ�กัด
ห้ามการลอกเลียนไม่ว่าส่วนหนึ่งส่วนใดของหนังสือ นอกจากจะได้รับอนุญาต
พิมพ์ครั้งที ่1  ธันวาคม 2555
ราคา 140 บาท

ผู้เขียน : กองบรรณาธิการ “นายรอบรู้”
ผู้ถ่ายภาพ : วิจิตต ์แซ่เฮ้ง
(ภาพปก : ต้นเมเปิล ที่นํ้าตกขุนพอง อช. ภูกระดึง โดย หัสชัย บุญเนือง)

คณะผู้จัดทำ�
บรรณาธิการบริหาร : สุวัฒน ์อัศวไชยชาญ  บรรณาธิการ : กลศ เอี่ยมอรุณ,
รุ่งโรจน ์จุกมงคล  ผู้ช่วยบรรณาธิการ : เกษณ ีวิลาวัลย์เดช  
บรรณาธิการภาพ : วิจิตต์ แซ่เฮ้ง  กองบรรณาธิการ : มธุกร ทองโสภา, วีรวรรณ ภิญญรัตน์,
พรเพ็ญ วงศ์ศุภชัยนิมิต, ระพีพร ตันตราภิรมย์, เอกพงศ ์ศรทอง
พิสูจน์อักษร : นวลจันทร์ ทองมาก  ออกแบบปกและรูปเล่ม : ณิลณา หุตะเศรณี  
คอมพิวเตอร์กราฟิก : ณิลณา หุตะเศรณ ี ควบคุมการผลิต : ธนา วาสิกศิริ  
เว็บไซต์ “นายรอบรู้“ : เอกพงศ ์ศรทอง

จัดพิมพ์  สำ�นักพิมพ์สารคดี (ในนามบริษัทวิริยะธุรกิจ จำ�กัด)
จัดจำ�หน่าย  บริษัทวิริยะธุรกิจ จำ�กัด
28, 30 ถนนปรินายก แขวงบ้านพานถม เขตพระนคร กรุงเทพฯ 10200
โทร. 0-2281-6110 (อัตโนมัติ) โทรสาร 0-2282-7003

แยกสี/เพลต  เอ็นอาร์ฟิล์ม โทร. 0-2215-7559
พิมพ์  ด่านสุทธาการพิมพ ์โทร. 0-2966-1600

สำ�นักพิมพ์สารคดี 
ผู้อำ�นวยการ : สุวพร ทองธิว  ผู้จัดการทั่วไป : จำ�นงค ์ศรีนวล
ที่ปรึกษากฎหมาย : สมพจน ์เจียมพานทอง
ผู้อำ�นวยการฝ่ายการตลาด/โฆษณา : ปฏิมา หนูไชยะ
ผู้อำ�นวยการฝ่ายศิลป์/ฝ่ายผลิต : จำ�นงค ์ศรีนวล
ผู้จัดการฝ่ายตลาด : พิเชษฐ ยิ้มถิน  ที่ปรึกษาสำ�นักพิมพ ์: สุดารา สุจฉายา
บรรณาธิการสำ�นักพิมพ์ : สุวัฒน ์อัศวไชยชาญ
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สารบัญแผนที่

1 จ. เลย

ย่าน อ. เมือง

เทศบาลเมืองเลย

ช่วง อ. เชียงคาน - อ. ปากชม

ตัวเมืองเชียงคาน

ย่าน อ. ท่าลี่

ย่าน อ. ภูเรือ

ย่าน อ. ด่านซ้าย

ย่าน อ. นาแห้ว

ย่าน อ. วังสะพุง

ช่วง อ. วังสะพุง - อ. ภูหลวง - อ. หนองหิน

ย่าน อ. ภูกระดึง

2

3

4

5

6

7

8

9

10

อักษรย่อที่ควรรู้
	
	 รพ.	 โรงพยาบาล
	 รร.	 โรงเรียน
	 สภ.	 สถานีตำ�รวจภูธร
	 อช.	 อุทยานแห่งชาติ
	 อบจ.	 องค์การบริหารส่วนจังหวัด
	 อบต.	 องค์การบริหารส่วนตำ�บล

11
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เพื่อให้การใช้แผนที่สะดวกและรวดเร็ว “นายรอบรู้” มีข้อแนะนำ�สำ�หรับ

นักเดินทาง ดังนี้

• ก่อนอื่น  ควรดูแผนที่ลำ�ดับ 1 ซึ่งเป็นแผนที่ภาพรวมของจังหวัด และบอก

ว่าแผนที่ย่อยของที่เที่ยวและเส้นทางต่าง ๆ  นั้นอยู่ในแผนที่ลำ�ดับใด  เมื่อจะ

เดินทางไปเส้นทางไหนก็ดูแผนที่ลำ�ดับนั้นประกอบ (เนื้อหาบท “ที่เที่ยวและ

เส้นทาง” จะระบุแผนที่ลำ�ดับที่ตรงกันไว้ให้ด้วย)

• จะหาสถานที่ที่ต้องการในแผนที ่มีสองลักษณะ คือ

1. รู้ช่ือสถานท่ีแล้ว จะหาว่าอยู่ตรงไหนในแผนท่ี  ให้หาหมายเลขของสถานท่ี

ในกรอบรายการซึ่งแบ่งเป็นกลุ่มที่เที่ยว ที่กิน ที่ซื้อของ ที่พัก ฯลฯ จากนั้น

จึงไล่หาหมายเลขที่ตรงกันในแผนที่

2. ดหูมายเลขในแผนที่ แลว้อยากรูว้า่คอืสถานทีใ่ด  ใหส้งัเกต “สญัลกัษณ”์

ที่อยู่คู่กับหมายเลขในแผนที่ ว่าเป็นสัญลักษณ์ของกลุ่มที่ เที่ยว ที่กิน 

ที่ซื้อของ ที่พัก หรือสถานที่อื่น ๆ  จากนั้นจึงไล่ดูหมายเลขที่ตรงกันในกรอบ

รายการของกลุ่มนั้น

• อยากรู้ระยะทางจริง

แผนที่ “นายรอบรู้” ส่วนใหญ่จัดทำ�ขึ้นโดยอ้างอิงจากแผนที่ของกรมแผนที่

ทหารซึ่งกำ�หนดมาตราส่วนไว้ชัดเจน จึงมีมาตราส่วนเทียบระยะทางไว้ให้

ด้วย สามารถใช้สายตาคาดประมาณได้  อย่างไรก็ตามนี่เป็นเพียงค่า

ประมาณ เพราะเส้นทางจริงอาจคดโค้งหรือเป็นทางขึ้นลงเขา ทำ�ให้ระยะ

ทางจริงคลาดเคลื่อนไปได้มาก

ข้อแนะนำ�การใช้แผนที่
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