


คำ�ขวัญประจำ�จังหวัด

“เมืองทองเนื้อเกา้”
แร่ทองค�ำบางสะพาน ได้ชื่อว่าเป็นทองเนื้อเก้ามาแต่โบราณนับร้อยปี เพราะมีความ 
บริสุทธิ์สูง สีเหลืองสุกปลั่ง พบได้เพียงบริเวณ ต. ร่อนทอง อ. บางสะพาน
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“มะพร้าวสับปะรด”
จ. ประจวบคีรีขันธ์มีพื้นที่ปลูกมะพร้าวและสับปะรดมากที่สุดในประเทศ เพราะ 
พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบเชิงเขา และเป็นดินปนทรายเอื้อต่อการเจริญเติบโตของ 
มะพร้าวพันธุ์สวีที่ให้ลูกโต รสหอมมัน และสับปะรดพันธุ์ปัตตาเวีย เนื้อเหลืองฉ�่ำ 
หวานอร่อย





“สวยสดหาดเขาถ�้ำ”
ด้วยภูมิประเทศหลากหลาย ประจวบคีรีขันธ์จึงมีสถานที่ท่องเที่ยวที่มีความงาม 
มากมาย อย่างหาดหวัหนิ หาดนเรศวร อ่าวมะนาว เขาช่องกระจก ถ�ำ้พระยานคร
(ภาพ : หาดนเรศวร อ. ปราณบุรี)





พระที่นั่งคูหาคฤหาสน์ ประดิษฐานกลางโถงถํ้าพระยานคร ใน อช. เขาสามร้อยยอด



“งามล�้ำน�้ำใจ”
ชาวประจวบฯ ส่วนใหญ่เป็นชาวประมง ชาวสวน ชาวไร่ มวีถิชีวีติสงบ เรยีบง่าย และ 
มีน�้ำใจช่วยเหลือเกื้อกูลกัน
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“นายรอบรู้” บอกกล่าว

ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ “นายรอบรู้”
ข้อมูลการท่องเที่ยวมีการเปลี่ยนแปลงได้เสมอ หากต้องการตรวจสอบข้อมูล 

ปัจจุบัน หรือแนะนำ�ข้อมูลที่ทันสมัยกว่า ขอเชิญคุณร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ 

“นายรอบรู้” นักเดินทาง โดยสามารถแนะนำ� พูดคุย สอบถาม หรือเขียน 

บันทึกการเดินทางท่องเที่ยว ได้ที่

	 • เว็บไซต์ www.NaiRobRoo.com  อีเมล contact@nairobroo. 

com	

	 • โทร. 0-2629-8531 (สายตรง), 0-2281-6110 (อัตโนมัติ) 

ต่อ 124

	 • โทรสาร 0-2282-7003

	 • จดหมายส่งมาที่

		  “นายรอบรู้” สำ�นักพิมพ์สารคดี

		  28, 30 ถนนปรินายก แขวงบ้านพานถม

		  เขตพระนคร กรุงเทพฯ 10200

	 ทุกความคิดเห็นจะได้รับของสมนาคุณพิเศษจากเรา (อย่าลืมแจ้งชื่อ  

ที่อยู ่และหมายเลขโทรศัพท์มาด้วย)

มีอะไรดี ๆ  ในเล่มนี้
“นายรอบรู้” เล่มนี้มีการปรับปรุงโฉมครั้งใหญ่ เพื่อให้เป็นคู่มือท่องเที่ยวที่ “รู้ใจ” 

คุณมากที่สุด

	 • รูปเล่มกว้างขึ้นให้ภาพสวยงามเต็มอิ่ม แต่ยังพกพาได้สะดวก

	 • เพิ่มคอลัมน์พา “เที่ยวตลาด” ที่เดี๋ยวนี้ใคร ๆ  ก็อยากไปเดินชมบรรยากาศ

แบบท้องถิ่น

	 • นายรอบรู้ “อร่อยทั่วไทย” ร้านอร่อยที่เราชิมมาแล้วและขอแนะนำ�ให้คุณ

ไปลิ้มลอง

	 • แนะนำ�ที่พักแบบคัดสรร เพื่อให้คุณตัดสินใจหาที่พักได้งา่ยขึ้น

	 • พบกับที่มาของ “คำ�ขวัญประจำ�จังหวัด” สาระที่ทำ�ให้คุณเข้าถึงจังหวัด

มากกว่าเดิม

	 • บทสรุป “สุดยอด” การท่องเที่ยวในจังหวัดที่คุณไม่ควรพลาด

	 • เปลี่ยนการเข้าเล่มหนังสือเป็นแบบเย็บกี่ แข็งแรงสมบุกสมบันสำ�หรับการ

ใช้งานทุกครั้ง
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1	 คำ�ขวัญประจำ�จังหวัด
15	 แผนที่
44	 อ่านก่อนเที่ยว
		  -	 รู้จักประจวบคีรีขันธ์/สภาพธรรมชาติ/ประวัติและความเป็นมา/
			   หัวหิน เมืองตากอากาศยุคแรก
53	 “สุดยอด” ในประจวบคีรีขันธ์
61	 ที่เที่ยวและเส้นทาง
61	 	 •	ที่เที่ยวย่านเทศบาลเมืองหัวหินและย่านเขาตะเกียบ
				    -	 สถานีรถไฟหัวหิน/หาดหัวหิน/เขาตะเกียบ/วิกหัวหิน
69	 	 •	ที่เที่ยวย่าน อ. หัวหิน
				    -	 เขาหินเหล็กไฟ/เพลินวาน/หาดไกลกังวล/หมู่บ้านช้าง/บ้าน
					     ศิลปิน/วัดห้วยมงคล/ถ้ําไก่หล่น/ไร่องุ่นหัวหินฮิลส์/น้ําตก 
					     ป่าละอู/หาดสวนสนประดิพัทธ์/เขาเต่า/หาดทรายน้อย
89		  •	ที่เที่ยวย่าน อ. ปราณบุรี
				    -	 ค่ายธนะรัชต์/วนอุทยานปราณบุรี/หาดนเรศวร/วนอุทยาน 
					     ท้าวโกษา (เขากะโหลก)/เขื่อนปราณบุรี
97		  •	ที่เที่ยวย่าน อ. สามร้อยยอด
				    -	 ทุ่งสามร้อยยอด/เขาแดง/คลองเขาแดง/หาดสามพระยา/
					     ถํ้าไทร/ถํ้าแก้ว/หาดแหลมศาลาและถํ้าพระยานคร
112	 	 •	ที่เที่ยวย่าน อ. กุยบุรี
				    -	 หาดบ่อนอก/อช. กุยบุรี
116	 	 •	ที่เที่ยวย่าน อ. เมือง
				    -	 ศาลหลักเมือง/อ่าวประจวบ (อ่าวเกาะหลัก)/เขาช่อง-
					     กระจก/อ่าวมะนาว/หาดคลองวาฬ/อุทยานวิทยาศาสตร์ 
					     พระจอมเกล้า ณ หวา้กอ/ด่านสิงขร
132	 	 •	ที่เที่ยวย่าน อ. ทับสะแก
				    -	 หาดแหลมกุ่ม/น้ําตกเขาล้าน/น้ําตกห้วยยาง/อช. หาดวนกร
139		  •	ที่เที่ยวช่วงหาดบ้านกรูด-หาดดอนสำ�ราญ
				    -	 นํ้าตกขาอ่อน/หาดบ้านกรูด/เขาธงชัย/หาดบ้านทางสาย
					     และเกาะลำ�ร่า/หาดดอนสำ�ราญ

สารบัญ
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151		  •	ที่เที่ยวย่าน อ. บางสะพาน
				    -	 หาดแม่รำ�พึง/อ่าวบ่อทองหลาง/หาดสวนหลวงและหาด 
					     ชะม่วง/นํ้าตกไทรคู่/นํ้าตกคีรีล้อม
157		  •	ที่เที่ยวย่าน อ. บางสะพานน้อย
				    -	 ปากคลองบางสะพานน้อย/เกาะทะลุ/หาดฝั่งแดง/หาด 
					     ทรายทอง
163	 เที่ยวเทศกาลงานประเพณี
		  -	 งานนมัสการพระบรมสารีริกธาตุเขาช่องกระจก/งานแข่งขัน 
			   มวยสากลชิงแชมป์โลก รำ�ลึกโผน กิ่งเพชร/หัวหิน แจ๊ส 
			   เฟสติวัล/งานประเพณีตักบาตรเทโว เขาช่องกระจก/เทศกาล 
			   อาหารหัวหิน/งานวันที่ระลึก วีรกรรม 8 ธันวาคม 2484/ 
			   เทศกาลพาเหรดรถโบราณแห่งเมืองหัวหิน
168	 เที่ยวตลาด
		  -	 ตลาดโต้รุ่งหัวหิน/ตลาดฉัตร์ไชย/ตลาดโต้รุ่งโรงแรมแกรนด์/
			   เดอะ ซิเคด้า มาร์เก็ต (ตลาดจั๊กจั่น)/ตลาดนํ้าหัวหิน และ 
			   ตลาดน้ําหัวหินสามพันนาม/ตลาดฉัตรแก้ว/ถนนคนเดิน ตลาด 
			   200 ปี ปราณบุรี/ตลาดสดเทศบาล 1/ตลาดบ้านกรูด/ตลาดสด 
			   บางสะพานใหญ่
182	 ของกินและที่กิน
186	 “นายรอบรู้” อร่อยทั่วไทย
201	 ซื้อของฝาก
213	 ข้อมูลการเดินทาง
		  -	 การเดินทางจากกรุงเทพฯ/การเดินทางภายในตัวเมือง/การ
			   เดินทางไปเที่ยวตา่งอำ�เภอ/ตารางโทรศัพท์ติดต่อรถโดยสาร/ 
			   บริษัททัวร์และบริการรถเช่า
222	 ข้อมูลที่พัก
		  -	 พักที่ไหนดี/อ. หัวหิน/ย่านนํ้าตกป่าละอู/ย่านเขาตะเกียบ/ 
			   หาดสวนสนประดิพัทธ์/ช่วงปากนํ้าปราณบุรี-หาดนเรศวร/ 
			   ช่วงหาดหนองข้าวเหนียว-หาดนมสาว/อช. เขาสามร้อยยอด/ 
			   อ. เมือง/อา่วมะนาว/หาดคลองวาฬ/อช. หาดวนกร/ช่วงหาด 
			   บ้านกรูด-หาดบ้านทางสาย/อ. บางสะพานน้อย ฯลฯ
245	 ค้นหาที่เที่ยว
247	 ขอความช่วยเหลือ
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หนังสือชุด “นายรอบรู้” : ประจวบคีรีขันธ์
ISBN 978-974-7727-63-0
© สงวนลิขสิทธิ์โดยสำ�นักพิมพ์สารคด ีในนามบริษัทวิริยะธุรกิจ จำ�กัด
ห้ามการลอกเลียนไม่ว่าส่วนหนึ่งส่วนใดของหนังสือ นอกจากจะได้รับอนุญาต
พิมพ์ครั้งที ่1  มีนาคม 2555
ราคา 140 บาท

ผู้เขียน : กองบรรณาธิการ “นายรอบรู้”
ผู้ถ่ายภาพ : วิจิตต ์แซ่เฮ้ง, ประเวช ตันตราภิรมย์, ฝ่ายภาพสารคดี, ยอด เนตรสุวรรณ,
ศุภจิต สิงหพงษ์ 

คณะผู้จัดทำ�
บรรณาธิการบริหาร : สุวัฒน ์อัศวไชยชาญ  บรรณาธิการ : กลศ เอี่ยมอรุณ,
รุ่งโรจน ์จุกมงคล  ผู้ช่วยบรรณาธิการ : เกษณ ีวิลาวัลย์เดช, นฤมล สุวรรณอ่อน  
บรรณาธิการภาพ : วิจิตต ์แซ่เฮ้ง  กองบรรณาธิการ : มธุกร ทองโสภา, 
ระพีพร ตันตราภิรมย์, เอกพงศ ์ศรทอง, วีรวรรณ ภิญญรัตน์, อรรถวุฒ ิที่ปรึกษา 
พิสูจน์อักษร : นวลจันทร์ ทองมาก  ออกแบบปกและรูปเล่ม : ณิลณา หุตะเศรณี  
คอมพิวเตอร์กราฟิก : ณิลณา หุตะเศรณ ี ควบคุมการผลิต : ธนา วาสิกศิริ  
เว็บไซต์ “นายรอบรู้“ : บัณฑิต ภิรมย์น้อย

จัดพิมพ์  สำ�นักพิมพ์สารคดี (ในนามบริษัทวิริยะธุรกิจ จำ�กัด)
จัดจำ�หน่าย  บริษัทวิริยะธุรกิจ จำ�กัด
28, 30 ถนนปรินายก แขวงบ้านพานถม เขตพระนคร กรุงเทพฯ 10200
โทร. 0-2281-6110 (อัตโนมัติ)  โทรสาร 0-2282-7003

แยกสี/เพลต  เอ็นอาร์ฟิล์ม โทร. 0-2215-7559
พิมพ์  ดา่นสุทธาการพิมพ ์โทร. 0-2966-1600

สำ�นักพิมพ์สารคดี 
ผู้อำ�นวยการ : สุวพร ทองธิว  ผู้จัดการทั่วไป : จำ�นงค ์ศรีนวล
ที่ปรึกษากฎหมาย : สมพจน ์เจียมพานทอง
ผู้อำ�นวยการฝ่ายการตลาด/โฆษณา : ปฏิมา หนูไชยะ
ผู้อำ�นวยการฝ่ายศิลป์/ฝ่ายผลิต : จำ�นงค ์ศรีนวล
ผู้จัดการฝ่ายตลาด : พิเชษฐ ยิ้มถิน  ที่ปรึกษาสำ�นักพิมพ ์: สุดารา สุจฉายา
บรรณาธิการสำ�นักพิมพ์ : สุวัฒน ์อัศวไชยชาญ
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สารบัญแผนที่

1 จ. ประจวบคีรีขันธ์

ย่าน อ. หัวหิน

ย่านเทศบาลเมืองหัวหิน

ย่านเขาตะเกียบ

ย่าน อ. ปราณบุรี

ย่าน อ. สามร้อยยอด

ยา่น อ. กุยบุรี

ย่าน อ. เมือง

ตัวเมืองประจวบฯ

ย่าน อ. ทับสะแก

ช่วงหาดบา้นกรูด-หาดดอนสำ�ราญ

ย่าน อ. บางสะพาน

ย่าน อ. บางสะพานน้อย

2

3

4

5

6

7

8

9

10

อักษรย่อที่ควรรู้
	
	 รพ.	 โรงพยาบาล
	 รร.	 โรงเรียน
	 สภ.	 สถานีตำ�รวจภูธร
	 อช.	 อุทยานแห่งชาติ
	 อบจ.	 องค์การบริหารส่วนจังหวัด
	 อบต.	 องค์การบริหารส่วนตำ�บล
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เพื่อให้การใช้แผนที่สะดวกและรวดเร็ว “นายรอบรู้” มีข้อแนะนำ�สำ�หรับ

นักเดินทาง ดังนี้

• ก่อนอื่น  ควรดูแผนที่ลำ�ดับ 1 ซึ่งเป็นแผนที่ภาพรวมของจังหวัด และบอก

ว่าแผนที่ย่อยของที่เที่ยวและเส้นทางต่าง ๆ  นั้นอยู่ในแผนที่ลำ�ดับใด  เมื่อจะ

เดินทางไปเส้นทางไหนก็ดูแผนที่ลำ�ดับนั้นประกอบ (เนื้อหาบท “ที่เที่ยวและ

เส้นทาง” จะระบุแผนที่ลำ�ดับที่ตรงกันไว้ให้ด้วย)

• จะหาสถานที่ที่ต้องการในแผนที ่มีสองลักษณะ คือ

1. รู้ช่ือสถานท่ีแล้ว จะหาว่าอยู่ตรงไหนในแผนท่ี  ให้หาหมายเลขของสถานท่ี

ในกรอบรายการซึ่งแบ่งเป็นกลุ่มที่เที่ยว ที่กิน ที่ซื้อของ ที่พัก ฯลฯ จากนั้น

จึงไล่หาหมายเลขที่ตรงกันในแผนที่

2. ดหูมายเลขในแผนที่ แลว้อยากรูว้า่คอืสถานทีใ่ด  ใหส้งัเกต “สญัลกัษณ”์

ที่อยู่คู่กับหมายเลขในแผนที่ ว่าเป็นสัญลักษณ์ของกลุ่มที่ เที่ยว ที่กิน 

ที่ซื้อของ ที่พัก หรือสถานที่อื่น ๆ  จากนั้นจึงไล่ดูหมายเลขที่ตรงกันในกรอบ

รายการของกลุ่มนั้น

• อยากรู้ระยะทางจริง

แผนที่ “นายรอบรู้” ส่วนใหญ่จัดทำ�ขึ้นโดยอ้างอิงจากแผนที่ของกรมแผนที่

ทหารซึ่งกำ�หนดมาตราส่วนไว้ชัดเจน จึงมีมาตราส่วนเทียบระยะทางไว้ให้

ด้วย สามารถใช้สายตาคาดประมาณได้  อย่างไรก็ตามนี่เป็นเพียงค่า

ประมาณ เพราะเส้นทางจริงอาจคดโค้งหรือเป็นทางขึ้นลงเขา ทำ�ให้ระยะ

ทางจริงคลาดเคลื่อนไปได้มาก

ข้อแนะนำ�การใช้แผนที่
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