


“ดอยสุเทพเป็นศรี”
ดอยสุเทพนับเป็นแดนศักดิ์สิทธิ์ เป็นที่ประดิษฐานพระบรม- 
สารีริกธาตุ เป็นแหล่งต้นน�้ำ มีความหลากหลายทางชีวภาพ 
นับเป็นหนึ่งในลักษณะ “นครคุณ” ตามคติของล้านนา
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“ประเพณเีป็นสง่า”
ชาวเชียงใหม่ยังคงสืบทอด 
หลากหลายประเพณีมาแต่ 
ครั้งอาณาจักรล้านนายัง
รุง่เรอืง



“บุปผชาติล้วนงามตา”
ด้วยลักษณะภูมิประเทศเป็นเทือกเขา จ. เชียงใหม่จึงมี 
อากาศหนาวเย็นเกือบทั้งปี ท�ำให้อุดมไปด้วยดอกไม้ป่าพื้นถิ่น







“นามล�้ำค่านครพิงค์”
ปี พ.ศ. 1839 พญามังรายตั้งนพบุรีศรีนครพิงค์เชียงใหม่เป็น 
เมืองหลวงแห่งอาณาจักรล้านนา “นพบุรี” มาจากชื่อหมู่บ้าน 
ของชาวลวัะซึง่เป็นบรรพบรุษุของชาวล้านนา “นครพงิค์” มา 
จากชือ่แม่น�ำ้พงิหรอืแม่น�ำ้ปิงทีไ่หลผ่านเมอืง และ “เชยีงใหม่” 
ก็หมายถึงเมืองที่พญามังรายสร้างขึ้นใหม่



ชาวเขาเผ่าม้งซึ่งนำ�ผ้าทอ
มาขายในเมืองเชียงใหม่ ความหนาวเย็นบนดอยอ่างขาง อ. ฝาง

สตรอว์เบอร์รีสด ๆ  จากไร่แถบ อ. สะเมิง
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“นายรอบรู้” บอกกล่าว

ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ “นายรอบรู้”
ข้อมูลการท่องเที่ยวมีการเปลี่ยนแปลงได้เสมอ หากต้องการตรวจสอบข้อมูล 

ปัจจุบัน หรือแนะนำ�ข้อมูลที่ทันสมัยกว่า ขอเชิญคุณร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ 

“นายรอบรู้” นักเดินทาง โดยสามารถแนะนำ� พูดคุย สอบถาม หรือเขียน 

บันทึกการเดินทางท่องเที่ยว ได้ที่

	 • เว็บไซต์ www.NaiRobRoo.com  อีเมล contact@nairobroo. 

com	

	 • โทร. 0-2629-8531 (สายตรง), 0-2281-6110 (อัตโนมัติ) 

ต่อ 124

	 • โทรสาร 0-2282-7003

	 • จดหมายส่งมาที่

		  “นายรอบรู้” สำ�นักพิมพ์สารคดี

		  28, 30 ถนนปรินายก แขวงบ้านพานถม

		  เขตพระนคร กรุงเทพฯ 10200

	 ทุกความคิดเห็นจะได้รับของสมนาคุณพิเศษจากเรา (อย่าลืมแจ้งชื่อ  

ที่อยู่ และหมายเลขโทรศัพท์มาด้วย)

มีอะไรดี ๆ  ในเล่มนี้
“นายรอบรู้” เล่มนี้มีการปรับปรุงโฉมครั้งใหญ่ เพื่อให้เป็นคู่มือท่องเที่ยวที่ “รู้ใจ” 

คุณมากที่สุด

	 • รูปเล่มกว้างขึ้นให้ภาพสวยงามเต็มอิ่ม แต่ยังพกพาได้สะดวก

	 • เพิ่มคอลัมน์พา “เที่ยวตลาด” ที่เดี๋ยวนี้ใคร ๆ  ก็อยากไปเดินชมบรรยากาศ

แบบท้องถิ่น

	 • นายรอบรู้ “อร่อยทั่วไทย” ร้านอร่อยที่เราชิมมาแล้วและขอแนะนำ�ให้คุณ

ไปลิ้มลอง

	 • แนะนำ�ที่พักแบบคัดสรร เพื่อให้คุณตัดสินใจหาที่พักได้ง่ายขึ้น

	 • พบกับที่มาของ “คำ�ขวัญประจำ�จังหวัด” สาระที่ทำ�ให้คุณเข้าถึงจังหวัด

มากกว่าเดิม

	 • บทสรุป “สุดยอด” การท่องเที่ยวในจังหวัดที่คุณไม่ควรพลาด

	 • เปลี่ยนการเข้าเล่มหนังสือเป็นแบบเย็บกี่ แข็งแรงสมบุกสมบันสำ�หรับการ

ใช้งานทุกครั้ง
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1	 คําขวัญประจําจังหวัด 
15	 แผนที่
50	 อ่านก่อนเที่ยว
		  -	 รู้จักเชียงใหม่/สภาพธรรมชาติ/ประวัติและความเป็นมา/ 
			   เชียงใหม่--เมืองแห่งศิลปวัฒนธรรม
61	 “สุดยอด” ในเชียงใหม่
69	 ที่เที่ยวและเส้นทาง
69		  •	 ที่เที่ยวภายในคูเมือง
				    -	 วัดพระสิงห์วรมหาวิหาร/วัดปราสาท/หอศิลปวัฒนธรรม 
					     เมืองเชียงใหม่/วัดพันเตา/วัดเจดีย์หลวง/วัดเชียงมั่น/วัดกู่เต้า
80		  •	 ที่เที่ยวย่านมหาวิทยาลัยเชียงใหม่
				    -	 วัดสวนดอก/พิพิธภัณฑ์แมลงและสิ่งมหัศจรรย์ธรรมชาติ/ 
					     วัดอุโมงค์ (สวนพุทธธรรม)/วัดเจ็ดยอด/พิพิธภัณฑสถาน 
					     แห่งชาติ เชียงใหม่
88		  •	 ที่เที่ยวย่านดอยสุเทพ
				    -	 สวนสตัวเ์ชยีงใหม/่วดัพระธาตดุอยสเุทพ/อช. ดอยสเุทพ-ปยุ/ 
					     พระตำ�หนกัภพูงิคราชนเิวศน/์สถานวีจิยัเกษตรทีส่งูขนุชา่งเคีย่น
101		  •	 ที่เที่ยวช่วง อ. แม่ริม - อ. สะเมิง
				    -	 พิพิธภัณฑ์พระตำ�หนักดาราภิรมย์/วัดป่าดาราภิรมย์/นํ้าตก 
					     แม่สา/พิพิธภัณฑ์ธนาคารแห่งประเทศไทย สำ�นักงานภาค 
					     เหนือ/พิพิธภัณฑ์ชาวเขา/นํ้าตกตาดหมอก/ปางช้างแม่สา/ 
					     สวนพฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์
111		  •	 ที่เที่ยวช่วง อ. แม่ริม - อ. แม่แตง
				    -	 นํ้าตกหมอกฟ้า/โป่งเดือดป่าแป๋/อช. ห้วยน้ําดัง/เขื่อนแม่งัด- 
					     สมบูรณ์ชล/ศูนย์ฝึกช้างเชียงดาว
122		  •	 ที่เที่ยวช่วง อ. เชียงดาว - อ. ไชยปราการ
				    -	 ถํ้าเชียงดาว/ดอยหลวงเชียงดาว/อช. ผาแดง/ดอยอ่างขาง
132		  •	 ที่เที่ยวช่วง อ. ฝาง - อ. แม่อาย - ท่าตอน
				    -	 อช. ดอยฟ้าห่มปก/ล่องแม่น้ํากก (ท่าตอน)/วัดท่าตอน
138		  •	 ที่เที่ยวช่วง อ. เมือง - อ. สันกำ�แพง
				    -	 บา้นบอ่สรา้ง/บา้นตน้เปา/วดับวกครกหลวง/นํา้พรุอ้นสนักำ�แพง

สารบัญ
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143		  •	 ที่เที่ยวย่าน อ. หางดง
				    -	 บ้านถวาย/บ้านเหมืองกุง/วัดต้นเกว๋น/สวนเฉลิมพระเกียรติฯ 
					     ราชพฤกษ์ 2549/เวียงกุมกาม/อช. ออบขาน
153		  •	 ที่เที่ยวช่วง อ. สันป่าตอง - อ. จอมทอง - อ. ฮอด - อ. แม่แจ่ม
				    -	 เวียงท่ากาน/วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร/อช. ดอยอินท- 
					     นนท์/บ้านไร่ไผ่งาม (พิพิธภัณฑ์ผ้าป้าดา)/อช. ออบหลวง
172		  •	 ที่เที่ยวย่าน อ. แม่แจ่ม
				    -	 เมืองแม่แจ่ม
176	 เที่ยวเทศกาลงานประเพณี
		  -	 ประเพณีทานหลัวหิงไฟพระเจ้า/งานไม้แกะสลักบ้านถวาย/งาน 
			   มหกรรมไม้ดอกไม้ประดับ/เทศกาลร่มบ่อสร้าง/งานมหกรรมศิลป- 
			   วัฒนธรรมล้านนา/งานมหกรรมอาหารเชยีงใหม/่ประเพณีสงกรานต์/ 
			   ประเพณีเข้าอินทขิล/ประเพณีสรงน้ําพระธาตุจอมทอง/ประเพณ ี
			   ยี่เป็ง
185	 เที่ยวตลาด
		  -	 กาดหลงัปริน๊ส/์กาดตน้ลำ�ไย/กาดซุม่มดื/กาดอนิดี/้กาดตน้พยอม/ 
			   กาดวโรรส/กาดม้งตรอกเล่าโจ้ว/ไนท์บาซาร์และกาดอนุสาร/กาด 
			   จีนฮ่อ/กาดคำ�เที่ยง/กาดวัวควาย บ้านทุ่งฟ้าบด
201	 ของกินและที่กิน
206	 “นายรอบรู้” อร่อยทั่วไทย
233	 ซื้อของฝาก
248	 ข้อมูลการเดินทาง
		  -	 การเดินทางจากกรุงเทพฯ/การเดินทางภายในตัวเมือง/การเดิน 
			   ทางไปเที่ยวต่างอำ�เภอ/ตารางโทรศัพท์ติดต่อรถโดยสาร/ตาราง 
			   โทรศัพท์ติดต่อสอบถามเที่ยวบิน/บริษัททัวร์และบริการรถเช่า
257	 ข้อมูลที่พัก
		  -	 พกัทีไ่หนด/ีภายในคเูมอืง/ยา่นมหาวทิยาลยัเชยีงใหม/่ยา่นนมิมาน- 
			   เหมนิท/์ชว่งไนทบ์าซาร-์อาเขต/อช. ดอยสเุทพ-ปยุ/ยา่น อ. แมร่มิ/ 
			   ชว่ง อ. แมร่มิ - อ. สะเมงิ - อ. หางดง/อ. แมแ่ตง/อช. หว้ยนํา้- 
			   ดงั/อ. เชยีงดาว/อช. ผาแดง (อช. เชยีงดาวเดมิ)/ดอยอา่งขาง/อ.  
			   ฝาง/อ. แมอ่าย/อช. ดอยฟา้หม่ปก/ชว่ง อ. เมอืง - อ. สนักำ�แพง/ 
			   ย่าน อ. หางดง/อ. สันป่าตอง/อ. จอมทอง/อช. ดอยอินทนนท์/ 
			   อช. ออบหลวง/อ. แม่แจ่ม ฯลฯ
277	 ค้นหาที่เที่ยว
279	 ขอความช่วยเหลือ
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หนังสือชุด “นายรอบรู้” : เชียงใหม่
ISBN 978-974-484-296-1
© สงวนลิขสิทธิ์โดยสำ�นักพิมพ์สารคด ีในนามบริษัทวิริยะธุรกิจ จำ�กัด
ห้ามการลอกเลียนไม่ว่าส่วนหนึ่งส่วนใดของหนังสือ นอกจากจะได้รับอนุญาต
พิมพ์ครั้งที ่1  มีนาคม 2553
ราคา 180 บาท

ผู้เขียน : กองบรรณาธิการ “นายรอบรู้”
ผู้ถ่ายภาพ : วิจิตต ์แซ่เฮ้ง, จารุภัทร วิมุตเศรษฐ ์

คณะผู้จัดทำ�
บรรณาธิการบริหาร : สุวัฒน ์อัศวไชยชาญ  บรรณาธิการ : กลศ เอี่ยมอรุณ  
ผู้ช่วยบรรณาธิการ : เกษณ ีวิลาวัลย์เดช  บรรณาธิการภาพ : วิจิตต ์แซ่เฮ้ง  
กองบรรณาธิการ : มธุกร ทองโสภา, ระพีพร มีบัณฑิต, อรรถวุฒ ิที่ปรึกษา, 
จารุภัทร วิมุตเศรษฐ์, วีรวรรณ ภิญญรัตน์, เอกพงศ ์ศรทอง 
พิสูจน์อักษร : นวลจันทร์ ทองมาก  ออกแบบปกและรูปเล่ม : ณิลณา หุตะเศรณี  
คอมพิวเตอร์กราฟิก : ณิลณา หุตะเศรณ ี ควบคุมการผลิต : ธนา วาสิกศิริ  
เว็บมาสเตอร์ : บัณฑิต ภิรมย์น้อย

จัดพิมพ์  สำ�นักพิมพ์สารคดี (ในนามบริษัทวิริยะธุรกิจ จำ�กัด)
จัดจำ�หน่าย  บริษัทวิริยะธุรกิจ จำ�กัด
28, 30 ถนนปรินายก แขวงบ้านพานถม เขตพระนคร กรุงเทพฯ 10200
โทร. 0-2281-6110 (อัตโนมัติ)  โทรสาร 0-2282-7003

แยกสี/เพลต  เอ็นอาร์ฟิล์ม โทร. 0-2215-7559
พิมพ์  ด่านสุทธาการพิมพ ์โทร. 0-2966-1600

สำ�นักพิมพ์สารคดี 
ผู้อำ�นวยการ : สุวพร ทองธิว  ผู้จัดการทั่วไป : จำ�นงค ์ศรีนวล
ที่ปรึกษากฎหมาย : สมพจน ์เจียมพานทอง
ผู้อำ�นวยการฝ่ายการตลาด/โฆษณา : ปฏิมา หนูไชยะ
ผู้อำ�นวยการฝ่ายศิลป์/ฝ่ายผลิต : จำ�นงค ์ศรีนวล
ผู้จัดการฝ่ายตลาด : พิเชษฐ ยิ้มถิน  ที่ปรึกษาสำ�นักพิมพ ์: สุดารา สุจฉายา
ผู้จัดการ/บรรณาธิการสำ�นักพิมพ ์: สุวัฒน ์อัศวไชยชาญ
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สารบัญแผนที่

1 จ. เชียงใหม่

ภายในคูเมือง

ย่านมหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ย่านนิมมานเหมินท์

ย่านดอยสุเทพ

ช่วงไนท์บาซาร์-อาเขต

ย่าน อ. แม่ริม

ช่วง อ. แม่ริม - อ. สะเมิง

ช่วง อ. แม่ริม - อ. แตง

ช่วง อ. เชียงดาว - อ. ไชยปราการ

ช่วง อ. ฝาง - อ. แม่อาย - ท่าตอน

ช่วง อ. เมือง - อ. สันกำ�แพง

ย่าน อ. หางดง

ช่วง อ. สันป่าตอง - อ. จอมทอง

ช่วง อ. จอมทอง - อ. ฮอด - อ. แม่แจ่ม

ย่าน อ. แม่แจ่ม
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อักษรย่อที่ควรรู้
	
	 รพ.	 โรงพยาบาล
	 รร.	 โรงเรียน
	 สภ.	 สถานีตำ�รวจภูธร
	 อช.	 อุทยานแห่งชาติ
	 อบจ.	 องค์การบริหารส่วนจังหวัด
	 อบต.	 องค์การบริหารส่วนตำ�บล
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เพื่อให้การใช้แผนที่สะดวกและรวดเร็ว “นายรอบรู้” มีข้อแนะนำ�สำ�หรับ

นักเดินทาง ดังนี้

• ก่อนอื่น  ควรดูแผนที่ลำ�ดับ 1 ซึ่งเป็นแผนที่ภาพรวมของจังหวัด และบอก

ว่าแผนที่ย่อยของที่เที่ยวและเส้นทางต่าง  ๆ  นั้นอยู่ในแผนที่ลำ�ดับใด  เมื่อจะ

เดินทางไปเส้นทางไหนก็ดูแผนที่ลำ�ดับนั้นประกอบ (เนื้อหาบท “ที่เที่ยวและ

เส้นทาง” จะระบุแผนที่ลำ�ดับที่ตรงกันไว้ให้ด้วย)

• จะหาสถานที่ที่ต้องการในแผนที ่มีสองลักษณะ คือ

1. รู้ช่ือสถานท่ีแล้ว จะหาว่าอยู่ตรงไหนในแผนท่ี  ให้หาหมายเลขของสถานท่ี

ในกรอบรายการซึ่งแบ่งเป็นกลุ่มที่เที่ยว ที่กิน ที่ซื้อของ ที่พัก ฯลฯ จากนั้น

จึงไล่หาหมายเลขที่ตรงกันในแผนที่

2. ดหูมายเลขในแผนที่ แลว้อยากรูว้า่คอืสถานทีใ่ด  ใหส้งัเกต “สญัลกัษณ”์

ที่อยู่คู่กับหมายเลขในแผนที่ ว่าเป็นสัญลักษณ์ของกลุ่มที่ เที่ยว ที่กิน 

ที่ซื้อของ ที่พัก หรือสถานที่อื่น  ๆ  จากนั้นจึงไล่ดูหมายเลขที่ตรงกันในกรอบ

รายการของกลุ่มนั้น

• อยากรู้ระยะทางจริง

แผนที่ “นายรอบรู้” ส่วนใหญ่จัดทำ�ขึ้นโดยอ้างอิงจากแผนที่ของกรมแผนที่

ทหารซึ่งกำ�หนดมาตราส่วนไว้ชัดเจน จึงมีมาตราส่วนเทียบระยะทางไว้ให้

ด้วย สามารถใช้สายตาคาดประมาณได้  อย่างไรก็ตามนี่เป็นเพียงค่า

ประมาณ เพราะเส้นทางจริงอาจคดโค้งหรือเป็นทางขึ้นลงเขา ทำ�ให้ระยะ

ทางจริงคลาดเคลื่อนไปได้มาก

ข้อแนะนำ�การใช้แผนที่

16

“
 น

 า
 ย

 ร
 อ

 บ
 รู้ ”

เ ชี
 ย

 ง
 ใ ห

 ม
่


