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‡Àµÿº≈∑’Ë‡ªìπ‡™àππ—Èπ ‡æ√“–¡πÿ…¬å¡Õß‡ÀÁπ·µà ç«—µ∂ÿé À√◊Õ

‡ª≈◊Õ°πÕ° ‡™àπ ®–µâÕß¡’‡ß‘π¡“°Ê ®–µâÕß¡’√∂À√ŸÀ√“¢—∫ ®–µâÕß

¡’µ”·ÀπàßÀπâ“∑’Ë°“√ß“π„À≠à‚µ ®–µâÕß∂Ÿ°√“ß«—≈∑’Ë Ò œ≈œ ‡¡◊ËÕ

¡πÿ…¬å∑–‡¬Õ∑–¬“πÕ¬“° ·µà‰¡à‰¥âÕ¬à“ß∑’ËµâÕß°“√À√◊Õ§“¥À«—ß

®÷ß‡°‘¥‡ªìπ§«“¡∑ÿ°¢å

°“√∑’Ë¡πÿ…¬å¡Õß‡ÀÁπ§«“¡ ÿ¢¿“¬πÕ°®“°«—µ∂ÿ ‡ÀÁπ·µà

¥â“π°“¬¿“æ ·¡â®–∫Õ°«à“π’Ë·À≈–§◊Õ§«“¡ ÿ¢ ·µà§«“¡ ÿ¢π—Èπ

¬—ß‰¡à„™à§«“¡ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß ‡æ√“–§«“¡ ÿ¢‡À≈à“π’È‡ªìπ‡æ’¬ß™—Ë«§√“«

‰¡à®’√—ß¬—Ëß¬◊π „π∑“ß°≈—∫°—π À“°®–À“§«“¡ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß (Bliss)
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°Á§ß®–‡ªìπ§«“¡ ÿ¢∑’ËÕÕ°¡“®“°¿“¬„π À√◊Õ ç®‘µ„®é π—Ëπ‡Õß

§«“¡ ÿ¢·∑â®√‘ß®“°¿“¬„π ‡°‘¥®“°§«“¡¡’ ç µ‘é √Ÿâµ—«Õ¬Ÿà

µ≈Õ¥‡«≈“«à“°”≈—ß∑”Õ–‰√ ∑ÿ°»“ π“¡ÿàß Õπ„Àâ∑ÿ°§π¡’ µ‘ §‘¥

 √â“ß √√§å ‡ªìπºŸâ„Àâ §“¥À«—ß„π ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â œ≈œ

∑à“¡°≈“ß°√–· ·Ààß‚≈°“¿‘«—µπå ¬—ß¡’∑—Èß§π√«¬·≈–§π

®πÕ’°¡“°∑’ËµâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡∑ÿ°¢å ‡ªìπ‚√§‡§√’¬¥ ‚√§´÷¡‡»√â“

«—ππ’È∑ÿ° —ß§¡∑—Èß„πª√–‡∑»·≈–µà“ßª√–‡∑»®÷ßæŸ¥∂÷ß ç§«“¡ ÿ¢é

‡æ√’¬°À“ —ß§¡ çæÕ‡æ’¬ßé çæÕ¥’é ·≈– ç¬—Ëß¬◊πé °—πÕ¬à“ß°«â“ß

¢«“ß ‰¡à‡«âπ·¡â·µà∫â“π‡√“

π.æ.¡.≈. ¡™“¬ ®—°√æ—π∏ÿå Õ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ‰¥â‡¢’¬π

‡√◊ËÕß§«“¡ ÿ¢¢Õß§π‰∑¬...§«“¡ ÿ¢∑’ËæÕ‡æ’¬ß ‰«â„πÀπ—ß ◊Õ ¬ÿ∑∏

°“√...µ“¡≈à“À“§«“¡ ÿ¢ «à“

§«“¡∑ÿ°¢å∑”„Àâ§π¡’‚√§√ÿ¡‡√â“ „π°“√™à«¬‡À≈◊Õ‰¡à„Àâ¡’

§«“¡∑ÿ°¢åπ—Èπ π—°®‘µ«‘∑¬“®–§‘¥§âπ«‘∏’∑”„Àâ ¿“æ®‘µ„® Õ“√¡≥å

¢Õß§π‡À≈à“π’ÈÕ¬Ÿà„π∑“ß∫«° (Positive Psychology) ¡“°¢÷Èπ À≈“¬

Õß§å°√¡’°“√ª√–‡¡‘π¥—™π’™’È«—¥§«“¡ ÿ¢ ‚¥¬„Àâ§«“¡ π„®¥â“π

 ÿ¢¿“æ ‡»√…∞°‘®  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ §√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π «—≤π∏√√¡ œ≈œ

·µà°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¥â∑”¥—™π’™’È«—¥§«“¡ ÿ¢¢Õß®‘µ„® ( ÿ¢¿“æ®‘µ)

Òı ¢âÕ Ù Õß§åª√–°Õ∫ §◊Õ  ¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß®‘µ (Mental State)

 ¡√√∂¿“æ∑“ß®‘µ„® (Mental Capacity) §ÿ≥¿“æ¢Õß®‘µ„® (Mental

Quality) ·≈– ‘Ë ß π—∫ πÿπ (Supporting Factor) ª√–‡∑»‡≈Á°Ê

Õ¬à“ß ç√“™Õ“≥“®—°√¿ŸØ“πé ∑’Ëª√–°“»„™â°√Õ∫§«“¡§‘¥‡√◊ËÕß

§«“¡ ÿ¢¡«≈√«¡ª√–™“™“µ‘ (Gross National Happiness : GNH)

°≈“¬‡ªìπª√–‡∑»µâπ·∫∫∑’Ëπ“π“ª√–‡∑»µâÕß‡√’¬π√Ÿâ ·≈–∑”§«“¡
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○

○

○

○

○

○

‡¢â“„®‡æ◊ËÕ∂Õ¥‡ªìπÕß§å§«“¡√Ÿâ„À¡à ”À√—∫π”‰ªª√—∫„™â ·≈–π”æ“

ª√–™“™π„π™“µ‘‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬·Ààß§«“¡ ÿ¢

„π°“√ª√–™ÿ¡ ¡—™™“ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ §√—È ß∑’Ë ˆ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë

Ú¯ µÿ≈“§¡ æ.». ÚıÙ˘ ∑’Ë»Ÿπ¬å°“√ª√–™ÿ¡·≈–π‘∑√√»°“√Õ‘¡·æ§

‡¡◊Õß∑Õß∏“π’ π.æ.®‘°¡’ ´‘ß‡¬ √—∞¡πµ√’«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

·Ààß√“™Õ“≥“®—°√¿ŸØ“π ‰¥âª“∞°∂“‡√◊ËÕß ç§«“¡ ÿ¢¡«≈√«¡ª√–-

™“™“µ‘ : ª√– ∫°“√≥å®“°¿ŸØ“πé «à“¿ŸØ“πæ¬“¬“¡ √â“ß ¡¥ÿ≈

√–À«à“ß¢π∫∏√√¡‡π’¬¡ª√–‡æ≥’°—∫§«“¡∑—π ¡—¬, «—µ∂ÿπ‘¬¡°—∫

®‘µ«‘≠≠“≥, §«“¡¡—Ëß§—Ëß∑“ß∑√—æ¬å ‘π°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

π.æ.®‘°¡’ ´‘ß‡¬ ∫Õ°«à“ π—∫µ—Èß·µàæ√–¡À“°…—µ√‘¬å·Ààß¿ŸØ“π

®‘°¡’ ´‘ß‡¬ «—ß™ÿ° µ√— «à“ ç§«“¡ ÿ¢¡«≈√«¡ª√–™“™“µ‘ ”§—≠°«à“

º≈‘µ¿—≥±å¡«≈√«¡ª√–™“™“µ‘é (Gross National Happiness is more

important than Gross National Product) √—∞∫“≈¿ŸØ“π‰¥âæ¬“¬“¡

∑”„Àâ§«“¡ ÿ¢¢Õßª√–™“™π‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß ÿ¥¢Õß°“√æ—≤π“

·∑π∑’Ë®–¡Õß«à“§«“¡ ÿ¢‡ªìπ‡æ’¬ßº≈æ≈Õ¬‰¥â®“°°“√æ—≤π“

ç™à«ß·√°∑’ËæâπÕÕ°®“° ¿“æ§«“¡¬“°®π √–¥—∫√“¬‰¥â·≈–

§«“¡ ÿ¢ ”√“≠µà“ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰ª¥â«¬°—π ‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂µÕ∫

 πÕß§«“¡µâÕß°“√∑“ß«—µ∂ÿ·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß´÷Ëß‰¡à‡§¬‰¥â√—∫¡“°àÕπ

·µà‡¡◊ËÕ∂÷ß√–¥—∫Àπ÷Ëß §«“¡ ÿ¢°Á¡‘®”‡ªìπµâÕß‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡√–¥—∫√“¬‰¥â

 —ß§¡∑’Ë∂Ÿ°™’Èπ”¥â«¬°“√µ≈“¥‰¥â∫à¡‡æ“–«—≤π∏√√¡§«“¡≈–‚¡∫

¡ÿàß Ÿà°”‰√ Ÿß ÿ¥¥â«¬°“√∫√‘‚¿§ º≈∑“ß —ß§¡∑’Ëµ“¡¡“§◊Õ ºŸâ§π„™â

™’«‘µ¥â«¬§«“¡Õ‘®©“√‘…¬“´÷Ëß°—π·≈–°—π µàÕ Ÿâ‡æ◊ËÕ‡Õ“‡ª√’¬∫ºŸâÕ◊Ëπ

Õ¬à“ß‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥ °“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßºŸâ¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“ ®‘µ«‘≠≠“≥

∑’Ë¬àÕÀ¬àÕπ §«“¡‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡∑“ß —ß§¡‰¥â∫—Ëπ∑Õπæ≈—ß∑’Ë®–¡ÿàß‰ª Ÿà
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§«“¡ ÿ¢∑’Ë¬—Ëß¬◊πé π.æ.®‘°¡’ ´‘ß‡¬ ∫Õ°«à“ ¿ŸØ“π„™â·π«§‘¥‡™‘ß

æÿ∑∏„π°“√æ—≤π“ª√–‡∑» ¡Õß≈à«ßÀπâ“«à“®–‡°‘¥ªí≠À“Õ–‰√·≈–

À“∑“ßªÑÕß°—π∑’Ë “‡Àµÿ ‚¥¬ªÑÕß°—π°“√‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬¢Õß«—≤π∏√√¡

ªÑÕß°—π°“√°√–®“¬ ‘π§â“·≈–∫√‘°“√∑’Ë‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—π ·≈–ªÑÕß

°—π°“√∑”≈“¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·µà°“√®–‰ª„Àâ∂÷ß°“√æ—≤π“„π·∫∫

¢Õß¿ŸØ“ππ—Èπ®–µâÕß àß‡ √‘¡æ◊Èπ∞“π®√‘¬∏√√¡„Àâ°—∫§π„π™“µ‘

¥â«¬

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬°Á¡’°“√æŸ¥∂÷ß°“√®—¥∑” ç¥—™π’™’È«—¥§«“¡

 ÿ¢¡«≈√«¡ª√–™“™“µ‘é ¡“‡π‘Ëππ“π À≈“¬¿“§ à«π¢Õß —ß§¡‰¥â

æ¬“¬“¡º≈—°¥—π‡√◊ËÕßπ’È ·µà®’‡ÕÁπ‡Õ™Õ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¬“°„π∫â“π

‡√“...µ√“∫„¥∑’Ë¬—ß¡’ªí®‡®°™π∑’Ë§‘¥·µà®–·¢àß¢—π°—π√Ë”√«¬·≈–¬‘Ëß

„À≠à!!!

∑’¡¢à“«™’«‘µ§ÿ≥¿“æ

°Õß∫√√≥“∏‘°“√¡µ‘™π

○
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○

○

○

○

○

○

∑’¡¢à“«™’«‘µ§ÿ≥¿“æ

°Õß∫√√≥“∏‘°“√¡µ‘™π

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○

○

○

○

○

○

○

○
○

○

○○

○

○
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