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เลม่ที ่2 แลว้สำ�หรบัการเดนิทางของสาวขาลยุคนนี ้หลงัจาก “ญีปุ่น่ 
คนเดียวก็เที่ยวได้” เล่มแรก ได้พาคุณไปท่องญี่ปุ่นตั้งแต่กลางจรดใต้มา
แล้ว เล่มนี้บาสจะพาคุณไปบุกทางตอนเหนือของเกาะฮอนชู นั่นก็คือ
ภูมิภาคโทโฮกุ ล่องลงมาจนถึงนิกโกะ โตเกียว และไปเก็บตกภูมิภาค
คันไซซึ่งเที่ยวกี่ครั้งก็ยังไม่หมด ย้ำ�เลยว่าสถานที่ท่องเที่ยวไม่ซ้ำ�กับเล่ม
แรก แต่ที่เหมือนกันคือ สาระ ความตื่นตาตื่นใจ ความสนุก ความมัน 
และที่ถาวรคือ ‘ความหน้าด้าน’ ทักษะการเอาตัวรอดขั้นเทพ ในแบบ 
‘คนเดียวก็เที่ยวได้’ 

ญี่ปุ่นเป็นประเทศที่เที่ยวได้บ่อยๆตลอดสี่ฤดู และในแต่ละภูมิภาคก็
จะให้ความรู้สึกแตกต่างกันออกไป อย่างทางตอนเหนือของเกาะฮอนชู
เตม็ไปดว้ยแหล่งทอ่งเทีย่วตามธรรมชาต ิในยามฤดใูบไมร้ว่ง มองไปทาง
ไหนก็มีแต่สีสัน ในยามฤดูหนาวหิมะฟูขาว เป็นแหล่งสกีที่ขึ้นชื่ออีกที่ใน
ญี่ปุ่น ใครอยากสัมผัสต้นไม้ สายน้ำ� ต้องไม่พลาด ส่วนใครอยากสัมผัส
วถิชีวีติ วฒันธรรม ประวตัศิาสตร ์กม็ใีหช้มทัว่ญีปุ่น่ เดด็ๆตอ้งไปภมูภิาค
คันไซ รับประกันความพอใจพันเปอร์เซ็นต์

ผลงานเล่มนี้ของบาส จะตอกย้ำ�ความเป็นตัวของตัวเองและความ
สามารถในการทำ�หนังสือให้แปลงร่างเป็น ไกด์นำ�เที่ยว ครู
สอนถา่ยภาพ เชลล์ชวนชิมและ ‘เพื่อน’ ...ถึงตอนนี้ จะไป
ญีปุ่น่คนเดยีว ไปเปน็คู ่ไปเปน็ฝงู กไ็มใ่ชเ่รือ่งยากอกีตอ่ไป

D+Plus Guide
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ไม่ได้มาชวนเที่ยวญี่ปุ่นสำ�เนียงต่างจังหวัด
หรอกนะคะ คำ�ว่า 'นิ' ในภาษาญี่ปุ่นคือ 二 (ni)  
แปลว่า 2 ..ก็นี่มันเล่ม 2 แล้วนิ (…ใต้ชัดๆ)

หนีไปเที่ยวอีกแระ (อืม) … ไม่เบ่ืือเหรอวะ 
(ไม่อ่ะ) … มีอะไรนักหนาวะ ญี่ปุ่น (ฯลฯ) … ซุก
หนุม่ไวท้ีนู่น่ใชป่ะ่ … ?!#@$$%!?@ (จะซกุทำ�ไม 
ถ้าหิ้วกลับบ้านได้ กูห้ิวมาแระ)

มีคำ�ถามเกิดข้ึนมามากมาย ว่าทำ�ไมต้องไป
ญี่ปุ่นซ้ำ�แล้วซ้ำ�อีก … ญี่ปุ่นเป็นประเทศท่ีเท่ียว
ครั้งเดียวไม่หมด สิบครั้งก็ไม่หมด ที่หมดคือตังค์
ในกระเป๋า บาสก็เลยตั้งเป้าเล่นๆไว้ว่า งั้นเอาแค่
ให้ได้อารมณ ์4 ฤดกูพ็อมัง้ เพราะเสนห่อ์ยา่งหนึง่
ของญี่ปุ่นคือ ความสวยงามตามฤดูกาล ที่แต่ละ
ฤดู ให้คนละอารมณ์กันเลย

ญี่ปุ่น คนเดียวก็เที่ยวได้ นิ
เป้าหมายของบาสคร้ังนี้อยู่ที่ภูมิภาคคันไซ

และโทโฮกุ คันไซนั้นไปหลายรอบแล้วแต่ก็ยัง
เก็บไม่หมดซะที ส่วนเป้าหมายใหม่อย่างโทโฮกุ  
ภูมิภาคซึ่งมีรอยร้าวบนแผ่นดิน (แต่ไม่มีรอย
ร้าวในสังคม) จากเหตุการณ์สึนามิที่ผ่านไป บาส 
หมายมั่นป้ันมือว่า รองเท้าเดินป่าหนักๆที่สอย
มา มันต้องเหมาะเม๋งกับการเดินทางครั้งนี้แน่ๆ 
ด้วยสภาพภูมิประเทศเป็นภูเขา เต็มไปด้วย
แหล่งท่องเท่ียวตามธรรมชาติ ....เตรียมตัวลุย
เต็มที่ แล้วก็ไม่ผิดจากที่คาด ทริปนี้เป็นการเดิน
ทางยุคเฟ่ืองฟู เนื่องจากมันเป็น 'ขาขึ้น' ล้วนๆ 
ขึ้นเขา ขึ้นเนิน ขึ้นบันได ขึ้นจนรู้สึกว่า อยากให้
ชีวิตมี 'ขาลง' บ้างจัง แต่ก็เป็นขาขึ้นแบบสบายๆ 
ทางสะดวก กระนั้นเลย.. รองเท้าเดินป่าอันหนัก
หน่วง จึงกลายเป็นตัวเพิ่มแรงโน้มถ่วงในบัดดล 
(แลว้ตซูือ้มาเพือ่!...?) นอกจากอาการกลา้มเนือ้
น่องงอแงสืบเนื่องจากชีวิต 'ขาขึ้น' แล้ว คุณ คุณ 
เคยมีอาการ 'ใบ้รับประทาน' บ้างไหมคะ ภูมิภาค 
โทโฮกุจะทำ�ให้คุณเกิดอาการนั้น โดยเฉพาะการ
มาคนเดียวและไม่มีวิชามารภาษาญี่ปุ่นมาด้วย 
ก่อนหน้านี้มีคนชอบถามบาสว่า มีปัญหาเร่ือง
ภาษาเวลาไปญี่ปุ่นหรือเปล่า ซึ่งบาสตอบว่า "ไม่
เห็นมีเลย" ถ้าจะตอบใหม่วันนี้ ยังทันมั้ย?

ดเูหมอืนอะไรๆกล็ำ�บากไปหมด แตภ่ายใตข้้อ
จำ�กัดทั้งหมด รู้มั้ยคะ บาสได้อะไร?

 บาสได้เห็นความสวยงามท่ีธรรมชาติ
สร้างสรรค์มาให้กับญ่ีปุ่น และบาสคิดว่าหาท่ีไหน
ไม่ได้ในโลก

 บาสไดเ้หน็ความมนี้ำ�ใจของคนญีปุ่น่มากขึน้
หลายเทา่ เพราะแมเ้ขาจะสือ่สารกบัเราไมไ่ด ้แต่
ก็ไม่ทิ้งให้เราเผชิญปัญหาลำ�พัง

 บาสได้ฝึกวิชาทำ�ลายอาการ 'ใบ้แดก' นี่คือ
สุดยอดวิชาการเอาตัวรอดขั้นเทพ โฮ๊ะๆๆ

 การไดเ้หน็สถานทีท่อ่งเทีย่วตา่งๆ ..สำ�หรบั
บาส มันเป็นแค่เส้นก๋วยเตี๋ยว แต่ลูกช้ินท่ีสั่ง
พเิศษในชาม มนัคอืการเรยีนรูส้ิง่ใหม่ๆ ทีแ่ฝงตวั
อยู่ในการเดินทางต่างหากค่ะ

 ไปญี่ปุ่น ทำ�ไม
ต้องซื้อรองเท้าเดินป่า

ด้วยวะ

ไม่เอาหม้อ
สนามไปด้วย

เลยล่ะ

คุณ (มึง) ไม่รู้อะไร 
แถบเหนือๆมันมีแต่
ป่าทั้งนั้นเลยเว้ย
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ญี่ปุ่น 4 ฤดูแผนการหนีเที่ยว

ฤดูหนาว : หนาวสุดข้ัว อุณหภูมิเฉล่ียไม่เกิน 
10 องศา โดยเฉพาะทางตอนเหนือของประเทศ การ
ท่องเท่ียวในฤดูหนาวคงหนีไม่พ้นกิจกรรมกับหิมะ แต่
ถ้าลงมาตอนใต้ๆจะไม่มีหิมะนะคะ สำ�หรับฮอกไกโด 
จะมีเทศกาลหิมะจัดย่ิงใหญ่ช่วงเดือนกุมภาพันธ์ค่ะ

ฤดูร้อน: อุณหภูมิประมาณ 20-30 องศา มีฝน
ตกมากหน่อย ทุกอย่างดูเขียวชอุ่มไปหมด ฤดูร้อน
อาจจะน่าสนใจน้อยท่ีสุดในบรรดาทุกฤดู (คนไทยไม่
นิยมไปฤดูร้อนหรอกค่ะ) แต่ก็ยังมีท่ีท่องเท่ียวเด็ดๆ
เช่น ทุ่งลาเวนเดอร์ท่ีฮอกไกโด หรือจะเป็นเทศกาล
ใหญ่ๆท่ีจัดในฤดูร้อนตามเมืองต่างๆก็เยอะค่ะ

ฤดูใบไม้ผลิ: ฤดูแห่งซากุระ ตัวแทนของความ
สดใส เป็นช่วงเวลายอดฮิตท่ีใครๆก็อยากไปชมซากุระ
ในฤดูใบไม้ผลิจะบานเต็มๆอยู่แค่สัปดาห์เดียว ตอนน้ัน
จึงเป็นเวลาแห่งการเฉลิมฉลองท่ีคึกคัก เหมาะกับการ
ท่องเท่ียวสุดๆ อุณหภูมิกำ�ลังสบาย 10-20 องศา

ฤดูใบไม้ร่วง: ฤดูแห่งสีสันและความโรแมนติก 
อุณหภูมิสบายๆ 10-20 องศา คนนิยมไปตามแหล่ง
ท่องเท่ียวธรรมชาติ โดยเฉพาะทางตอนเหนือของ
ประเทศ ใบไม้เปล่ียนสีสวยเชียวล่ะ

เคยมคีนถามบาสวา่ ชว่งไหนคอื Low Season 
ของญ่ีปุ่น บาสอึ้งไปนิดนึงแล้วตอบว่า ‘ไม่มีว่ะ’ 
ใครจะคดิวา่ชว่งหนา้ฝนเปน็ชว่ง Low Season กไ็ด้
นะคะ แต่ญี่ปุ่นไม่มีหน้าฝนเป็นจริงเป็นจัง อาจมี
ช่วงรอยต่อของฤดูและช่วงหน้าร้อนที่มีฝนเข้ามา
เยอะหน่อย นอกนั้นก็ตกเป็นเรื่องประจำ�อยู่แล้ว 
บาสกเ็ลยใหน้ยิามใหมว่า่ ญีปุ่น่ไมม่ ีLow Season 
มีแต่ High มาก หรือ High น้อย อยู่ที่ว่าเลือกไป
เที่ยวตรงไหนมากกว่าค่ะ

13Prepare  for travel

เตรียมงบ

ระบุวันเดินทาง

ซื้อ JR Pass

จองตัว๋เครือ่งบนิ

จองที่พ ัก

ลางานแล้วโกย
กันเถอะ

ทำ�วีซ่า



ภูมิภาคโทโฮกุ  
(Tohoku)

ประกอบด้วยจังหวัด Aomori, Akita, 
Iwate, Fukushima, Yamagata และ Miyagi 
เป็นภูมิภาคทางตะวันออกเฉียงเหนือของ
ญ่ีปุน่ทีค่งความเปน็ธรรมชาตไิดส้มบรูณแ์บบ
จริงๆ แหล่งท่องเที่ยวส่วนใหญ่เป็นทะเลสาบ 
ภูเขา ลำ�ธาร ป่า และที่มีชื่อเสียงติดอันดับ
ต้นๆของญีปุ่น่คอืแหลง่น้ำ�พรุอ้น ออนเซน็ ซึง่
มอียูเ่ยอะมาก น้ำ�แรเ่หลา่นีม้สีรรพคณุในการ
รักษาโรคมากมาย ใครมาภูมิภาคโทโฮกุแล้ว
ไม่ได้ออนเซ็น ถือว่าพลาดอย่างแรง.. 

ที่เด็ดดวงไม่แพ้การออนเซ็นคือการชม
ใบไม้แดงในช่วงฤดูใบไม้เปลี่ยนสี ทุกคนยก
ให้ภูมิภาคโทโฮกุเป็นแหล่งชมใบไม้เปลี่ยนสี
ที่งดงามที่สุด (มันก็แน่อยู่หรอกค่ะ มีแต่ป่า
ทั้งนั้นเลย) สำ�หรับคนไทยแล้ว อาจจะไม่
คุ้นกับภูมิภาคนี้นัก ...ถ้าถามว่าน่าสนใจมั้ย 
ตอบวา่ ‘นา่สนใจมากคะ่ โดยเฉพาะคนทีช่อบ
ธรรมชาติ’ ...ถ้าถามว่าไปลำ�บากมั้ย ตอบว่า 
‘ไม่ยากเกินไป แค่ต้องใช้วิชาเอาตัวรอดมาก
หนอ่ย’ เพราะภมูภิาคนี ้หาภาษาองักฤษยาก 
...ถ้าถามว่าต้องเตรียมตัวอย่างไร บอกได้คำ�
เดียวว่า ‘เตรียมกำ�ลังขาไว้ดีๆ งานนี้ ขาขึ้น 
(ขึ้นเขา) ล้วนๆ’

HOKKAIDO

KANTO

TOHOKU

CHUBU

SHIKOKU

CHUGOKU

KANSAI

KYUSHU

TOKYO

ภูมิภาคคันไซ
(Kansai)

ไดย้นิชือ่กนับอ่ยคะ่สำ�หรบัภมูภิาคคนัไซ 
เปน็ภมูภิาคยอดฮติสำ�หรบัการทอ่งเทีย่ว ตัง้
อยู่ภาคกลางตอนใต้ของเกาะฮอนชู มีเมือง
เจ๋งๆ เช่น Kyoto, Osaka, Nara, Kobe 
เป็นต้น เป็นภูมิภาคที่ผสมผสานกันอย่าง
ลงตัวระหว่างความเจริญและวัฒนธรรม 
ด้วยความท่ีเป็นพื้นที่รุ่งเรืองในอดีต ก็เลย
ฝังรากประวัติศาสตร์เอาไว้อย่างยาวนาน 
ไมแ่ปลกเลยคะ่ทีส่ถานทีท่อ่งเทีย่วขึน้ชือ่คอื 
วัดและปราสาท เป็นโซนที่มีโอกาสได้เห็น
คนใส่ชุดประจำ�ชาติตามท้องถนน ให้ความ
รู้สึกถึงความเป็น 'ญี่ปุ่น' ร้อยเปอร์เซ็นต์ 
ทีเดียวเชียวล่ะ
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ปฏเิสธไมไ่ดเ้ลยวา่ชว่งเวลาใบไมเ้ปลีย่น
สีที่ญี่ปุ่น คือช่วงเวลาที่นักเดินทางทั้งหลาย
จับจอง ขอไปจ้องดูสักหน่อย แม้ว่าใบไม้
เปลี่ยนสีจะไม่ได้มีที่ญี่ปุ่นเพียงที่เดียว แต่
บาสคิดว่า ใบไม้เปลี่ยนสีที่นี่ มีเสน่ห์เกิน
บรรยาย เขาว่ากันว่าเป็นอะไรท่ีโรแมนติก
ที่สุด แต่สำ�หรับคนที่ต่อมโรแมนติกตันไป
แล้ว ใบไม้แดงแฝงหลังคาวัดแบบนี้ ถือว่า
สุดคลาสสิคเลยพี่ท่าน

คนญ่ีปุ่นเรียกใบไม้เปล่ียนสีว่า โมะมิยิ 
(Momiji) ค่ะ ฤดูใบไม้ร่วงจะต่อจากฤดูร้อน 
เมื่ออากาศเริ่มหนาวเย็นลง ใบไม้ก็เริ่ม
เปลีย่นสจีากเขยีวเปน็เหลอืง-สม้-แดง กอ่น
จะร่วงโรยเพื่อต้อนรับฤดูหนาวต่อไป ดังนั้น
สำ�หรับญี่ปุ่น ใบไม้จึงเปลี่ยนสีไล่จากทาง
เหนือ (เกาะฮอกไกโด) ลงไปทางใต้ (เกาะ
คิวชู) เพราะฮอกไกโดมีอากาศหนาวเย็น
ก่อนเพื่อน โดยใบไม้ท่ีฮอกไกโดจะเปลี่ยนสี

ช่วงเวลา ใบไม้เปลี่ยนสี
ต้ังแต่เดือนตุลาคม, ภูมิภาคโทโฮกุเปลี่ยน
ช่วงปลายต.ค.-ต้นพ.ย., ไล่ลงมาจนถึง
โตเกียวประมาณกลางพ.ย., แถบคันไซ 
(เกียวโต, โอซาก้า..) ประมาณกลาง-ปลาย
เดือนพ.ย. จนไปถึงเกาะคิวชูประมาณต้น
เดือนธ.ค.

ไม่ใช่ว่าใบไม้อะไรก็จะเปลี่ยนสีได้หมด 
นะคะ ตอ้งเปน็ตน้ไมท้ีผ่ลดัใบไดด้ว้ย ซึง่สว่น
ใหญเ่ปน็ไมเ้มอืงหนาว ดงันัน้ ยิง่ลงใตไ้ปเทา่
ไหร่ เราก็จะได้เห็นน้อยลงเท่านั้น เพราะ
อากาศทางตอนใต้จะไม่หนาวจัด ต้นไม้ยอด
ฮิตที่เปลี่ยนสีแล้วสวยสุดๆเลยก็หนีไม่พ้น 
เมเปิ้ลล่ะค่ะ

ทศิทางการเปลี่ยนสขีองใบไม้จะสวนทางกบัการ
บานของดอกซากรุะในช่วงฤดูใบไม้ผลค่ิะ ซากรุะ
นั้นจะบานไล่จากทางใต้ขึ้นไปทางเหนือ ด้วย
เหตุผลทีว่่า ที่ ไหนอุ่นก่อน บานก่อน ส่วนใบไม้
เปลี่ยนสนีั้น ที่ ไหนหนาวก่อน เปลีย่นสกี่อนค่ะ



เงินน่ะ มีไหม?

มีให้ยืมไหม?

มี 200 ไปได้ป่ะ 

เพลีย...

ไปให้ถึง
สุวรรณภูมิก่อน
เถอะเมิง...

บินฟร ีเทีย่วฟร ีคอืทรปิในฝนัของทกุคน 
(..ว่าแล้วก็ส่งชิงโชค ตามโฆษณา...) แตพ่อตืน่
ขึน้มากเ็ห็นจ่ายเงินไปเองกนัทกุคนนัน่แหละ 
กะตังค์เป็นของหายากที่สำ�คัญสำ�หรับการ
เดินทาง โดยเฉพาะกบัประเทศทีค่า่ครองชพี
แสนจะแพงอยา่งญีปุ่น่ ...อยา่เพิง่ตกใจไปคะ่  
เราสามารถเที่ยวตามงบประมาณท่ีมีอยู่ได้ 
สำ�หรับคนงบจำ�กดัขาดทนุทรพัย์ ใหก้ำ�หนด
มาเลย มงีบสดุๆเทา่ไหร ่แลว้หาเสน้ทาง หา
ทีพ่กั วางแผนใหอ้ยูใ่นงบนัน้ อาจจะดลูำ�บาก
นิดหน่อย แต่ทำ�ไงได้ ก็มีตังค์แค่เนี๊ย..

แล้วก็จะมีคำ�ถามตามมาอีกว่า ...แล้ว
งบต่ำ�สุดทีส่ามารถไปไดม้นัเทา่ไหรล่ะ่? อมื..
อนันีต้อบยากคะ่ ค่าใชจ้า่ยมนัมตีวัแปรหลาย
ตัว ตัวหลักๆก็คือค่าตั๋วเครื่องบิน ถ้าซื้อตั๋ว
ได้ถูก งบก็จะต่ำ�ลง แล้วเจ้าตั๋วเครื่องบิน
เนี่ย บางทีก็ต้องพ่ึงโชคชะตา ถ้ามีโปรโมชั่น 
แรงๆมา ชีวิตก็ฮาได้เหมือนกัน

ค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่เป็นค่าใช้จ่ายที่เรา
ประหยัดได้ค่ะ ไม่ว่าจะเป็น ค่าที่พัก, ค่ากิน, 
คา่เขา้ชมสถานที ่(เลอืกวา่จะเขา้หรอืไมเ่ขา้
ก็ได้) แต่มีค่าใช้จ่ายบางอย่างที่ทำ�อะไรไม่ได้ 
ยังไงก็ต้องจ่ายตามนั้น เช่น ค่า JR Pass 
ถ้าคิดว่าจำ�เป็นต้องใช้ ก็ต้องซื้อตามราคา
ค่ะ (มีที่ไหน เล่นเกมส์แจก JR Pass บ้าง
มะ) หรอืคา่เดนิทางอืน่ๆทีย่งัไงกต็อ้งไป แลว้
ก็ต้องเสียค่ะ

เรามาดงูบประมาณครา่วๆในการทอ่งไป
ใน 14 วัน กับ 2 ภูมิภาคของประเทศ คือ 
คันไซและโทโฮกแุบบฉายเด่ียวกนัคะ่ (ทรปินี ้
กินอยู่ค่อนข้างสบาย ไม่โหดนะ)

ตั๋วเครื่องบิน 15,000 บาท
JR Pass 14 วัน 17,500 บาท
ที่พ ักทั่วไป 16,400 บาท
เรียวกัง+ออนเซ็น 1 คืน  5,000 บาท
อาหาร 12,000 บาท
คา่เดนิทางอื่นๆนอกจาก JR Pass 3,000 บาท
อื่นๆ (ค่าฝากกระเป๋า, โทรศัพท์, ค่าเข้าชม
สถานที่ท่องเที่ยว) 3,500 บาท
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ควานหาตั๋วเครื่องบิน

อันดับแรกก็มาหาตั๋วกันก่อนเลยค่ะ จะว่าไปแล้ว ค่าใช้จ่ายของทริปก็แปรผันตามราคาตั๋ว
เครื่องบินด้วย ถ้าได้ตั๋วราคาถูกก็ประหยัดไปได้เยอะ มีเงินเหลือไปเที่ยวได้อีก แล้วทำ�อย่างไร
ถึงจะได้ตั๋วราคาถูกล่ะ?.. มีอยู่ 3 วิธีค่ะ คือ 1.ซื้อตั๋วล่วงหน้านานๆ  2.เกาะติดข่าวโปรโมชั่น 
อย่าให้พลาด 3.ดวงล้วนๆ 

เรามาดูวิธีที่ไม่ต้องพ่ึงดวงกันหน่อยดีกว่าค่ะ โดยปกติถ้าระบุวันเดินทางได้แล้วก็จะรีบจอง
ไปก่อนเลย ไม่อย่างนั้นตั๋วจะแพงขึ้นเรื่อยๆ ระยะเวลาบินแค่ 5 ชั่วโมง เพราะฉะนั้นบาสไม่สนใจ
บรกิารใดๆทัง้สิน้ ขอแค ่'ถกู' และไมต่อ้ง Transit หลายตอ่ (เสยีเวลางะ่ แตใ่ครอยากตะ๊ตอ่นยอน 
แวะหายใจประเทศเพื่อนบ้านก่อนก็ได้นะ) วิธีการให้ได้มาซึ่งตั๋วเครื่องบินมีดังนี้ค่ะ

1. หาตามเว็บไซต์ของสายการบินน้ันๆเลย 
ซ่ึงมันเยอะมาก และจะเป็นราคาปกติ
ของสายการบิน เท่าที่เจอๆมาก็จะแพง
กว่าตั๋วโปรโมชั่นท่ีขายกันตามเว็บไซต์ท้ัง
หลายนะคะ

2. หาในเว็บไซต์จอง/ขายตั๋วเครื่องบินอื่นๆ 

ĪĪ  Krungthep Metro Traval 

(www.kmt.co.th) เหน็คนใชก้นัเยอะเลย
ใช้บ้าง ก็ดีนะคะไม่ผิดหวัง จังหวะดีๆจะได้ตั๋ว
ถูกมากเลยล่ะ

ĪĪ  อากู๋ Google พิมพ์เข้าไปเลยค่ะ “ตั๋ว
เคร่ืองบิน ญี่ปุ่น” ผลการค้นหากว่าหนึ่งล้าน
สามแสนรายการ ทั้งท่ีอัพเดทและไม่อัพเดท
จะโผลพ่รวดขึน้มา จิม้ดไูดต้ามสะดวก ขอ้ควร
ระวังคือ บริษัทที่ขายตั๋วโปรโมชั่นส่วนใหญ่จะ
บอกเฉพาะราคาตั๋วแล้วใส่ดอกจันตัวเล็กๆ
แดงๆไว้ว่า “ราคานี้ยังไม่รวมค่าภาษีสนามบิน 
ภาษีน้ำ�มัน และค่าธรรมเนียมอื่นๆ” เพราะ
ฉะนั้นก็อย่าเพิ่งกระโดดโลดเต้นราวกับได้ของ
ฟรีกันค่ะ โทรไปเช็คกันดูก่อนว่าราคาเต็มมัน
เท่าไหร่ จะได้ไม่กระโดดฟรีนะ...

3. แลกไมล์สะสม ROP

'การบนิไทย รกัคณุเทา่ฟา้' ยคุนีส้มยันี ้เหน็
ใครๆก็ทำ�บัตรเครดิตแบบแลกเป็นไมล์สะสม
ของ Royal Orchid Plus ทั้งนั้นเลย ใครคิด
อยากจะแลกไมล์ฟังทางนี้ค่ะ

ขอ้หนึง่ คณุกต็อ้งมไีมลส์ะสมพอทีจ่ะแลก
กอ่น (กแ็นล่ะ่) ขอ้ 2 กรณุาไปหาตัว๋วธิอีืน่กอ่น 
(อ่าว..แล้วจะแนะนำ�ทำ�ไมเนี่ย) ที่ให้ไปหาตั๋ว
ถกูๆวธิอีืน่กอ่นกเ็พราะ ลองคดิดสูคิะวา่ ถา้คณุ
หาตัว๋ทีถ่กูๆไดใ้นราคา 15,000 บาท แตถ่า้คณุ
แลก คุณต้องใช้เงินเท่าไหร่ถึงจะได้ 45,000 
ไมล์แลกเพื่อไปญี่ปุ่น (คิดมากไปมั้ย) ยังไม่
หมด ทีแ่ลกไปนีย้งัไมร่วมคา่ภาษสีนามบนิ คา่
โน่นค่านี่ที่ต้องเสียเพิ่มอีกประมาณ 6 พันกว่า
บาท (คิดไป คิดมา...ทำ�บัตรแลกไมล์นี่มันคุ้ม
ป่าววะเน่ีย..) ข้อ 3 (ยังมีข้อ 3 อีกเหรอ..) 
ถ้าข้อ 2 ไม่สำ�เร็จ ก็แลกเถอะ เผื่อใครไม่รู้จะ
เอาไมลไ์ปทำ�อะไร ยังไงกล็องดจูงัหวะดีๆ นะคะ  
เพราะการบินไทยชอบมีโปรโมชั่น แลก 1 
แถม 1 มาช่วงประมาณเดือนสิงหาคม (อันนี้
ไม่ Confirm ว่าจะมีตลอดมั้ยนะคะ) งานนี้ถ้า
แลก 1 ได้ 2 คุ้มค่ะ 
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นอนที่ไหน จองไงดี?
ที่พักก็เป็นอีกปัจจัยที่ทำ�ให้ราคาทริปของเราสูงหรือต่ำ� ประเทศท่อง

เทีย่วอยา่งญีปุ่น่มทีีพ่กัเปดิรบันกัทอ่งเทีย่วเพยีบคะ่ แตถ่า้เปน็เมอืงหลกัๆ
และช่วงท่องเที่ยวพีคๆ ก็มีโอกาสเต็มได้ บาสเคยพูดไว้ว่า อยากให้จอง
ทีพ่กัลว่งหนา้ ไมอ่ยากใหไ้ปตายเอาดาบหนา้ ขอ้นีไ้ดร้บัการพสิจูนแ์ลว้วา่ 
จรงิ! ญีปุ่น่เทีย่วลา่สดุของบาส บาสไปตายเอาดาบหนา้ เกอืบไดน้อนขา้ง
ถนนแล้วล่ะท่านผู้ชม... (แต่ถ้าเงินถึง ไม่น่าเป็นห่วงค่ะ นอนที่ไหนก็ได้) 

ที่พักมีหลายประเภทให้เลือก แล้วแต่งบในกระเป๋าค่ะ

Hotel (โรงแรมสากล)
ก็โรงแรม 3 ดาว 4 ดาว 5 ดาวนั่นล่ะค่ะ ตีซะว่า

เป็นโรงแรมติดหรูนิดนึงละกัน เหมาะสำ�หรับคนท่ีมีตังค์ 
(เยอะ) แถวบ้านเรียก 'รวย' โรงแรมแบบนี้มักจะอยู่ใน
เมอืงคะ่ ถา้ออกไปตามตา่งจงัหวดัไกลๆอาจจะไมม่ ีราคา
ประมาณ 10,000 เยน/ห้อง/คืน ขึ้นไป

Business hotel
อันนี้ก็โรงแรมเหมือนกัน แต่ดาวน้อยลง

มาหนอ่ย (อยากเลน่มขุ ดาวนอ้ย ผอ่นนานนะ 
แต่เคยเล่นไปแล้ว ฮ่าๆ) ส่วนใหญ่ตั้งอยู่ใกล้ๆ
สถานีรถไฟ ฟันธงว่าเดินทางสะดวก เหมาะ
กบันกัทอ่งเทีย่วทีม่งีบจำ�กดัแตอ่ยากไดค้วาม
สบายและเป็นส่วนตัว บางท่ีจะมีห้องน้ำ�ใน
ตัวให้  บางทีก็เป็นห้องน้ำ�รวมนะคะ ราคา
ประมาณ 5,000-10,000 เยน/ห้อง/คืน 

Hostel/Guest house
คนงบน้อยใช้สอยประหยัดต้องนี่เลย ถูกจริง มีให้เลือก

หลายแนว ทั้งห้องเด่ียว ห้องรวม ที่นอนแบบตะวันตก 
ที่นอนแบบญี่ปุ่น (ฟุตอง:Futon) สิ่งอำ�นวยความสะดวก
ต่างๆต้องแชร์กันหมด แต่บาสชอบตรงที่มักมีครัวให้ทำ�
อาหารเองได้ ทุกอย่างเหมือนอยู่บ้าน เพียงแต่ไม่ค่อยส่วน
ตัวเท่านั้นเอง ราคาประมาณ 2,000-6,000 เยน/คน/คืน

ภูมิภาคโทโฮกุหาโฮสเทลพัก
ยากค่ะ ถึงมีก็เดินทางลำ�บาก ส่วน
ใหญ่จึงเป็น Business Hotel ก็

ต้องยอมจ่ายแพงนิดนึงค่ะ
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บาสเป็นคนหนึ่งที่ไม่ได้คิดว่า
จำ�เป็นต้องพักที่หรูหรา เพราะพอโยน

สัมภาระลงไปบนเตียงแล้วก็จะออกไปลั้นลาข้าง
นอก กลับมาอีกทีก็กระโจนลงเตียง หลับ เอาแค่ว่า 
ปลอดภัย, เดินทางสะดวก, พอนอนได้และมีส้วม

ให้ใช้ ก็พอแล้ว 

Ryokan (เรียวกัง)
จริงๆแล้วเรียวกังก็คือที่พักสไตล์ญี่ปุ่น เป็นห้องแบบญี่ปุ่น

ที่จัดแต่งอย่างเรียบง่าย เป็นไม้ๆ มีประตูบานเลื่อน (เรียกว่า 
ฟุสุมะ) พื้นปูด้วยเสื่อตะตะมิ ที่นอน หมอน ผ้าห่มจะเก็บได้ 
(ไม่ได้ปูไว้ตลอด จะปูหลังอาหารค่ำ�และเก็บก่อนอาหารเช้า) 
เรียวกังมีหลายระดับ ตั้งแต่ราคา 4,500-25,000 เยน ถ้า
เราจำ�แนกวา่หอ้งแบบทีก่ลา่วไปนี ้คอืเรยีวกงั ดงันัน้เกสตเ์ฮา้ส์
หลายๆทีก่เ็ปน็หอ้งแบบเรยีวกงัเชน่กนั สำ�หรบัคนทีมี่งบจำ�กดั 
ยงัสามารถหาเรยีวกงัถกูๆพกัไดน้ะคะ แตถ่า้ใครไปพกัตามออน
เซ็นต่างๆ รับรองเป็นเรียวกังแน่ค่ะ

Minshuku
เรียกว่าเป็น Home Stay ที่เราจะได้

อยู่บ้านชาวญี่ปุ่นจริงๆเลย เขาจะปรับปรุง
บ้านของตัวเองให้รองรับนักท่องเที่ยวได้ 
เจา้ของบา้นกก็นินอนอยูใ่นบา้นกบัเราดว้ย
เหมอืนเราเปน็แขกของบา้น การจดัตกแตง่
บ้านก็ไม่ใช่สไตล์โรงแรม แต่คือสิ่งท่ีใช้งาน
จริง, ประดับจริงอยู่ในแต่ละวัน สิ่งท่ีแตก
ต่างจากที่พักแบบเรียวกังชัดๆก็คือ จะไม่มี
แม่บ้าน, บริกรหรือพนักงานต้อนรับใดๆ 
แม้ว่าทั้งหมดนั้นเจ้าของบ้านจะจัดการ 
เขาก็จะไม่ถือว่าเจ้าของบ้านเป็นพนักงาน 
นะคะ และเจา้ของบา้นเองกม็กัจะพดูภาษา
อังกฤษได้น้อยมาก (ซึ่งก็ไม่มีปัญหาหรอก
ค่ะเพราะส่วนใหญ่จะจองผ่านศูนย์บริการ 
เขาจะจัดการให้) 
และจะต้องจ่ายเงิน
เป็นเงินสดเท่านั้น
นะคะ ราคา 6,000 
- 8,500 เยนต่อ
คน ส่วนใหญ่รวม
อาหารเช้าและเย็น

บ้านเพื่อน
ใครๆกไ็ปเรยีน ไปทำ�งานทีญ่ีปุ่น่ ถา้มบีา้น

เพือ่นละ่ก ็ถลม่บา้นเพือ่นไปเลยคะ่ ประหยดั

เว็บไซต์ส�ำหรบัจองที่พกั
www.agoda.co.th
www.japanican.com
www.japanhotel.net
www.booking.com
travel.rakuten.com
www.ryokan.or.jp/index_en.html
www.japaneseguesthouses.com
www.japan-ryokan.net
www.minshuku.jp
www.hihostels.com
www.itcj.jp
www.hostelworld.com
www.hostelbookers.com
www.japaneseguesthouses.com
www.japanhotel.net
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